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સૈનની મત્રમચી વાણી 


સેદીતવજીવવનના વિકાસના ચાર, સોપાનતી વાત ઢરતાં. 


યૌવનેત્તર ભૂમિકાએ મુનિત્રતના માહાત્મ્ય તરફ પૂ શ્રી ચિત્રભાનુ 
મહારાજે આપણુ ધ્યાન દોયું” છે. “ મૌનમાં આત્માના 
સ'ગીતનો અનુભવ ફરે તે મૂનિ?' આમ કહેવામાં એમણે એડ 
રહસ્ય આપણી સમક્ષ પ્રગટ કયુ” છે. મૌન એટલે વાણીને 
અભાવ નહીં, એ એક એવી અવસ્થા છે જેમા, ભીતર ને 
ઝીણુ ઝીણુ સતત શુ'જન ચાટી રહું છે એને1 અનુભવ 'થાય 
છે. ગુ'જન તે! છે વાણી અને લયનો  સ“'વાદ.. ને જ્યા સવાદ 
છે ત્વા છે આનદ. આમ સચ્ચિદાન'દના અનુભવની જ એમણે 
વાત ડરી છે. 

સચ્ચિદાન'દનો અતુભલવ એજ પૂણુષત્વનો-આત્મશ્રીના 
અવુભવ છે. એ અનુભવ સહુને થવો જેઈએ પણુ થતે। નથી. 
એતુ કારણુ છે સ્વરૂપવિસ્મરણુ; ભૌતિક મ્હેરાની પાછળ રહેલા 
આપણા સાચા સ્વકૃષતુ જ આપણુ અજ્ઞાન. જીવનની સવ ૩૪ 
વિષમતાનુ-રાગદ્રેષનું,આશાનિરાશાનુ, ભયકોધર્નું, દૈન્યનુ, દુ ખનુ, 
ખધી વાસનાઓર્નું, અભાવનું. અપૂણુ'તાનુ-મૂળ આમા જ રહ્યુ 
છે. એ જ છેઃ અ'ત.કરણુ પર થર પર થર થઈ «્તમેહ્રુ આવરણુ, જે 
આપણા શુદ્ધ સ્વરૂપના [(નમ*લ માતિબિખને સ્કુટ થવા દેતુ' નથી. 

પૂજ્યશ્રી એમની સરલ, સુદર અને પ્રભાવક વાણીમા ટેહે 
છે કે “દીવાલોમાં મન અટવાઇ ગયુ, તો પરમ સતવ્યત્તુ દર્શન 
તમે નથી કરી શકવાના.” દીવાલો એટલે અહ જે અ શરૂપ છે 
અનિત્ય છે; એના છ દે ચડવામા આખરે તો પડવાનું જ રહે છે 
દીવાલ સામે નજર માડવાથી કોઈ પોતાને જેઈ શકતુ નથી. પોતાને 
જવા માટે તો અમલિન સમતલ અરીસાની જરૂગ ગ્હે છે 


આત્મશ્રીના દશન માટે એવી જ રીતે જેઇએ મલસુક્ત 
અચચલ મન 


પણુ મોનની, કૅ ચિત્તની અચ'ચલતાની વાત અહીં નિયેધા- 
ત્મક નથી. આ ગ્રથમાં લેવાયેલા મવચનેો।માં પગટ થતા એમત્ા 
મનોભાવને જેઇક્ષુ તો જણાશે કે જીવનને એ આન'દને આવિષ્કાર 
જ ગણે છે. જીવનને એમણે તે! આન'દસભર જ જયુ છે અનૅ 
એટલે જ, એ ગતે જે જેઈ નથી શકતા એમને એ રીતે જેવાની 
એ દષ્ટિ આપે છે. મૌનમાથી પ્રગટ થતા અ!ત્માના સ ગીતને અ 
સવગત ફરે છે 


-આપણે-હવે તો લગભગ આખી દૂનિયાનો-સમ્ાજ «યારે 
જનત'ત્ર અધીન છે ત્યારે વિચિત્રતા તે! એ છેડે સમાજના એક 
અપરિહાય" અગ રૂપે એની અખિલાઈને! નહી પણુ માનવી 
એનાથી કેવલ અસબદ્ધ એવી વિચ્છિન્નતાને અનુભવ ડરતેા 
જણાય છે. એના દષ્ટિનું લહ્્ય સમાજ નશ્રી. નજરનુ કેન્દ્ર છે 
સ્ધય' પોતે. અહી એનુ ફલક સાકડ બને છે, ખને છે અત્ય'ત 
અલ્પ. જે અલ્પ છે તે ભૂમાને ધારણુ કરી શકતુ નથી અને ભૂમા 
નંથ્રી તો આનદ નથી - 


આ મવસને બાલ્રનો આતરિક સાથે, સમજ્ટિનો વ્યક્તિ 
સાથે સ'વાદ સધાવનારા છે, સ્વનુ" સાન કરાવનારા છે, આન"દ 
અભિસુખ કરાવનારા છે, ને તે પણુ સહુને સરળ પડે એવી મધુર 
વાણીમાં હદયે હદયે એનો ગજનધ્વનિ જાગે એવી ઈચ્છા એમના 
તકાશન સાથે વ્યક્ત ડર છુ. 


- રાજેન્દ્ર શાહ 


આત્મશ્રીની પૃણુતા 


તસ્ટ્રષ્રીસ્ુલમસેન હીલ મિવાસિિતસ | 
સસ્સિટાનનસ્ટ્વૂણેસ પૂર્ણ તમક્વેષ્યતે 1 


ઝાર મહારાજ જ્તાનસારના મંગળાચરણુમાં 
આત્માની સહજ અવસ્થાના સ્વરૂપતું આલેખન ડરે છે, 
આત્માની સહજ આધ્યાત્મિક લક્ષ્મીતુ એમાં વણુન કરે છે; 
આ આત્માની આધ્યાત્મિક લક્ષ્મીની સભરતાનો-આત્મશ્રીનો 
જેને અત્તુભવ થાય તે ન વર્ણવી શકાય એવા સહજ સુખનો 
અતુભવ કરી શે. પછી તો આ જગમાં રહેવા છતાં અને 
આ રેહ્માં વસવા છતાં એ કોઈકે અનોખુ અને આન'દમય 
જીવન જીવી શકે. પણુ એ ડ્ુઃખની વાત છે કે આ આત્મા 
વિભાવના પ્રમાદમાં પડીને પોતાના સાચા સ્વરૂપને અને 
આત્મશ્રીને ભૂલી ગયે છે. 


શ્રેષ્ઠ ધનવાનને। પુત્ર પણુ ન્યાં સુધી પોતે ધનવાન છે 
એમ સમજતો નથી ત્યા સુધી એ રસ્તામાં કે!ઇઇ વટેમા* 
પાસે પણુ ચૌકલેટ લેવા માટે ખે આના માગવા ઊભે રહી 
જાય છે કારણુકે એને ખખર નથી ઝે એ કેટલા ધનને! 
વારસદાર છે. એને! કેટ્યરાધિપતિ પિતા રસ્તા પરના આવા 
હજારો માણુસોને નભાવી શકે તેમ છે તેનો એને ખ્યાલ 
નથી. ખાળક અનજ્તાન છે. એતુ આ અજ્ઞાન ભીખ મસગાવે 
છે. જ્યારે એ સેો।ટો થાય છે, એનાસમા જ્યારે જ્ઞાન આવે 


[૨] આત્મશ્રીની પૂર્ણુ'તા 


જ 


છે, સસજ આવે છે ત્યારે એ વિચારે છે, “શુ એ હું જ 
હતો જે બસ સ્ટેન્ડ આગ"ા ઊભો રહીને ચોકલેટ માટે ખે 
આના માગતો હતો ! હુ ધનપતિને પુત્ર ભિખારી ? એ 
અગ્તાનમા પડેલો હતો ત્યારે બે આતા માટે ભીખ સાગતો 
પણુ ન્યારે એને ખખર પડે છે કે એ તો મોટી સ પત્તિનો 
સ્વામી છે, શ્રીને માલિક છે, ત્યારે એ માગતો તો નથી 
પરતુ જે માગ્યુ હોય એના ઉપર એતે હુસવું આવે છે. 


આ જ રીતે આ આત્મા આત્મશ્રીને આળખતેો નથી 
ત્યા સુધી વિષચે1 માટે યાચના કરે છે, કામના માટે ભીખ 
માગે છે, એક સામાન્ય સત્તા માટે--પાચ વર્ષ સુધી સત્તાના 
કોઈકે પણુ આસને બેસી શકે એટલા ખાતર ચૂટાવા માટે 
વાટની ભીખ માગે છે ને એ માટે પામર થઈને અહોંથી 
તહીં ક્યા કરે છેઃ કારણુકે આત્મશ્રીમાં શુ સુખ છે અને 
જીવન જીવીને અદરથી શુ સમેળવવાત્ુ છે એની એને 
ખખર નથી. એટલે જીવન---આખુ જીવન આ માગવામાં 
અને તે માગવામાં વેરી નાખે છે. 


આત્મસુખના જ્ઞાનથી તો વાધ*કય પણુ સધુર ખને. 
માણુચ પચ્ચાસ જીવે, સાઠ જીવે કે સિત્તેર જીવે, પણ્‌ 
અતુભવતુ અસૃત લઇને જીવે એમાં સાથ*કતા છે. જેમ 
જેમ એ જીવન જીવતો ન્ય તેસ તેસ એની પાસે અતુભવની 
મીઠાશ આવતી જાય છે. એણે દુનિયા જેઈ છે, માણુસો 
નૈયા છે, અઅતુભવે।!માથી ઘણુ ઘણુ મેળવવાતું મેળવ્યુ છે. 
જેવી રીતે પાકી ફેરી મીઠી હોચ એમ વૃદ્ધ પુરુષ અને 
વૃદ્ધ સ્રો સીઠાશયી ભરેલા હોય, એમની વાણીમાં સીઠાશ હોય, 
એમના વર્તનમાં મીઠાશ હોય, એમનાં સોઢાં ઉપર આવેલી 


આત્મશ્રીની પૂણુ'તા [૩] 


રખાઓમાં મીઠાશ હોય અને જેનારને એસ થાય કે આમની 
પાસે જઈએ તો કેવુ સારુ ! 


પણુ આવુ ફેમ થતુ નથી? એતુ કારણ એજ છે 
જે જિંદગી શા માટે છે અને જિંદગીને હેતુ શે છે એ 
પહેલેથી જાણ્યુ નથી. એટલે છોકરા જેમ પેલાં ડબલા- 
ડબલીઓ ભેગાં કરતાં હાય છે એમ માણુસો માત્ર થોડાક 
પૈસા, થોડીક સત્તા, થોડીક પદવી-આ ખધુ ભેગુ કરવામા 
આયુષ્ય પૂરુ કરી નાખે છે. 


દુનિયાતુ આ પલટાતુ દૃશ્ય તો જુએ ? ન્યાં સુધી 
તમારી પાસે પૈસો હોય, સત્તા હાય, પ્રતિષ્ઠા હોય ત્યા 
સુધી દુનિયા તમને પૂછયા કરે, પણુ જેવી એ સત્તા ગઈ; 
જેવો એ પૈસો ગયો, જેવી એ પ્રતિષ્ઠા ગઈ કે દુનિયા 
કહશે હુવે એને ખાજુમાં ફેકો દુનિયા એને જે માનતી 
હતી તે એના વ્યક્તિત્વના વિકાસને લીધે નહિ, એની 
આધ્યાત્મિક ચેતનાના આરેહણુને લીધે તહિ, પણુ એની 
પાસે જે દસ લાખ રૂપિયા હતા એને લીધ્રે એ એને પૂજતી 
હતી. હુવે એ દસ લાખ રૂપિયા એના હાથમાં નથી, એના 
દીકરાના હાથમા છે દુનિયા કહે કે ડોસો હવે આપણુને 
શું કામનો છે? સૂકો એને ખાજુમા. આમ માણુસના હાથમા 
સત્તા હતી ત્યા સુધી પૂજતો હતે, પુછાતો હતો પણ સત્તા 
ઉપરથી ઊતરી ગચેઃ એટલે એ પણુ ભુલ્લાઈ ગયે 
ભુલાઈ જ જાયને. કારણુકે હવે એ કેઇને સુખી કરી 
શકે, કોઈને લાભ કરાવી શકે એવુ કાઈ એની પાસે 
રહ્યુ નથી. 


બૂટ પોલિશ કરનાર પાસે કરે!ડપતિ ઊભેલે! હોય; 
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બે'કનો જનરલ મેનેજર ઊભો હાય ત્યારે એ એમ નથી 
માનતો કે બેકનો જતરલ મેનેજર મારે ત્યાં ઊભો રહ્યો છે. 
એનો ગવ" એ કરે તો એ ગવ* ખોટો છે. ખે કતો જનરલ 
સેનેજર બૂટ પૉલિશ કરનારો ઘણે! સારે માણુસ છે એમ 
સમજીને નથી ઊભે, પણુ બૂટ યૉલિશ કરાવવા છે એટલે 
એ ઊભો છે. ખૂટ પોલિશ ચાલતું હોય ત્યાં સુધી એ 
ખૂટ પૌંલિશવાળોા કહે તેમ “તે ડાબો અને જસણ્‌ા પગ 
મૂકે. એ વખતે પોલિશવાળા એમ કહેઃ “જીએ, હું કેવો 
ફે આ મેનેજરને ફેવા લેક્ટ-રાઈટ કરાવું છું ! તો એ 
કેટલી ખધી અણુસમજ છે! એ ડાબો અને જમણે! પગ 
સ્રુકાવે છે એમા એની કાઈ હોશિયારી નથી, એમાં ગર્વ" 
કરવાનો નથી કારણુકે એતો એના ખૂટ પૉલિશ કરે છે. 
ગ્રાહકને એનાં બૂટ ચકચકિત કરાવવાના છે એટલા માટે એ 
ઊભે રહે છે. એવી જ રીતે મોટામાં મોટો કરોડાધિપતિ 


પણુ ગાડીમાંથી ઊતરીને આવે છે. શા માટે આવે છે? 
પોલિશ કરાવવા આવે છે. 


એમ કેઈ સત્તાધીશની પાસે ઘણા! માણુસો આવતા 
હાય તો એણે એમ મસાનવાતુ' નથી ફે એની પાસે ઘણા 
આવી ગયા. એ તો. એટલા માટે આવતા હતા કે એમને 
એ કાંઈક ઉપચેો!ગી થઈ શકે એવી સત્તા એની પાસે હતી. 


કોઈ ધનવાનની પાછળ ઘણાં લેકે દોડતાં હોય તો 
એણું એમ નહિ માનવાતું ફે મારી પાછળ દોડે છે, એની 
પાસે ધન છે એટલે એમાંથી થોડુક કાંઇક મળશે એ 
આશાસએ એ દોડે છે. 


આ ખછુ શું સૂચવે છે ? ખહારની વસ્તુ જ્યાં સુષ્રી 
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' આપણી પાસે છે ત્યા સુધી એ લોકે આપણી પાસે આવે છે. 
જ્યા એ વસ્તુમાંથી આપણે ખસીએ, કાં વસ્તુ ખસે એટલે 
દુનિયા આખી ખસી જાય છે ત્યારે આપણી પાસે સરવેયામા 
શુ' રહુ છે? કાઈજ નહિ. 

આ આત્મા દેહ છોડીને જાય છે ત્યારે એની સાથે 
શુ' લઇ નય છે એ તો વિચાર કરે ! આખી જિદગી સુધી 
“આટલા આવ્યા; આટલા મળ્યા? એવી ગણુતરી કર્યા કરા 
છો એમા જ જીવન પૂરું થઈ જાય છે ન્‍ે નો મક 
એળખ ન થઈ, સ્વશ્રીની પહેચાન ન થઇ, હુ કેણુ છુ 
એ માટેતુ સ્તાન ન મળ્યું તો આ ખધુ' ર જે સ ગ્રહ 
કરેલુ' છે એ ખધુ' જ ખીન્વને માટે છે. તમે સચય કરે 
છે, ગોઠવો છે, ખીન્ને આપ્રીને ચાલ્યા જએ છો. 

પોતાને માટે શું છે એ વિચાર કરવાનો છે અને એ 
વિચાર કરવાને માટે આપણે અહીં સળ્યા છીએ. 

તુ કોણુ છો ? તારું સ્વરૂષ શુ છે? થોડું તો પિછાન. 

આત્માની થશ્રીથા મગ્ન ખનેલેો અતે સત્‌, ચિત્‌ અને 
આન'દથી પૂણુ એવો આત્મા તો આ જગને પણુ પૃણુ જ 
જુએ છે અને માને છે ફે કર્મતે વશ ખની આખુ જગત 
લીલામા લાગેલું છે. 

તેને જગતના માણુસેો! ડ્ેવા દેખાય ? જેમ ખાળકેા 
સાગરના કિનારે જાય, નાનકડાં રેતીનાં ઘર . ખનાવે અને 
વહેચી લે કે આ ઘર મારુ, આ ઘર તારુ, એમાં બાળકે 
આખી ખપેોર કાઢી તાખે. ખાવાજત્તુ પણુ ભૂલી જાય. રેતીના 
ઘરના માળી ગણ્યા કરે. એક કહુ: ખીને માળ સે ખે ચ્ચે. 
ખીન્ને કહેઃ ત્રીન્ને માળ સે' ખાધ્ચેો. એમ ડરતાં હાય હ્યાં 


હ. 
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એમની મા શૈ।ધધતી શેધતી આવે “અરે! તમે જમ્યાં 
પણુ નથી ?' બાળકે! કહે, “નહિ અમે અમારુ ઘર બાંધીએ 
છીએ, માળા ખાધીએ છીએ. “હવે ખાંધ્યાં મકાન, ચાલે, 
મા ખે'ચીને લઇ જાય છે. આ રેતીનાં ઘર મૂકતાં પણુ પેલાં 
બાળકોને દુ"ખ થાય છે. એમને થાય કે સા કયાં વચમાં 
આવી ! પણુ મા તે જમત્રા માટે બોલાવવા આવી છે. પણુ 
એમને ગમતુ નથી. એમને તે! પેલા રેતીનાં ઘરોમાં, પહેલે 
માળ ખાધવામા, ખીન્ે માળ ખાંધવામાં, આ ઘર મારુ 
અને આ ઘર તારું એમ કરવામાં જે એક લહેજત પડે 
છે, એ જમવામાં એમને નથી પડતી. 


એવી જ રીતે જ્તાનટશામાં જગતના લેજે પણુ એવા જ 
રખાય. “આ ઘર મારુ અને આ ઘર તારું;' એ સાટે જ 
લોકો લડી ૨હ્યા છે. બાળકોમાં અને તમારામાં નને ફેર 
હાય તો આટલે! છે ફે ખાળફે છોડી શકે છે-ડસતાં હસતાં 
છોડી શકે છે-અને આગળ વધીને જરૂ૨ પડે તો. એકાદી 
લાત મારીને પોતે ખાધેલા રેતીના ઘરને પોતે ઉડાડી પણુ 
મારે છે. પણુ તમે ખાધેલાં ઘર છેડો છો તો ખરા, પણુ 
સ્ડતા રડતાં છેડા છે. તમારાં જ બાધેલાં ઘરમાંથી જ્યારે 
તમારે નીકળવાને। વારે આવે છે ત્યારે કેવી દશા થાય છે ? 


આપણે પ્રવાસની જ છીએ; અહોંથી આગળ વધવાત્તુ' જ 
છે, પથ ને કાપવાનો છે; તો શા માટે આસક્તિની અ'દર 
લપટાઈ જવુ? 

પ્રજ્નુ મહાવીરે જીવો ચાર પ્રકારના કહ્યા છે. 


પહેલે પ્રકાર સાકરની ઉપર ખેઠેલી મા'ખી જેવે। હોય છે. 
બીને પ્રકાર પથ્થર પર બેઠેલી માખી જેવે હોય છે, 
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ત્રીજે પ્રકાર મધના ખિન્ડ્ઠુ ૫૨ બેઠેલી માખી જેવો હોય છે 
અને ચોથે પ્રકાર” લીંટમાં પડેલી મા'"ખખી જેવે! હોય છે. 


પહેલે પ્રકાર એ ઊંચો પ્રકાર છે સાકરની લાદી પડેલી 
હાય તેના પ૨ માખી આવીને બેસે તો એ ખૂખ મીઠાશ 
માણે. જ્યાં સુધરી એ લાદી ઉપર બેઠેલી છે ત્યા સુધી તેને 
ચૂસ્યા જ કરે, પણુ એનામાં ઊડવાની સવત ત્રતો છે. જ્યારે 
એને થાય કે હવૅ ઊડીએ, ત્યારે પાખો ફફડાવી ઊડી ન્તય છે. 
સાકરની માખીને કોઈ બધન નથી. સ્ત્રાદ છે, સ્વત'ત્રતા 
પણુ છે, મધુરતા અને મસ્તી બને છે એણે સ્ત્રત ત્રતાને 
વેચીને મધુરતા માણી નથી 

આ જીવનમાં તમે રહો તમને મકાન મળે. વેભવ 
મળે, સષૃદ્ધિ મળે, સત્તા વગેરે ઘણુ ઘણુ મળે. એ 
યુણ્યના પરિણામે મળેલી આ ખધી વસ્તુઓમાં પણુ તસે 
સાકરની માખી જેવા અલિપ્ત રહા, તમે તમારા આત્સાની 
સવત ત્રતાને આસકિતની સીઠાશસમા નાખી ન રો, ખ'ધાઈ ન 
જાએ. સાકરની માખી આ સ્ત્રાદ માણે છે પણુ પોતાની 
પાંખોને સદા સચેત રાખે છે. ધારૈ ત્યારે એ ઊડી જ્ય છે. 


બીજી માખી પથ્થર ઉપર બેઠેલી છે. એમાં ભલે મીઠાશ 
કાંઈ ન હોય, સ્વાદ કાઈ ન હોય પણુ એને માટે સહુથી 
મોટી વાત સ્વત'ત્રતા છે. એ જ્યારે ધારે ત્યારે ઊડીને જઈ 
શકે, ધારે ત્યારે નીકળી શકે, એને બાધનાર કેઈ નથી. 
પથ્થર ઉપર આસ્વાદ નથી પણુ સ્વત'ત્રતા છે. 


ત્રોજા પ્રકારમાં મધના ખિંરુએ પર બેઠેલી મા'ખી 
આવે છે. એ માખીને મધ મળે છે, મીઠાશ મળે છે જ્યા 
સુધી મધ ચૂસે ત્યાં સુધી મસ્તાની ખની રહે છે. પણુ 
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જેવી ઊડવા જાય ત્યાં બધન, એ ઊડી શઝે નહિ. મધની 
ચીકાશે એની પાખોને પરવશ ખનાવી દીષાી છે, એ પગુ 
અની ગચેલી છે. ઊડવા ન્ય છે ત્યારે એને ખ્યાલ આવે 
છે કે ઊડી શકાતું નથી ન્યાં આસકિત છે ત્યાં મરણુ છે. 
એ ઊડી નથી શક્તી, તરક્ડે છે અને જે મધમાં સૌઠાશ 
સાણુતી હતી એ મધમાં જ એ સરી જન્ય છે. 


ચોથી માખી લોંટમાં પડેલી હોય છે. એતે આસ્વાટસાં 
પણુ કાંઇ નહે અને ઊડવા ધારે તે! ઊડી પણુ ન શકે 
કારણુ કે એની પાખા જ ચૉંટી ગચેલી છે. 


પ્રભુએ ખતાવ્યુ' કે જીવો ચાર પ્રકારના છે. 


પહેલે! પકાર કયો તે ઝે જેન્દ્રશીસુલમજ્ેન. આત્માની 
લક્મીની ઓળખવાળે। જીવ આત્માની વિભૂતિને ન્ણુનાર્‌ા 
જીવ-સદા સત્‌, ચિત્‌, અને આન'દથી સભર છે આપણામાં 
આ ખછું ભરેલું છે. જ્ઞાન પણુ અ"દર ભરેલુ' છે, આન ટ 
પણુ અ'દર' ભરેલો છે, અને શાશ્વતતા એટલે અન તતા પણુ 
અ'દર ભરેલી છે. : 

કોઈ પૂછે કે તુ' ફોણુ ? તારી ઓળખ તો આપતો 
એમ ન કહેશો! કે મારી ઓળખ દેહ, ફ્લાણુ' નામ, ક્લાણુ 
ગામ, ક્લાણુ' રહેઠાણ. 

કોઇ એમ કહે કે ક્લાણા ગામના અમે જૂનામાં જૂના 
રહેવાસી, અમાગા ખાપદાદા ત્યાં રહેતા હતા. પણુ તુ* એ 
ગામમા રહેતો જ નથી તુ તે! ચાલ્યો જે. આવ્યો છે તારૃ' 
વળી ગામ કયાં છે? આ તો! એક વિસામે। છે. 

વિસામો એ ગામ નથી ખની શક્તું. આરામતુ' સ્થાન 


એ કદી ધ્ચેચ નથી ખની શકતું. અને સુકામ, જ્યાં રહેવુ” 


આત્મશ્રીની પૃશુતા [૯] 


પડે એ મજિલ નથી માણુસયની મજિલ તો આગળ છે 
માણુસ એ મ જિલિને ભૂલી ગયે! છે 


જ્રોઈ પ્રવાસી થાકીને ઊંઘી જય છે. એ અર્ધનિદ્રા કે 
તદ્રામા હોચ ત્યારે પૃછો કે ક્યાં છો? ડહે કે અહીં જ 
રહું' છું. કયા જવાતું છે એ ભૂલી જાય છે. 

' આપણુચે કોઇ પછે કે તું કોણુ ? તો આપણે એમ જ 
કહીએ ક%્ઠે સદા પ્રવાસી-ગામ અને ઠામ વગરને।. ઠામ અને 
ગામમાં અટવાઈ ગચેો તે ભગવાન કહે છે કે “સચ્ચિદાન ૬ 
પૂણ્‌ન'ની પૂર્ણ અવસ્થા વિસરાઈ જશે 

આ શ્લોકમાં કલ્' કે તું સતૂ છે. તને કેણુ મારી શકે 
એમ છે? તુ મરવાનો જ નથી. તમે ગુજરાતીમા કહો છેઃ 

“તાછે થયો? પાછે થચેો! એટલે મરી નથી ગયે।,* જીવતે 
છે. આ જન્મ લીધો એના પહેલા પણુ હેતો અને મરી ગચેો 
તે! પણુ છે, તો મરી કેણુ ગચેો? આ દેહુ મરી ગચેો. 
ઘરડું કોણુ થયુ ? દેહુ થયે. જન્મ કેને થચો ? દેહને 
થચે। યુવાન ફે।ણુ થયુ ? દેહ થયે. અને ખળી ફેણુ ગયુ ? 
દેહ ખળી ગયો... જન્મ શેશવ, યૌવન, વાધકય અને મરણુ- 
આ ખધુ શુ છે? અવસ્થા છે આ ચાર દેહની અવસ્થાએ છે. 
ચેતનની અવસ્થા છે જ નહિ. ચેતન તો અવસ્થા વગરનો 
છે, સ્વસ્થ છે. 

એટલે જ મીરાએ ગાયુ ૬ “હુ'સલો નાનો તે દેવળ 
જતુ તો થયુ ”* હુ' ક્યા ઘરડો થચે। છુ'? હુ' ક્યાં થાકી 
ગયો છું? હુ તો આત્મા છું હુ તો આયુના ખબ ધન 
વિનાનો! છી. જેને ઉંમર જ નથી, અવસ્થા જ નથી; કેઈ 
વર્ષો નથી એ હુ"સ છે. આત્મા ઉંમર વગરનો છે. ઉંમર 
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કોને લાગે છે ? દેહને. ઉષ્રેઇ જે લાગતી હોય તે! લાકડાને 
લાગે છે, કાટ ને લાગતો હોય તો લોખ'ડને લાગે છે પણુ 


અગ્નિને ઉધેઇ ન લાગે, સોનાને કાટ ન લાગે, એવી જ 
રીતે આત્માને કઈ જ ન થાય. 


આ રેહને ખધુ જ લાગે. એ જન્મે પણુ ખરા અને 
મરૈ પણુ ખરે. નાનકડો હોય ત્યારે રૂપાળો રૂપાળો હોય; 
ચૌવનમા આવે ત્યારે આકર્ષષણુતુ' એક કેન્દ્ર ખની જાય. 
ઘરડા થાય ત્યારે એને ખીન્નની મદદ લેવી પડે, વૃદ્ધ થાય 
અને ર્‌ાગથી ઘેરાય ત્યારે માણુસને પરવશતાનો અત્તુભવ 


થાય અને સૃત્યુ થાય એટલે આ દેહ ખળી ન્ય, આ ખધી 
અવસ્થાઓ કેની થઈ ? રેઢુની થઇ. 


પણુ આ આત્મા છે એ અવસ્થાહીન છે એતે કોઇ 
ઉમર નડતી નથી. એને ફેશવે નથી, ઘડપણે નથી, મરણે 


નથી અતે જન્મ પણુ નથી આત્મા અમર છે, શાશ્વત છે, 
અને જે શાશ્વત છે એજ સત્‌ છે. 


સતૂના અસ્તિત્વન।ા અત્તુભવમાં સત્તા કેન્દ્ર ખને, પછી 
ભલે શરીર ઉપર થઇને ઘડપણુ પસાર થતુ, દેહ ભલે જીર્ણ 
થતો; પણુ એ અ*દ૨ બેઠો બેઠો સલકાય છે, જે હુ તો 
એવો ને એવો જ છુ. આ બધુ ય ખહાર થઇ રછ્યુ* છે. 
આત્મા જ્યારે સ્વસત્તામાં કેન્દ્રી ખને છે ત્યારે એને લાગે 


છે કે આ ખધુ ય આસપાસ ખની રહેલુ' છે. આ દેહતુ* જ 
એક નાટક ચાલી રહ્યુ છે, 


એટલે જ ઉપાધ્યાયજીએ કહ્યુ કે તાસ્જય કત પાસ્જજ 


સાનદશામાં એને દરેક શેરીમાં ન'ટકુ લાગે છે, નાટકને જ 
જુએ છે, પ્રેક્ષક તરીકે 
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મારે એ જ કહેવાતુ છે કે તમે પ્રેક્ષક રહે; પ્રેક્ષક 
તરીફેસે તમારે અધિકાર છે. તમે નેટ ન બની જએ. 
ગ્રેક્ષક જેટલો સુખી છે એટલે! દુનિયામા કે!ઇ સુ'ખી નથી. 
એ ર ગશાળામાં આવે છે, બેસે છે, જુએ છે અને સમય 
પૃર્ને થાય ત્યારે ચાલતો થાય છે. એને પડદા સ'કેલવાના 
નહિ કે ગેોઠવવાના નહિ; સામાન ઉઠાવવાનો નહિ ઝે 
સુકાવવાનેો નહિ એ તે પ્રેક્ષક છે તટસ્થતાથી જુએ છે. 


આ અતુભવ જે કરી શકાય તો! લડાલડી, ઝગડા- 
ઝગડીના અત આવે. વૃદ્ધોને એટલી ખધી આસકિત 
છે કે લોકે હેરાન થઈ ગયા છે. તેને ખદલે એ એવા ખની 
જાય કે એમને પૂછવા આવે તયારે જ એ સલાહુ આપે 
અને કહે કે તમને તમારી જવાખદારીનેો ખ્યાલ આપી 
દીધો છે, તમારી જવાંખદારીને ધ્યાનમાં રાખીને જીવે, 
જવાબદારી ધ્યાનમાં રાખીને નહિ જીવેો। તે અકાળે હેરાન 
થઇ જશે. આ તો દોરી ઉપર ચાલવાતતુ છે. 


આત્માને પણુ એટલી સમજણુ આપીને સ્વ તરફ વાળી 
લેવો જઇએ. એમ થાય તો! માણુસ આ જગતમાં ખહુ 
મઝાથી જીવી શઝે અને એ માટે પહેલે પ્રકાર બતાવ્યો ઝે 
તુ કોણ છે ? લશ્ચિસાનર પૂ્મેસ તુ લવ સ્તિત્‌ અને જસંઇ થી પૂણુ* છો. 


ડુ' સતૂ છો. તારી શાશ્વત સત્તામાં તુ' રહેવાને છે, 
મરવાને છે જ નહિં. આ જુએ. નેન ધમ'*માંથી મરવાની 
વાત જ નીકળી ગઈ. સાચો જૈન કેણુ? જે મરવાસાં માનતો 
નથી. જ્યારે ઘરમાંથી એક માણુસને। વિચોગ થાય ત્યારે કહેઃ 
“પાછા થયા? એટલે અસારુ ઘર મૂકીને ખીજે ઠેકાણે ગયા, 
પાછા થયા, અહોંથી ગયા, પણુ ક્યાક ગયા. એટલે નેન- 
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કુળમાં મરણુ નહિ, શેક નહિ; કાળા કપડાં નહિ, પ્રવચન 
સાંભળવાતું બ'ધ નહિ, અતે ખૂણા પાળવાના પણુ નહિ. 


જેવી રીતે આવ્યો છે તેવી રીતે ગચે। છે. “કીધા વિના 
આવ્યા હેતા અને ડીધા વિના ગયા,' આ વાત જેટલી 
સમજાય એટલે માનવી શોક રહિત થાય. 


અજ્ઞાની રોજ માથાં ફૂટે, કકળાટ કરે પણુ આમ 
કરવાથી જે થચેલું છે એ થાડું જ પાછું આવવાતુ છે ? 


મમતાની જડોા ઊ'ડી શા માટે નાખવી જે જેથી જીવન એક 
યાત્રાને બદલે સ તાપ ખને? 


મે એવાં કુટુંબો પણુ નેયાં છે ફે જેમાં મરતી વખતે 
કહે, “જુએ હુ' જઉ' 3. મારી પાછળ આંસુ પાડશે 
નહિ; ખને તો પ્રાર્થના કરને, મારી પાછળ રડશે નહિ, 
ખને તો ધમ* કરજે, સારી પાછછી ખૂણામાં ભરાઇને ખેસશેા 


નહિ, તે ખને તો યાત્રાએ જનને.?' આમ વિદાયને યાત્રા 
માની જનારા માણુસે। પણુ છે. 


તમે દીકરાને ખહારગામ મોકલે! છે. કેઈ પૃછે તે 
કહા છો કૈ પાચ વષે" આવશે. ઘરે આવીને શું કરે છો ? 
એમ માને છો ને જે ખહારગામ બેઠો છે, ભણે છે. આમા 
પણુ એ જ સમજ કેળવવાની છે. ખહારગામ ગચેો છે, 
વિશ્વમાથી કયાંય ગયો નથી. જેવી રીતે સ્વજન પરટેશ ગચુ' 
એ સમજ છે, પણુ દેહુ છોડીને એ પરદેશ ગચુ" છે એવી 
સમજ આવી નથી, ત્તાનીસે આ સમજ હોય છે. લેકે! સમન્ટે 
છે એના કરતા ઝસાનીએ જરાક આટલું વધારે સમન્ટે છે. 


જરાક વધારે સમજણુ એ જ તન્તગૃતિ છે આ વાત 
સમજાય તો મરણુને શોક કે કકળાટ રહે જ કેમ ? 


આત્મશ્રીની પૂણુષ્તા [૧૩] 


આ સત્‌ છે, આત્મા રહેવાનો છે આજે અહીં હતો. 
અહીંથી નીકળીને ખીજે જવાને! છે. 


આપણે અહોં રહેવા માટે આવ્યા એ પહેલાં આપણે 
ક્યાંક રહેતા હુતા જ. કદાચ એક સ્થળ કે ફ્લેટ ન ફૂ્‌વે 
તો ખીજે જઈએ. એવી જ રીતે આ દેહમાથી આત્મા 
નીકળી જય છે અને ખીજે નિવાસ કરે છે. કોઈ પૂછે “કયા 
ગચો ?' કહે: “ખખર નથી, અસને સરનાસ્ુ ખખર નથી 
પણુ ક્યાક ગચો તે! છે જ.” 

જનાર માટે ત્યાં ખધી ગોઠવણુ થઈ ગઇ છે. કઇ 
ગોઠવણુ ? કર્મની. પુણ્યની અને પાપની. કમની ગોઠવણુને 
લીધે આ દોડારોડ છે. 

મે*' એવા માણુસો। જયા છે કે તેમને કોઈ કહે કે મારે 
છોકરા માંદો છે, દવાની જરૂર છે સો! રૂપિયા આપશે ? 
તો કહે, “મારી શકિત નથી,” પણુ એનો એ જ માણુસ 
ગદ્ધાવેતરુ કરી કરીને હજ્તરો રૃપિયા એના રીકરાને આપીને 
ચાલ્યો નય ! જતી વખતે સ'તોષ માને ફે મારા દીકરાને 
માટે આટલા રૃપિયા પાછળ સૂઝ્યા છે. 


આની પાછળ શાતું જેડાણુ છે ? લેણુદેશુતુ . એ ગયા 
જન્મનું લેવા માટે આવ્યો છે. એટલે તમે સત્કમ" માટે ન 
વાપરો, આત્મા માટે ન વાપરો, પોતાને માટે ન વાપરે, 
નજર સાચે તરમ્ડતો માણુસ હોય એને સાટે ન .વાપરે 
પણુ દીકરા માટે મૂકીને જએ. 


આ મમત્વની માયાએ માણુસને કેવો ખનાવી મૂક્યો 
છે! એ માયાનો માચેો] પોતાના શ્રમના રૃપિયા મૂકીને 
જાય અને રાજી થાય, કે હાશ ! મારે દીકરો હુવે સુખી 


[૧૪] આત્મશ્રીની પણુ તા 
થવાનો ! પણુ એને ખખર નથી કે સુખી થશે કૈ દુ ખી થશે. 


માણુસ જને ઊ'ડાણુથી વિચાર કરે તો લાગે આ ક્સ* 
રાજાની વિચિત્ર ગૂથણી છે અને આ ગૂથણીને લીધે જ 
આખો સ સાર વણુસૂચવ્યો, વણુનિરેશ્યો અને વણુઆલેખ્ચે। 
ચાલ્ચો। જાય છે. 

આ ગૂથણીને જે લોકે સમજે છે એ લેકે! કોઈ દહાડો 
ઝૂ'થાતો નથી, ખધાતા નથી. એ તો એમ કહે કે મારે 
તો મારુ આ એક કમ હતુ, જે પૂરુ થયું. હવે ફેરી હુ 
શું કરવા આ ખધાની અદર ગૂથાઈ જાઉ? 

આ જગતના બધા જ સ'બ ધોની પાછળ કમના ખ'ધનો 
પડેલાં છે. 
' દ્ડાનાન્તરાયનેો ઉદય કેવો છે ? તમને એમ નહિ થાય 
જે નિહારમા અનાજ વિના ટળવળતા માણુસેો મરી જાય 
છે. લાવ, હુ હજાર રૂપિયા આપી દઉ, પણુ રીકરાને 
દુનિયાની સ્ુસાફૂરી ઉપર જવુ હાય તે ત્રાંસ હજાર રૃપિયા 
આપી રો ! ી 

સાની તો જાણે જ છે, કે ટુ તો એક પ્રવાસી છુ. 
સત્‌ છુ. આ તો એક અવસ્થા છે. આ અવસ્થાતું ભાન 
થઇ ગચુ પછી તમે ડ્ુ”મી નહિ થાઓ, સ્વસ્થ ૨હેરો. 
કોઈ વિદાય થઈ નાય તો એમ નહિ માને! કે મરી ગચેો, 
કહેશો કે જુટ્દો પડ્યો, પાછો થઇ ગચે1, અહોંથી ગચે। પણુ 
ક્યાંક થઇ ગયો. 

ખીજી વાત, તુ ચિત્‌ છો. તુ સ્તાનમય છેો. તારી 


અ'દર ખજાનો ભ્ચોપ છે. જેમ જેસ આવરણે। ઊઘડતાં જાય 
છે, તેમ તેમ અ*દરનેો પ્રકાશ આવતે! નાચ છે 


આત્મશ્રીની પૂણુષતા [૧૫] 


હીરો ખાણુમાં પડેલે હોય ત્યારે મેલો હોય, ઉપર 
જેમ જેમ વોલિશ થતુ જાય તેમ તેમ પાસા પડતા નાય, 
અદરથી કિરણે! ખહાર આવતા જાય, પ્રકાશ આવતે ન્તય, 
અને હીરો ચકચકિત ખનતેો જય છે પણુ જ્યાં સુધી એને 
કટ ( €૬ ઝે ન થાય, પોલિશ ન થાય, એના પાસા ન પડે; 
અ'દરનેો ભાગ ખહાર ન આવે ત્યાં સુધી હીરાતુ તેજ 
જેમ પ્રગટે ? 


આપણે શરાત્મા પણુ તેજથી ઝગમગતેો છે, પ્રકાશથી 
ભરેલો છે, પણુ કેઈઇઈ પાસા પાડનારા મળ્યો નથી, કેઈ 
ઘસિયો મળ્યો નથી. એને ઘસી ઘસીને એની ઉપરનાં 
આવરણુને ખસેડ્યાં નથી, એટલા જ માટે ભગવાને કહ્યુ 
કે જ્ઞાન લાવડું પડતુ નથી; પણુ ઉઘાડવુ' પડે છે એ બહારથી 
કાંઈ આવતુ નથી, અદર જ છે. ઉપર ઢાકણુ છે, એ ઉઘડી 
જાય તે પ્રકાશ ક્ર દર જ છે. 


આનદ પણુ તમારી અ'દ૨ છે તમે ને સિ 
અવસ્થામા હો, તેમારા ઉપર કોઈ ઉપાધિનેો ભાર ન હોય, 
તમારા ઉપર ચિંતાની સમડીએ ચક્કર લગાવતી ન હોય 
અને તસે દરિયાના કિનારે બેઠા હો તો પાણીના તર ગોમાંથી 
પણુ તમને આન'દના તરગો દેખાય, વનની શ્રીસાં તસે 
ખેઠેલા હા તો એ વનશ્રી આખી અદરથી ભરેલી લાગે, 
કોઇ પવતની ટોચ ઉપર બેઠા હો તો ત્યાં પણુ પરસાત્માનાં 
દર્શન થાય કારણુકે ચિંતાની સમડીઓએ ચક્કર લગાવવાનાં 
બધ કર્યાં છે. પણુ ન્યાં સુધી એ ચક્કર લગાવે છે ત્યાં 
સુધી અ'દરનો આનદ પ્રાપ્ત નહિ થાય. 


માણુસ મ દિર્મા જાય પણુ એના મગજમા ખીજુ જ 


1જ્ક્રૂ-- 


[૧૬] આત્મશ્રીની પૂણુ તા 


કાડ ચ'લતુ' હૈ'ય તે! એને ભગવાનમાં પણુ કાંઈ દેખાતુ” 
નથી. ક્યાથી દેખાય ? જ્યાં પોતામાં દેખાતું નથી તો 
ભગવ'નમાં કયાથી દેખાય ? પોતાનામાં કાંઇ દેખાય તો જ 
ભગવાનમા રેખાય. પોતાનામાં પોતે દેખાવુ નેઈએ. જે એ 
પોતાને જ નનેઈ શક્તો નથી તો. ભગવાનને કેવી રીતે 
નેઈ શકે? 


કાઠિયાવાડને એક પ્રસ ગ યાદ આવે છે. એક ખાષુ એટલા 
ઉપર બેઠેલા. અક્ટીશુનો કસુંખો પીધેલો. ગુલાંટ ખાધી ને ખાષુ 
એટલા પરથી પડી ગયા. ખાજીમાં બેઠેલા ખુશામતિયાએ 
ખાસ્ુને ઊભા કરવા ગયા. ત્યાં ખાયુએ પૂછયું * “કોણુ પડી 
ગયું ? પેલા ખુશામતિયાઓ વિચારે કે હવે શુ કહેવું ? 
એકે ખાપુને કલુ : “આપ પડી ગયા.? ખાસ્રુ ગર્જર્યા. “તો 
તમે શુ' કરતા હુતા ત્યારે ??? 

એસ આ જીત્રને પોતાને જ ખબર નથી કે કયાં ચાલ્યો 
જાય છે. અને કહે છે કે ભગવાત મને જડતો નથી ? 
સ્રાનીઓ કહે છે કૈ તું' તને જડી જા, તુ' તને ઓળખી લે, 
પછી ભગવાનને વાર નહિ લાગે. 


એટલે જ આચારાંગ સૂત્રમાં કદ્યુ' વગે સાયા, ઘમ સ્તાળે 
સરવ ગાળે જે તુ એકને જણીશ તો સહુને જાણીશ. 

તું તને નહોં જણે તે તું કોઈને નહિ જાણે. પોતાને 
જાણુવાથી જ પરમાત્માને જાણી શકાય છે. 


આન'દનો અતુભવ કયારે થાય ? ચિંતાની સમડીઓથી 
જીવ સુક્ત હોય ત્યારે. પછી તમે જ્યાં જવ ત્યાં આનદ 
આન દ દેખાશે. 


ક “સર વખત? 


આત્મશ્રોની પૂણુ'તા ર [૧૭] 


આ સત્‌ ચિત્‌ અને આનદથી અભર છે, અમૃતથી 
છલકાતો આ કુભ છે 

જે માણસ આવે પૃણુ' છે એજ આખા જગતને 
પૂર્ણ જુએ છે 


એ જગતમાં રહે છે પણુ એની પાંખા સુક્ત છે. એ 
રસ ચ્રૂસે છે, ઊડી ન્તય છે, સુક્તતા પણુ માણશે છે, મધુરતા 
પણુ માણે છે. 

પથ્થરની સાખીને મીઠાશ ન હોય તો પણુ સ્વત'ત્રતા 
તો છે જ, એ ધારે ત્યારે ઊડી પણુ શકે છે 

મધની માખીને સીઢાશ્ છે પણુ સ્વત'ત્રતા નથી એ ધારે 
ત્યારે ઊંડી શકતી નથી 

પણુ જે જીવો લીંટની માખી જેવા છે એમના માટે 
સ'સારમા સુખ પણુ નથી અને સ્ત્રતત્રતા પણુ નથી 
આસક્તિમાં પડ્યા છે, ચોન્યા છે, પૂછો કે શું સુખ છે? 

તો કહેઃ જીવન પૂરું કરીએ છીએ તે એમ પૂરું કરવામાં 
જ જીવન પૂરું થઈ જાય છે 

આ માર કક્ષાએ ખતાવી આ ચાર ભૂમિકાઓમાં 
માખીની તો માત્ર એક ઉપમા આપી છે. પણુ જીવના 
સ્વજાવતું' આમા દશ*ન સમાચેલુ' છે. આ જીવતું દશન, 
એના સ્વભાવતુ દશન આપણુને થવુ નેઈએ આ થાય 
પછી ગમે ત્યા રહીએ, ગમે ત્યાં બેસીએ; ગમે તે અત્તુલવ 
કરીએ પણુ ત્યારે એસ થાય કે અદર સક આત્મા ખેઠેલે 


છે, જે અવસ્થા વગરને છે, જેને ઉસર નથી, જેને ગામ 
નથી, કોઇ હેકાણુ નથી. 


[૧૮] પૂણુના પગથારે 


એ અન તકાળથી ચાલતો આવ્યો છે અને એને! પ્રવાસ 
અતે સોક્ષમાં પૂરો થવાને! છે. 


જ્યાં સુધી એ મોક્ષમાં બિરાજમાન ન થાય ત્યાં સુધી 
જ્યાં જ્યાં જન્મ લેવે। પડે, જ્યાં જ્યા શરીર ધારણુ ડરવુ' 
પડે ત્યાં એ કમ“ને લીધે કરે છે એમ જ્ાણુવુ . 


આપણામાં આ સ્વરૂપની જાગૃતિ જેમ જેમ વષતી 
જાય છે, તેમ તેમ આપણે! આત્મા સુખમાં, આન'દમાં અને 
શાતિમાં સમૃદ્ધ બતતો જાય છે. પછી એને સ સારનાં દુઃખે! 
નડતાં નથી. એને માઘાતે! આવે છે પણુ જેવી રીતે પાણીમાં 
પથ્થર પડે, ઘા દેખાય અને થોડીક ક્ષણુમા પાછો મટી 
જાચ, એવી એની અવસ્થા હાચ છે. એ સમજે છે, જે જે 
કમ* ખાંધ્યાં છે, પછી તે પૂવ્'જન્મનાં હચ કે આ જન્મનાં 
હાય-એ કર્મને આધીન આ ભધા ખતાવે1 ખનવાના જ. 


તમે પણુ ને આ સ્વભાવદશાનો, આત્મદશાનેા, 
આત્મશ્રીનો અતુભવ કરી શકો તો સસારના ખધા જ 
ખનાવે।માં, જેમ પાણીમાં પથ્થર પડે, ખાડો પડે અને તરત 
સૃરાઈ જાય, એવી સહુજ અવસ્થાના ભાવને માણી શકે. 


પણુંની પ્યાસ 


પૂળતા ચા વસોપાએેઃ સા ર્વાસલવાસફતમ 
થાત લામાવવજો સેવ ગાસ્વર્સ્તાવમા॥નિમાં ॥ 


આ સુભાષિતમાં તેના રચયિતા મહાસુરુષે એક સુદર 
વાત એ ખતાવી જે ખહારના સાધનથી, બહારની ઉપાધિથી 
અને બહારના ભવ્ય એવા ભપકાઓથી જે તમે પૂણુતા 
મેળવી છે, અને લેકે! તમને જે પૂણુ" માની બેઠા છે; અને 
તસે પોતે પણુ આ ખાદ્ય પૂણુ“તામા મગ્ન ખનીને જે સાચી 
પૂર્ણુ તાને ભૂલી ગયા છે, એ પૂણુ'તા તો માગી લાવેલાં 
ઘરેણા જેવી છે. કેઈ શુભ પ્રસ'ગમાં કે કેઈ લગ્નના ટાણે 
ફ્રોેઇ ધનવાન પુરુષ પાસેથી તમે અલ'કારો, આભૂષણે।; 
વસ્રો અને સામગ્રીને માગી લાવો અને એનાથી તસે 
સ્રારા દેખાવાનો પ્રયત્ન કરો, પણુ એ દાગીના તમારા નથી, 
અલ'કાર તમારા નથી, વસ્ત્રો તમારાં નથી,એ ખધી ભાડૂતી 
વસ્તુઓ છે. અને જેમણે અલકાર અને આાભૃષણુ આપ્યાં 
હાય એ લેકે મનમાં હુસતા હાય છે કે “અમારા અલ કારેથી 
આ માણુસ પૂણુ બનવાને પ્રયત્ન ડરે છે ?' અને જે માણુસ 
માગીને લાવ્યો હોય એ માણુસ હૃદયથી, મનથો અને વ્યક્તિ- 
ત્વથી દ્રીન ખની જાય છે. વળી જે માણુસનાં અલ'કાર અને 
વસતો માગીને લાવ્યો હોય એને સાચવવા માટે એ માણુસ 
વીલોવીલો થઈ જાય છે. કારણુકે જેના અલ'કાર છે એને 


[૧૬] 


[રન] પ્રજુ'ના પગથારે 


એના ઉપર ઉપકાર છે. એ અલકારથી ટટાચ ખાશ્ઞ શોભા 
વધતી હશે પણુ અદર તો દીનતા વધી નાય છે. ખહારથી 
લોકો કદાચ વાહુવાહના શખ્દો કહી દેતા હશે, પણુ માણુસ 

હ જ્‌ ૦ ઉ. 
અદરથી પામર ખની જાય છે, અને અદરતુ જે તેજ છે; 
જે સ્વત્વ છે, એ ધીમે ધીમે નષ્ટ થઈ નય છે. 


એટ્લે પરોપાધિતુ હુ ખ એ છે કે એનાથી સાણુસ 
દેખાય સારે પણુ અદરથી નખળે ખની નાય છે. આથી 
એની સરખામણી સોજાની સાથે કેરવામાં આવી છે. ખિમાર 
આદમીને સોન્ત આવ્યા હાય ત્યારે એ ઘણે! સરસ અને જાડો 
લાગે, મોહુ ફૂશેલુ' લાગે, એની આંખના પોપચાં ભરાચેલા 
લાગે અને આપણને લાગે જૈ આ વ્યક્તિ કેટલી ત'દુરસ્ત 
અને મસ્ત ખની ગઈ છે! પણુ એ તો સોન્ત છે, એ 
કૅમત્તાકાતની નિશાની છે, અ દરની નિખ'ળતાની નિશાની છે. 


સેજવાળા માણુચ સરસ દેખાય પણ સ્વસ્થ નહિ 
અને સરસમા અને સ્વસ્થસા આટલે! ફેર છે પરેોપાધિ છે 
એ સરસ છે, પણુ સ્વસ્થ નથી. મહાપુરુષો ક્હે છે “તું 
સ્વસ્થ ખની ના, તુ સ્વસ્થ હોઈશ તે સરસતા આવી જ 
જશે.” સ્વાસ્થ્ય વગરને। કોઈ ખિમાર માણુસ સુદર વસ્ત્ર 
પરિધાન કેરે, સારા અલકાર ધારણ કરે, સુવાસિત ષદાથેને। 
ઉપચે।ગ ફરે, પણુ એ જ્યા સુચી અ દરથી ખિસાર છે ત્યાં સુધી 
એના સુખ પર સ્કૂતિ, મનમા ઉત્સાટુ અને અગેઅગમા 
શક્તિ પ્રગટવી ન્તેઇએ તે નહિ પ્રગટે. 


તમે ત્તણે। જ છો કે ટ્રેનના એન્જિનમાં વરાળ હાય 
છે, જે હજારો ટન ખોન્ને તાણી જય છે. એ વરાળ 
એમની એમ નીકળી ન્તય છે તો ગાડી વચ્ચે જ અટઝી ન્તય 


પૂણુ'ની પ્યાસ [૨૧] 


છે. ફરી પાણી ભરવુ' પડે છે, સ્ટીમ તૈયાર કરવી પડે છે 
અને જ્યારે સ્ટીમથી એન્જિન તેયાર થાય છે પછી એ 
હજારો ટનના બોજાને તાણી શકે છે. 

સ્ત્રસ્થ માણુસતું' મન એ સ્ટીમ જેવુ' છે, વરાળ જેવુ' 
છે. એ સસારના ગમે એવા બોાજાને, ગમે એવા ભારને, 
ગમે એવા દુઃખને, ગમે એવી વિપત્તિને, ગમે એવા કષ્ટોને, 
અને મમે એવા આકમણે્‌।ાને પણુ હસતાં હસતા સહન 
કરી શકે છે, કારણુકે એના મનની શક્તિ પામરતાને કારણે 
પડી તથી ગઇ, પણુ એને એણે પોતાની સ્વસ્થતાને કારણે 
સખળ શાખી છે. 

સસારમાં તમને એક પણુ સ'ત નહિ જડે કૈ જેના 
પર દુઃખનો ભાર, વિપત્તિના વાદછી અને આકમશેને 
આતશ ન આવ્યો હોય. આવ્યો જ છે એ ખધુ એમણે 
સહન કયુ એટલે જ એ સત ખન્યા એમણે ને સહન કર્યું 
ન હોત તો એ સ'ત ખની શકત જ નહિ અને એ ખતાવી 
આપે છે કે જેમ જેમ તમારામા સઠન કરવાની શકિત આવે 
છે તેમ તેમ તમારામાં સ'તપણુ આવતુ જ્ય છે. 

ઘણા ભક્તો, ખાસ કરીને ધમ* કરનારા માણુસો ક્રિયાદ 
કરતા હાય છે “અમે શેજ મ દિરેમાં જઈએ છીએ, રોજ કથા 
સાભળીએ છીએ છતા ભગવાન અમારે ત્યાં ટુ*ખ શુ કરવા 
મોકલે છે? હું કહુ છુ' કે તમે સારા બન્યા છો, ભક્ત 
ચયા છે એમ ક્હા છો તો તસે પોલા તો નથોને એ 
તપાંસવા ડ્ુઃખ આવે છે ખોટા માણુસોે અદર ઘુસી ન જાય 
તે માટે દુઃ ખની ક્સોઢી પર તમારી પરીક્ષા થાય છે. 


અને ફેઈવાર૨ પિત્તળ પણુ પોતાને સેતુ ગણાવીને 


(ર૨] પૂણું'ના પગથારે 


અદર ઘૂસી જાય તો સોનીતુ' કામ છે કે એ એને તેજાખમાં 
ના'પી કસોટી પર પણુ ચઢાવે. એમાં પણુ એને નને શકા 
લાગે તો અદરથી તોડીને પણુ એ કયાંય ખોટું તો નથી ને 
એની ચકાસણી અને તપાસણી કરે, કારણુકે એ ખાતાની 
જાતને સોતુ' કહેવડાવે છે. ને એ એમ કહી દે કે હુ પિત્તળ 
છી, તો કોઈ એવો મૂખ* સોની નહિ મળે, જે એને કસોટી 
ઉપર ચઢાવે, અને એના ઉપર તેજાખ ખચે. એ જ કરેરો કૈ; 
“ભાઈ, આ તો પિત્તળને। કટકે! છે, એના ઉપર ફૈણુ મહેનત 
કર્‌? પણુ એ ને એમ કહે કે હુ સુવણું છું, તો કોઈ 
પણુ ચોકસી આવીને કહેશે કે “જરા, મને તપાસવા રો. 


જીવનની આ એક દષ્ટિ છે. સત ખનડું છે, સજ્જન 
બનવું છે અને સત અને સજ્જન ખનવા છતાં કષ્ટ સહુન 
કરવાને! વારે આવે ત્યારે ભગવાનની આગળ કર્‌શિચાદ કરવી 
છે કે “હુ ભગવાન, તું દુઃખ કેમ મોકલે છે? હું તો એમ 
કહું છુ કે તમે એમ કહો કે “હવે અમે તારું શરણું લીધુ 
છે, હુવે અમે તારી મદદ લીધી છે, હુવે તું' અમારે પડખે છે. 
એટલા માટે નને કષ્ટ આવે તોય સને વાધો નથી. સહન 
કરવાની શક્તિ મળે, ખીજુ કાંઇ નહિ નેઈએ.' 


કૅવિવર ટાગોરે પ્રાથ"નામાં એમ કહ્યુ છે કે, “ટું એમ 
નથી કહેતો! કે દુઃખ ન આવે, પ્રભુ | હું' એમ નથી કહેતો 
કે સ્રુસીખત ન આવે; હું એમ પણુ નથી કહેતો કે મને 
દુઃખમાંથી સુક્ત કરી દો. હું તો એટલું જ કહું છુ કે 
ફુઃખ આવે; સુસીખત આવે, કષ્ટ આવે તો તે સમયમાં 
ટું ભાંગી ન પડું અતે નખળોા બનીને દીન ન ખની «5; 
એ દુઃખોને સહન કરવાની જે શકિત છે એ મને મળે, 


પૂ્ણુ'ની પ્યાસ [૨૩] 
દુઃખને સહન કરવાની શકિત, સરકી જવાની યુક્તિ નહિ.” 


આ પ્રાથના એ જ ખતાવી આપે છે કે જે ભકત છે 
એ ડુઃખોને સહુન કરવા માટે તત્પર ખને છે અને એ 
દુઃખોને સહન કરવા માટે એને એક જાતની શક્તિ પ્રાપ્ત 
થઈ જાય છે. કઈ શક્તિ ? સ્ત્રસ્થતાની શક્તિ, 


તમે નેન્ને કે જ્યારે તમારી તખિયત સારી હોય, 
તમારા શરીરમાં કોઈ જાતનો વ્યાધિ ન હાય ત્યારે 
સહુજ સ્કુર્તિ અને સહુજ સ્વસ્થતાનો તમને અતુભવ થવાને।. 
તમે પગથિયાં ચઢતા હો તો જાણે કૂદતા કૂદતા ચઢતા 
દ્રો, તસે ચાલતા હો તો જાણે તમારા પગમાં વીજળીઓ 
રમતી હાય અને તસે બોલતા હો તે જાણે તમારા શખ્દોમાં 
શૈતન્યતુ' સાસથ્ય* પ્રગટતુ' હોય. એ ખતાવી આપે છે 
કે અ'દર ત'ટુરસ્તી છે. પણુ જ્યારે ત'ટુરસ્તી ચાલી ન્ય છે 
ત્યારે બોલવામાં શિથિલતા જણાય ચઢતી વખતે પણુ કેડે 
હાથ દેવો પડે, કોઈ મળવા આવે તો પણુ બગાસાં આવે. 
આ ખધુ ખતાવે છે કે તમે શેગી છે, માંદા છો. 


ખીન્ત પાસેથી તમે જે પૂણુંતા લાવ્યા છો એ એક 
જાતની માદગી છે. પછી એ પૂણુંતા સત્તાની હાય કૈ ધનની 
હોય, એ પૂણુ'તા કોઇએ આપેલી પદવીની હોય કે એ પૃણુ*તા 


કોઈક માણુસે આપેલા સોભાની હાય-એ ખધુ ભાડૂતી છે, 
ખીજએ આપેલુ છે. 


ત્યારે અ'દર શુ છે? અ'દર તો તમે ગવન'રના ગવન*૨ 
છો, રાજાધિરાજ છો, સર્વ" સત્તાધીશ છે. પણુ તમે તમારી 
સત્તાનો અતુભવ ચૂકી ગયા. હુવે કરી એ અદર પડેલી 
સત્તાનો અતુભવ કરવો, એતુ દશન કરવુ, એતુ' સ્વસ વેદન 


દડ ઝન દા 


ન ગ 
મે '/ 
ધ 


[શષ] પૂણુ ના પગથારે 


કરવુ એ જ આ મહાપુરુષોને સાંભળવાનો પરમ હેતુ છે, 
એ હેતુ ને તમારી પાસે નત હાય તો કથા સાંભળી અતે 
ઊતરી ગયા. શુ લઇ આવ્યા? તો કહેશે: “કાઈ નહિ, 
કથા સાભળીને આવ્યા. તમે કથા સાંભળી હાય તા એ 
કથા તસારા જીવનની વ્યથા દૂર કરી દે. જે વ્યથા ટૂર ન 
કરે તેને કથા કેમ કહેવાય ? 


આ ગ્લેકમા ઉપાધ્યાયઝજીએ કણ કે પારકો ઉપાધિથો 
તુ પૂર્ણ ખનીને ડોલી રહ્યો છે, પણુ ભાઈ! તારી પૂણુ*તા 
તો! પાંચ વષ*ની, દશ વ્ષ"ની. પદર વર્ષની, વીસ વર્ષની 
માગી લાવેલી પૂ્ગુ'તા છે ચૂટણીમાં ચૂટાઈને આવેલે! હોય 
એ પાચ વર્ષ" માટે પ્રધાન ખને. જ્યારે એ સુદત પૂરી થાય 
ત્યાર તમે એની દીનતા જુએ. ટિકિટ લેવા માટે એ 
પગચ'પીએ કરતો હોય છે, અને રિકિટ મેળવ્યા પછી વોટ 
લેવા માટે લોફેની ખુશામત કરતો હોય છે. રાત અને દિવસ 
એક કરીને એ દુઃખી થતો હોય છે આ દીનતા નેેઈએ ત્યારે 
આપણુને થાય કે આ આત્મા ફેટલે! ખધો નીચો ઊતરી ગયે 
છે! એની અત્તાએ પાચ વષ" માટે સે.ટો બનાવ્યો હતો 
પણ એ સત્તા ઉપરથી ઊતરી ગયે, તો રસ્તાને ભિખારી 
જે દીનતાથી પૈસા માગે એ દીનતા કરતા પણુ વધારે દીનતાથી 
એક વોટ સાટે, એક ટિકિટ માટે કરતે! હોય છે. 


તો! જે વસ્તુધી આપણા આત્માની શકિત ચાલી જાય, 
જે વસ્તુ મેળવવાથી આપણે સમૃદ્ધ બનવાને ખદલે આવા 
દીન ખની જઈએ એ વસ્તુ પદેપાધિ છે, ભાડૂતી માગી 
લાવેલી ચિન્તા છે. 


શકા વાત માણસને ખરાખર અનુભવ અતે અભ્યાસથી 


પૂણુ'ની પ્યાસ [૨૫] 


સમન્તય તો આજે સત્તા માટેતુ જે આક્ષ"ણુ છે, પેસા 
માટેતુ જે પ્રલોભન છે, અને માન અને સ્થાન માટેની જે 
સંતત તૃષ્ણા છે તે જરૂ૨ નીકેળી જાય. 


* 


હું તો ઈચ્છુ કે માણુસતુ જીવન દર્ષણુ જેવુ હોય. 
દૃપષણુની વિશિષ્ટતા શુ છે તે તમે જણે! છે ને ? એ સ્વાગત 
ત્વૌતુ કરે, સ્વીકાર ફેઇઇને ય નહિ. એની સામે ઊભેલ વસ્તુતુ 


એ અનાસકિત પૂર્વક પ્રતિખિચ્બ ઝીલે છે, એ વસ્તુ ખસી 
જતાં કાચ કેવળ સ્વસ્થ અને સ્વચ્છ રહે છે 


સ્વાગત સહુંવુ કર્‌ પણુ સ્વીકાર કોઇનો નહિે. સત્તા 
આવે તો આવવા દો, માન આવે તો પણુ આવવા દો, અપમાન 
આવી ન્ય તે! તેને પણુ આવવા દો, હુ ખ આવી જ્ય તો 
પણુ તે ભલે આવે, આવે છે તો સ્વ્રાગત છે, ચાલી ન્તય છે તો 
સ્તરશ્છતા છે. અરીસો આપણને જીવનત્તુ આ એક દૃષ્ટિખિરુ 
આપે છે એ યાદ આપે છે કે તમે આદશ*ના જેવા ખની 
જાએ, જે માણુસ અનાસક્તિ નથી સેવતો! પણુ એમાં ખ ધાઈ 
જાય છે એ ડુઃખી ડુઃખી ખની જાય છે 

સતોએ, ભારતના સતોએ અને ડુનિયાભરના સ તોએ 
આ જીવનઆદશ આપણુને આપ્યો છે. એ લોકોને સુખ 
મળ્યું' તો એતુ સ્વાગત કરતા રહ્યા. એમને ત્યાં ને હુ ખ 
આવ્યુ તો એતુ પણુ સ્વાગત કરતા રહ્યા સુખ ગચુ તો! પણુ 
અફસોસ નહિ, દુ ખ આવી ગચ્ુ' તો પણુ અક્સોસ નહિ 

ભગવાન મહાવીરનો એક પ્રસગ મને યાદ આવે છે 
જ્ાગવાન, મહાવીરની ઉપર સાડા ખાર વષ* સુધી આપત્તિની 
ઝડીએ વરસવાની હેતી તે પહેદ્લાં ઈ'દ્રે આવીને કદ્યુ . 
“પ્રભો ! તમારા સાગ*માં હવે સાડા ખાર વષ* સુધી ડુ*ખ 





[૨૬] પૂશુ"ના પગથારે 


આવશે. એ ડુ.ખનાં કાળાં વાદળો ઘેરાય ત્યારે હું આપની 
પડખે ઊભો રહુ અતે આપની સેવા કરું એવી મને આજ્ઞા 
આપો.' ત્યારે ભગવાને શુ કહ્યુ ? “ઈન્દ્ર, સ સારમાં કોઇપણુ 
માણુસ ખીજની મદદથી સુક્તિ મેળવી શકતો નથો; અને 
ખીજાની મદદથી મે!વેલી સુકિત એ સ્રુકિત નથી હોતી, તે 
ખીજી ગમે તે વસ્તુ હાઈ શકે. સુકિત મળશે તો આપ- 
ખળથી જ સળશે ને પોતાની સાધનાથી તે નહે મળે તો 
દુનિયાની ક્વોઇપણુ વ્યકેતની મદદથી નથી સળવાની; એટલા જ 
માટે મારા ઉપર જે દુઃખો આવી શ૨હ્યા છે એતુ સ્વાગત 
કેરવા માટે મને જ રહેવા દે. વચ્ચે તુ' ન આવીશ.'* 


અરીસો પણુ તમને એ જ કહુ છે કે તમે સસારની 
વસ્તુએ। પ્રત્થે મારી જેમ વતેવૈ તો પછી તમારા હૃદચના 
અરીસા ઉપર ફેો!ઈઈ નતતે। ડાઘ નહિ પડે. દુખને કે સુખને 


પડછાચે। ચાલ્યો ન્ય છે પણુ હૃદયને અરીસો જે છે એ 
તો એજ રહે છે. 


કુ ભારને પૂછી જેન્ને, અગ્નિમાં તપાવ્યા વિના એ કેઈ 
પણુ ઘડાને ખન્તરમાં પૃકે છે? એ ન્તણે છે કે કાચો ઘડો 
મારી ઈજ્જત લેશે પોતે જ સજે"લા પાતાના પ્રિય ઘડાને 
એ ખરાખર અગ્તિમાં તપાવે છે અને જે ઘડો પાકો થચેલેો 
હાચ એને મટે છાતી કાઢીને કહે છે કે “આ ઘડો લઈ 
શકો છો, એને ટકોરો મારી તપાસી શકે છો.” 


-એમ જે ભકત છે એ દુ*ખના તાપમાં તપીતપીને 
પોતાની જાતેતે મજબૂત કરે છે અને એ સ'સારન્તે પડકાર 
કરે છે કે કોઈ પણ ટકોરે આ તૂટે તેમ નથી. ઝુ'ભાર ઘડાને 


-; પરિપકવ કરવા જેમ અગ્નિતો ઉપયોગ ડરે છે તેમ સાધકે 


પૂગુ'તી પ્માસ [૨૭] 


આત્માને નિમળ કરવા અને કર્મના મેલને ટૂર કરવા દુઃખને 
પણુ ઉપયોગ કરવાને! છે. 


મરણુ શું છે ર કપડાં ખદલી નાખવા તે. અને એમાં 
પણુ જૂનાં કપડા ખદલવાં એ તો વધુ આન'દને વિષય છે. 
વપરાઈ ગચેલાં, કાઢી ગચેલાં, જીણું થચેલા શરીર પડી જાય 
તો અફસોસ શે! ? લગ્નની જેમ મરણુને પણુ ઉત્સવ માનવે 
જેઈએ. આ તો વિદાયના ઉત્સવ છે. “કયાં નએ છો ?” 
તો કહે." “પ્રભુના ધામમાં જઈએ છીએ.?” મૃત્યુ એતો 
જીવનની જ એક અવસ્થા છે. અને એટલા જ માટે સિદ્ધો 
મૃત્યુને ત્યા થઇને પૂર્ણુ તામાં પહોચી ગયા. મૃત્યુ એ 
મૃત્યુ જ હોત તો એ પૃણુંતાને કેસ પામત ? 


પણુ તમારી નિખ*ળતાએ, તમારી આસક્તિઓએ અને 
તમારી ભોગની તૃષ્ણાએ મૃત્યુને ભય'કર૨ ખનાવી દીછું છે. 
અતિ તૃષ્ણા જીવન પ્રત્યે જાગી છે. આ તૃષ્ણાએ મૃત્યુ એ 
જીવનની એક અવસ્થા છે એ વાતને ભુલાવી દીધી છે. 


ખાસ તો એ સમજવાત્ુ છે કે જેવી રીતે યુવાની 
એક અવસ્થા છે, ઘડપણુ એક અવસ્થા છે, તેવી રીતે મૃત્યુ 
પણુ એક અવસ્થા જ છે. વસ્તુ ટકી રહે અને આકાર 
બદલાઈ જાય, એતુ નામ અવસ્થા કહેવાય, સૃત્યુની પહેલાં 
પણુ જીવન હતુ અને મૃત્યુની પછી પણુ જીવન રહેવાનુ 
છે, અને પૂણુ સત્ય એ છે કે મૃત્યુ જીવનને મારી શકતુ 
નથી જીવન એ અક્ષય છે, અખ'ડ છે, શ્રશ્ચત છે. યૌવન 
, અને વાધ'ક્યની જેમ મૃત્યુ માત્ર એક પરિસ્થિતિ છે. આ 
શૈશવ, આ યૌવન, આ ઘડપણુ અને આ મૃત્યુ, આ આકારે 
બદલાય પણુ જીવન જે નિરાકાર છે તે શાશ્વત રણે છે. 


તત્વ 
કે 


મ. 


[૨૮] પૂર્ણના પગથારે 


આ ભાવના સવ*ત્ર ફેલાવવી એઈ એ. આજ મસરણુની 
ભીરુતા આવી છે એતુ કારણુ ધમના નાસે સત્યને ખદલે 
દીવાલે ઊભી કરી છે. દીવાલ્ષોને લીધે આપણે વહે ચાઈ ગયા 
છીએ. અતે જ્યાં દીવાલે! છે ત્યાં પછીતુ દર્શન જતું રહે છે. 
ચક્રુના અ ધાપો આર્વી નય તો વાધો નથી, પણુ વિચારોને 
અધાપો નત આવવેો નન્‍ેઇએ ચઅક્ષુના અ'ધાપામાં સ્થૂળ 
બસ્તુએ નથી દેખાતી પણુ ધારે તો સૂક્મનેો અતુભવ 
કરી શકે।. પણુ વિચારના અ ધાપામા તો સૂક્મ વસ્તુએ જ 
નથી દેખાતી અતે ચક્ષુ કદાચ ન હોય તો પ્રસ વડે કરીને 
પણુ આતરચક્ષુથી વસ્તુએ ન્તેઇ શકાય છે, પણુ જે આતર- 
ચક્ષુ ચાલી ગયાં; દીવાલોેસા મત અટવાઈ ગયુ તો! પરમ 
સત્યતું દશન તમે નથી કરી શકવાના. એટલે વિચારેને 
અધાપાો એ ખહટુ ખરાખ છે, સત્યદશનની લગન લાગે 
તોજ આ અધાપો જાય 


આ દીવાલે! તૂટી જય તો માણુસ એક ખીનજ્ાની નજક 
આવે અને જેમ જેસ નજીક આવતે જ્ય તેમ તેમ માણુસમા 
વસેલ ચૈતન્યતુ દર્શન થતુ' નય. આપણી આંખની આડે 
જેટલા અતશરાચે1 છે, જેટલાં આવરણે્‌ા છે, એ વસ્તુને 
આઓઈળખવાસા સુરકેલી ઊભી કરે છે આત્મસત્તાને આળખવામા 
ને અંતરાય કરનાર કોઇ હાય તો તે સ પ્રદાયનાં આવરણ 
છે, ખીજુ' કાઇ તથી. 

એટલે મહાસુરુપાએ કદ્યુ' કે તારે ખનવું નથી પડતું, 
જાણુલુ પડે છે; લાવવું નથી પડતુ, એઓળખવુ પડે છે, અને 
બહારથી સેળવવું નથી પડતું પણુ અ*દરથી ઉઘાડવુ' પડે છે. 

એક પાચ વર્ષને રાજકુમાર હતો. એ રાજકમુસારને 


પૂણુ'ની પ્ચાસ [૨૯] 


જ્રોાઇ ચોરા આવીને ઉઠાવી ગયા; એને પોતાને ત્યાં રાખીને 
તૈયાર ક્ચોય. એ રાજકુમાર ચોરોને! રાજા ખન્ચો! અને પહેલા 
ન'બરતે! શિકારી ખન્યો એ વાતને પદર વષ* વીતી ગયાં. 
એક દિવસ રાજા શિકારે નીકળે છે. ત્યાં પેલો ચોરોને 
રાજ "પણુ શિકાર કરવા નીકળ્યો છે. ખન્ને જણા મળી નાય 
છે. રાજાએ ચોરની સામે ન્‍યુ , અને એના હૃદયમાં પ્રેસના 
સ્ોત વહેવા લાગ્યો. રાજા વિચારે છેઃ આમ ફ્રેમ ? મારુ 
[ૂંદય ક્રેમ તણાય છે? અને હદય તણાય છે એ ઉપરથી 
લાગે છે કે આ ચોરને અને મારે કાઈ સ'ખ'ધ હોવે! નેઈએ. 
એટલામા એણે ધારીને નેયુ તો એના કપાળમાં એક સુદર 
લાખુ હતુ'. અને એને યાદ આવ્યુ કે સારા રાજકુમારને 
પણુ આવુ' લાખુ હતું. છોકરાને ગ્રુમાન્યાને ૫૬૨ વષ થયાં. 
એ વખતે છોકરો પાચ વર્ષને હતો. આજે એ વીસ વષ*ને। 
હોય ન્નેયું' તો એ શિકારી પણુ વીસ વર્ષને! હેતો, એટલે 
રાજા એની પાસે ગચેો! અને પૃછ્યું * “તુ કોણ છે? તે 
કહે, “હુ' ચોરોને પલ્થીપતિ.? “તારા પિતા ક્યાં છે ? ? 
તો કહે “ખિસાર છે અને અત્યારે પલ્લીમા છે.? રાન કહે* 
“મને પલ્લ્ષીમા લઈ ના? ચોરેને! ગજા તેને ત્યાં લઈ જાય 
છે. રાજા પલ્લીપતિને પૂછે છે “ આ કેને! છોકરો છે ?? 
પેલે પલ્લીપતિ કહે છે કે, “એ સારો છે.? “તમારે છે 
પણુ મને મનસા એવી અતુભૂતિ થાય છે ફે આ છોકરા 
મારો છે.? “તમે ફેણ? તો કહે “વેશાલીને હ' રાજા છુ' ? 
પેલા પલ્લીપતિની આંખો ભીની ભીની થઇ એણે કહ્યુઃ 
“વાત સાચી છે આજથી પદર વષ ઉપર હુ જ્યારે લૂટ 
ચલાવવા આવ્યો હતો ત્યારે એ લૂ ટમાં આ સુ દર દેખાવડા 
રાજકુમારને પણુ ઉઠાવી આવ્યો! હતો, કારણુક્રે મને સ તાન 


[૩૦] પૃણુ'ના પગથારે 


નહોાતુ'. સે એને સોો કેચપ, એને મારા પુત્રની ભાવનાથી 
રંગ્યો. માર્‌ે માટે એ પુત્ર છે, એને મન હુ પિતા છું. પણુ 
આજ સાચા પિતા અને પુત્રતું મિલન થયુ છે.' તો રાજએ 
નમ્રતાથી કહ્યુ કે, “મારી ગારી ખાલી છે અને મારે પણુ 
આ એકતેો એક જ પુત્ર છે. એને હુવે હુ લઈ ન્તઉં છું.' 
પેલો પલ્લ્લીપતિ કહે છે કે “અબુ સારી વાત છે. કારણકે 
સારે પુત્ર અને તમારે ષુત્ર એક જ છે. અને હવે એ ચારને 
ખદલે રાજ થાય એ જ શ્રેષ્ઠ છે.' રાજા એને લઈ ન્તય છે. 


ગાદ્દી ઉપર બેસાડે છે, એ દિવસથી એ રાના ખને છે, 
હુકમ કરે છે. 


અહી રાજકુમારને બનવુ નથી પડસુ , ૨ જકુમાર તે 
હતો જ. પણુ એને જાણુ ન હતી. હવે «્તણુ થઇ કે ટુ 
રાજકુમાર છું. આટલા દિવસ સુધી એ અજાણુ હતે. જાણુ 
શ્રતા હુવે એ ગામના લોકોની ચોરી નથી કરતો. ગામના 
લોકોનાં ઘરમાં અ'ધારામાં ઘૂસ્રી નથી જતો. હવે એ કહે છે 
ફે આખી નગરી અને સમૃદ્ધિનો સ્વામી હુ છું. કારણકે 
એને જાણુપણુ' થયુ, એને જ્તાન થયુ; એને અવખબોાધ થચે।. 
એમ કહા કે સ્વ સ્વરૃપતું ભાન થયું | જે ઘડીએ ભાન 
થયુ તે ઘડીથી જ એ સ્વામીત્વ ભોગવે છે નગરીના લોકેને 
એ આાજ્ઞા કરી શકે છે. હુવે એ રાજાધિરાજતુ' ગૌરવ 
અતુભવે છે. જે અધારામાં ચારની જેમ આવતો હતો તે 
હેવે પ્રકાશમાં સ્વામી થઇને હુકમ કરી શકે છે. 


અહોં તમે પણુ આટલું જણી લે કે હુ ખ્રહ્મ છુ 
તમે જાણી લે કે હુ ભગવત્‌ સ્વરૂપ છુ, તમે જાણી લે! કે 
હું પરમાત્મ સ્વરૂપ છુ. પછી વિષચે!ના અધારામાં તમે 


પૂણુની પ્યાસ [૩૧] 


રોડવુ' નહિ પડે. તમે તમને પાપી જ માન્યા કરે! તો તસે 
પાપીની જેમ જ જીવવાના તે? જે પોતાને થોર જાણે એ 
તો ચારી જ કરે તે ? ખીજુ શુ” કર્‌ ? સ્વરૂપ વિસ્મરણે માણુસને 
ઘણુ! નીચા નાખી દીધો છે-એટલે નીચો નાખ્યો છે કે એ 
ચોરની જેમ આજે વત*ત કરે છે, જે ખરી રીતે સસ્તાટ છે. 
આ વાત પ૨ ખાસ તસે વિચાર કરશે. 


મદાલસાએ તો ઘોડિયામાં પોઢેલા ખાળકને હિંચકે નાખતાં 
1શખવાડ્યું : [તિસ્તા વુસ્તેસિ' તુ સિદ્ધ છે, તુ ખુદ્ધ 
છો, તુ નિર'જત છો. આ સ સારની માયામાં તું લપટાઈશ 
નહિ.” ઘેોડિયાના ધાવણા ખાળકને આધ્યાત્મિક ધાવલુ 
પાનાર માતાઓ હતી. ખાળકને એ ધૈય*વાન ખનાવતી. 
આજ તો માતાએ છોકરાને ખિવડાવે કે જને બિલાડી આવી, 
ખાવો આવ્યો, સાધુ આવ્યો. તો આવા નિખ'ળા સ'સ્કારે 
ન સિંચવા જેઈએ. હાલરડાના સ'સ્ટારથી આત્મસ્વરૂપનુ' 
ર્રાન થવુ' નેઇએ એને ખદલે આજે ખાળક ભયથી આવૃત 
ખને છે, એ વીર કૈમ ખને? 


ભયથી તસે કૈટલા આવૃત છો ? એક જમાદાર આવી 
જાય અને તમે ઝ્રજી જાએ! છે. માણુસો જ્યારે સરસ કોટ 
પહેરીને મોટી ગાડીમાં નીકળતા હાય ત્યારે દયા આવે જે 
આવી સોઢી ગાડી છે પણુ જ્યારે એને ઇન્કમટેક્ષનાો એકર 
પૂછે છે ત્યારે તો જીભના લોચા વળી ન્તય છે. ખહારથી શેઠતતુ 
સ્વરૃપ છે, અ'દર તો ચોર છે. સન ભાગી ગઝ્યુ' છે, મનથી 
ખીકણુ છે. ચોર કદાચ સમૃદ્ધ ખની જાય તો પણુ આખરે 
તો એ ચોર છે. 


એમ જ્યાસુધી આત્મદશ*ન નહિ થાય ત્યા સુધી તષ 


[૩૨] પૃણુ"ના પગથારે 


ગસે તે કરે, ગમે તેટલી પ્રવૃત્તિ કરે, ગમે તેટહ્ું આચરણ 
કરો, છતાં એ ઉપચ્ત્તુ છે. ખાદ્ય છે, પરાપાધિ છે; માગી 
લાવેલા અલફારે છે, એક જાતને સોને છે, અને એ સોજ્ને 
તફુરસ્તી તો નથી જ 

તમસે અદરની શકિતને પેદા કરો, દુખળા થાઓ તો 
વાધે! નહે પણુ ત દુરસ્ત થાએ।. પાતળા હે। એને! વાંધો! નથી. 

એક ભાઈ માત્ર અઠ્ઠાણુ' રતલના હતા પણુ મને કહે” 
“આપતુ કામ હુ અઢાર કલાક કરવા તેયાર છી. મારું 
વજન અઠ્ાણુ રતલ છે પણુ મારું શરીર એ રનો લે લેોચે। 
નહોં પણુ વણેવી વાઢ છે?” રને! લોચો હોય તો કે'દાઈ 
જાય પણુ વણેલી વાટ ફેવી મજખૂત હોય ! 

ખહારતા સોન્તથી સાંદગીનો સ'ચય ફેરે એના કરતા 
પાતળા થઇને ત દુરસ્ની પ્રાપ્ત કરો એવે! શુભે દિવસ, એવુ 
સુપ્રભાત ક્યારે આવે ? 

અતે એ પ્રભાત ચોક્કસ માનને કે ત્યારે જ આવવાતુ 
છે કે જ્યારે તમે માનો કે હુ તે ઈક્વર સ્વરૂપ છી; અને 
જે ભગવાનને પ્રિય છે તે મને પણુ પ્રિય હોવુ નેઈએ 
ભગવાનને જે પ્રિય છે તે મને પ્રિય કેમ ન થાય ? ભગવાનને 
જે પ્રિય નથી એ મને પ્રિય છે એ ખતાવી આપે છે જે 
મારામાં કાઈ એક માદગી છે. 

અ ગેજીમાં એક કહેવત છે કે ૪૦૫ દઢ₹૯ 4118835 501૯ 
પલા 70૫ ૪૦ ૪0૫૪૯ જ્યારે તમે તિમલ હશે ત્યારે જ 
તમે નિઃસશચ હશે! કારણુ કે તમારી ખાખત અને તમારી 
હેકીકત તમે ન્ણુતા હો છેઃ તે! જ્યારે તમે ૪પ હરે 
ત્યારે જ ડપ#ટ બની શઝફે।. પણુ માણુસ ને ચોખ્ખો ન 
હોય, શુદ્ધ ન હાય તો એ કેવી રીતે ચાક્કસ ખની શફે ? 


પૂર્ણુ'ની પ્યાસ [22] 


આપણે કાઈ ખનવાતું નથી. આપણે જન્મથી, પહેલેથી, 
ખ્રહ્માસ્ત્રરૂપ છીએ. આત્મા પરમાત્મા સ્વરૂપ છીએ. સામાન્ય 
લોકો પણુ કે!ઇઇકવાર આ સત્ય ઉચ્ચારતા હોય છે કે જીવ 
તે શિવ છે, આત્મા તે પરમાત્મા છે, ખુદ તે ખુદા છે, બિટ 
તે સિંધુ છે. આ ભાષાની કહેવતો એ સ્વશક્તિ્તું દશન 
કરાવે છે. અને જ્યારે આ શકિતતુ' તમને દશ*ન થઇ નાય 
છે યારે તમે જ રાજકુમાર છો. માત્ર તમે જાણી લે, જે 
ઘડીએ ન્તણી લે! તે ઘડીથી હુકમ કરવા માડો છે. પછી 
તમારી ચોરવૃત્તિએ નીકળી ન્ય છે. 


મિત્રે, અત્યારે તમારી જે પૂણુ'તા છે એ તે! માગી 
લાવેલા ઘરેણાં જેવી છે. પણુ અદરની પૂર્ણતા, સહજ 
આત્મસ્વરૃપત્તું સાન, એ જતિવત રત્ન સમાન છે. જતિવ'ત 
રત્નમા રહેલી વિભા, એનાં કિરણ, એને! પ્રકાશ, એતુ' 
તેજ એ ઉકીની લાવેલ ભાડતી વસ્તુ નથી. રત્નના કટકા 
કરી પણુ એના અ'શેઅ*શમાં તેજથી ચમકતાં કિરણે 
પુરાચેલાં છે. એમ આપણા આત્માના પ્રરેશેપ્રદેશમાં પૂણ 
આનન્ટની એ જ શકિત ભરેલી છે જે પરમાત્મામાં છે. 
આ શક્તિતુ' દર્શન કરવું એ જ જીવનને! હેતુ છે. 

તો આ માટે મનને સૈયાર કરવું પડશે. આ મન જે 
નિખ“ળા ખની ગયુ તે। ગાડીને તાણુવાને ખદલે ગાડી અપ- 
વચ્ચે જ ઊભી રહી જશે અને આ એન્જિનને ખે ચવા માટે 
ખીજુ' એન્જિન લાવવુ* પડશે જે એન્જિન ભાર ખે'ચી શઝે 
છે એ વરાળથી સસૃદ્ધ છે, જે એન્જિન ઠૅ"ડું પડયુ' છે એની 
વશળા નીકળી ગઇ છે. 

ખાવીશ વષ* પહેલાંની આ વાત છે. અમાર ચાતુર્માસ 
ત્યારે ઘાટકોપરમા હતુ. એક હોકટર મારી પાસે સ્વાધ્યાય 


[૩૪] પૂણુ'ના પગથારે 
સાટે આવતા. એ ગાંડાની હોસ્પિટલમાં કામ કરતા હતા. 
સને કહેઃ “ એક વખત તમે ગાંડાની હોસ્પિટલ તેવા આવે. ' 
સે' કહ્યુ : “અહીં આપણી આસપાસ દુનિયામાં ખધુ' એ જ 
છે ને? તો કહે, “ના, આના કરતાં એ જુદી જાતના છે. 
અડ્ં જે લોકો મતમાં આવે તેમ સાચેસાચું નથી કરી 
શક્તા તે ત્યા કરી શફ્કે છે. અહીં જે કઈ કરવાતું મન 
છાય ત્યારે તે નહિ કરી શકે અને ન કરવાના સમચે 
અભિનય કર છે. આટલે ફેર છે. ચાલેો.' અસે ત્યાં ગયા. 
ત્યાં ડીકટરેો એ લેને તાલીમ આપતા હતા. 


ગાંડાઓનાં મન ભટક્યાં ડરે એટલે એમનાં મન ઠેકાણે 
લાવવા માટે કૂવામાંથી પાણી કઢાવતા હતા મોટી ડોલ 
અને ખાસ્સો ઊ ડો કૂવો. ડૉકટર ગાંડાને કહે કે અદરથી 
ડાલ ભરીને પાણી લાવ અને વૃક્ષના આ છોડને પા. એટલે 
એ પાણી કાહે. એ પાણી કાઢે ત્યારે એના ખાવડા ટુખવા 
અલે પણુ જ્યારે ડોલ ઉપર આવે અને રેડવા જાય ત્યારે 
એ ડોલ ખાલી હોય; કારણકે ડોલની વચ્ચે પાંચ કાણાં કરેલાં. 
એટલે જ્યારે ડબે ત્યારે ભરાઈ જાય પણુ ઉપર ખે ચતાં 
પેલાં પાંચ કાણામાંથી ખધું જ પાણી નીકળી ન્તય. ડોલ 
ખાલી આવે એટલે પેલા ડીક્ટરા એને ખબરાખર દખડાવે, 
કે પાણી કેમ આવ્યું નહોં ? એટલે ગાડાઓને િચાર કરવે 
પડે. શિક્ષા થાય એટલે પછી ગાંડાએ વિચાર કરે કૈ પાણી 
ફેમ આવ્યુ' નહોં ? ભટકેઝુ મન, ષ્રહુ મન વિચાર ફરે ફ્રે 
આ કાણાં છે, પાણી આમાથી જ નીકળી જાય છે. ખાજ્ુમાં 
હુંચા, કપડાં એવી વસ્તુએ। રાખેલી હાય જે લગાડીને એ ૩ ણાં 


પૂરે. ગાંડાએમાં વિચારની એકાગ્રતા લાવવા એ આ રીત 
અજમાવે. 


પૂણુ'ની પ્યાસ [૩૫] 


મને ઘણીવાર આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં આ વાત યાદ આવે 
છે. લોકે। ઘણીવાર ક્રયારૂપ પાણીની ડોલે! ભરી ભરીને ખહાર 
કાઢવાને પ્રયત્ન કરે છે પણુ માણુસોનાં મનમાં કાણા ખહુ 
પડી ગયાં છે. સાધના ખૂખ થતી દેખાય છે; પણુ મનના 
કાણાંમાંથી ખધુ' જ નીકળી જય છે. અહીંથી જાએ ત્યારે 
ખાલ્લી ખાલી. તો તમે એવુ' ન કરો કે પેલા લોકે! જેમતેમ 
કરી પહેલાં કાણાં પૂરી દેતાં અને ડોલ ભરીને પછી ખહાર 
કાઢતા. એવુ ન થાય કે મનમાં જે ઘણાં કાણાં પડી ગયાં 
છે એ તમે પૂરી નાખો અને પછી જુઓ કે તમારી દરેક 
ડોલ ફેવી પૂર્ણ આવે છે | પછી તમને ખાલીપણું નહિં લાગે 
પણુ જ્યા સુધી કાણાં છે ત્યાં સુધી ઉપદેશ, ક્રિયાઓ ખધુ ય 
વરસી રહ્યુ' છે પણુ એ ખધુ'ય વહી જ્ય છે, 


આ છિઠદ્રોને પૂરવાને માટે આ અતુભવ કરવાને છે કે 
હું પરમસ્વરૂપ છુ, હુ જ્યોતિ-સ્વરૂપ છુ, હુ' આત્મા છુ 
અને હુ પરમાત્મ સ્વરૂપ છુ'. આ આત્મા પરમાત્મ સ્વરૃપનેો 
અતુભવ કરે. બિન્ડ્ઠુ વિચારે કે સિન્ધુની ખધી જ વિશિષ્ટતા 
એનામાં છે. ર - 

આ સ્વરૂપનાં દશન વિનાની પૂર્ણતા એ લગ્ન પ્રસગે 
લાવેલા અલકાર્‌ો જેવી છે જેમાં ચિંતા અને દીનતા છે. 
પણુ જે આત્મસ્વરૂપના જ્ઞાનથી પૂર્ણુતા પ્રાસ થાય છે એ 
જાતિવ'ત રત્ન જેવી છે. એતુ' તેજ એ ભાડૂતી નથી, 
સદાકાળ એમાં હતું, છે અને એમાં જ રહેવાતુ છે. 


ક્ર 


મહાવીર જન્મ કલ્યાણૂકુ 


આઓ? સૌથી વધારે આન'દ મને એટલા માટે થાય 
છે ફે આજથી સાત વર્ષ" પહેલાં જ્યારે હુ' સુખઈ આવ્યે 
ત્યારે જૈન લોકો મહાવીર જય'તી માત્ર પોતાના ઉપાશ્રયમાં 
મળીને ઊજવતા હતા. મે નન્‍ેયુ' કે જે - રીતે પાણી; પ્રકાશ 
અને પવન માનવમાત્રને આવશ્યક છે એ રીતે ભગવાન 
મહાવીરની અહિંસા, અનેકાન્તવાદ, કર્મવાદ અને અપરિ- 
ગ્રહવાદ સાનવમાત્રને તો શુ, પણુ હું આગળ વધીને કટુ" 
૪ કે પ્રાણીમાત્રનતે આવશ્યક છે. 


આવી દિવ્ય વસ્તુ માત્ર ચાર દિવાલે! વચ્ચ પૂરીને 
આપણુ આપણી જાતને સ જુચિત બનાવીએ છોએ અને 
માનવજાતને એના અમૂલ્ય લાભથી વ'ચિત રાખીએ છીએ. 
આ વાત સે મારા મિત્રોની સામે મૂકી, અને આજે હુ 
જેઈ રહ્યો છું' કે ભગવાન સહાવીરતું જન્મ કલ્યાણુક માત્ર 
જૈનો જ નહિ પણુ આખી સુંખઈ નગરી ઊજવી રહી છે,- 
સુંબઇના નગરપતિ, સુ ખઈના રોરીક, કેગ્રેસના પ્રસુખ અને 
સવ કેસના લોકો સાથે મળીને આજે ભગવાન મહાવીરને 
જન્મોત્સવ ઊજવી રહ્યા છે આનાથૉ વધારે હુર્ષ ની વાત શુ 
હાઈ શકે? હુ તો ઇચ્છું છુ કે માત્ર ભગવાન મહાવીરની 
નડે પણુ દુનિયાના જે જે પયગ'ખરોએ, જે જે મહાસુરુષોએ 
અડિસા અને અપરિગ્રહને સરેશ આપ્ચે। છે, અહિંસાના 


ભટ્ટ 
1 ડક--- 


મહાવીર જન્મ ઠદ્યાણુક [૩૭] 


તત્ત્વતું સ'શોધન કયુ” છે, એવા મહાષુરૂષાની જયન્તી 
ખ્‌ધા મળીને ઊજવે. જયારે આપણે સાથે મળીને; સામે 
ખેસીને એકખીજાને સમજીશું' ત્વારે માનવ માનવની નજીક 
આવશે, માનવ માનવનો મિત્ર ખનરો. માનવ માનવની 
નિકટ નહિ આવે તો એ સામાને સમજશે કેમ ? 


આજે આપણે નેઇ રહ્યા છીએ કે અહીં આટલા ખધા 
ભગવાન અને અવતાર થઈ ગયા, તેમ છતા સતુષ્યો અ ૬૨ 
અદર પ્રાંતને માટે, ભાષાને માટે, આંગળ વધીને સત્તા 
મારે લડી રહ્યાં છે. આ નેઈને મારા દિલમાં અસીમ દર્દ 
ઊભુ' થાય છે, કે જેને વાચા પણુ વ્યક્ત નથી ફરી શકતી. 
આ રોગને આપણે કેવી રીતે મટાડી શકીએ ? 


આવા સુણ્ય-પનોતા દિવસે એ મહાસ્ુરષના વિચાર અને 
ચિન્તનતુ ઊ'ડાણુથી મનન કરી એને આચરણુમાં મૂકીએ. 


સાચુ પૂછે તો મહાવીર જયન્તી ઊજવવામાં ખીન્ને 
ફોઓપઇ આશય નથી. ભગવાનતુ તે! કલ્યાણુ થઈ ગયું. આજે 
આપણે જયન્તી ઊજવીશુ' તેથી એમતુ' સ્થાન કે મરતબે! 
વધવાનાં નથી. અને આપણે નહિ ઊજવીએ તે તેએ જે 
સ્થાન ઉપર પહોંચી ગયા છે યાંથી નીચે આવવાના નથી. 
પણુ આપણે જ્યારે જયન્તી ઊજવીએ છીએ ત્યારે આપણામાં 
1017050૮001 અવલોકન, આત્મ-નિરીક્ષણુ કરવાને! એક 
શુભ અવસર અને પુણ્ય ઘડી આવે છે. આજે આ ચુણ્ય 
ઘડીમાં આપણે આપણા આત્માતુ અવલોકન ફરીએ, અને 
એ માટે ભગવાનની વિભૂ(તિનો, આ ફુનિયામાં ભગવાનના 
આગમનને] અને ભગવાનના પ્રાણી માત્રના કલ્યાણ માટે જ 
ઉપ્ચેગી સિદ્ધાંતો છે, તેને! સ્વાધ્યાય કરીએ. 


[2૮] પૂર્જુ ના પગથારે 


તમે જાણે! છે કે સ સાર પરિવર્તનશીલ છે. કેટલીય 
વસ્તુએ આવે છે, કેટલીય વસ્તુએ જાય છે પણુ જે સય 
છે તે શાશ્રત છે. ભગવાન મહાવીર સત્ય હેતા એટલે અઢી 
હુજાર વષ* પછી પણુ તેએ શાશ્વત છે. આપણે આંખ ખ'ધ 
કરીશુ' તો એમ લાગશે કે ભગવાન હમણાં જ થઈ ગયા, 
જાણે કાલે જ થઈ ગયા. તેઓથી આટલા તાજા, આટલા 
સ્વસ્થ અને આટલા નજીક આપણુને કૈમ પ્રતીત થાય છે? 
કારણુકે એ સત્ય હતા; અને જે સત્ય છે તે શાશ્રત છે. 
વસ્તુએ ખદલાય છે પણુ સત્ય ખદલાતુ* નથી. આજે નહિ 
પણુ કરોડો વષે પછી પણુ ભગવાન મહાવીરનાં પરમ 
સત્યો બદલાવાનાં નથી. 


ભગવાન મહાવીરનો જન્મ શા માટે થયો ? ગીતામા 
કહ્યુ છે ફે- 
ચરા થકા [હે ઘર્મચ્ય સઝા સિમવ ઉમાસલ । 
જ્યારે જ્યારે હુનિયામા કીચડ થાય છે ત્યારે સૂય" 
ચાલ્યો આવે છે, એવી રીતે દુનિયામાં જ્યારે તોઠ્ઠાન થાય 
છે, અશાતિ ઊભી થાય છે ત્યારે ફોઈ મહાસયુરૂષ આકાશ- 
માંથી ધરતી ઉપર ઊતરી આવે છે. 


ભગવાન મહાવીરમાં ખીજી વાત છે ભગવાન મહાવીર 
ઉપરથી નીચે તથી આવ્યા; એ આપણામાંથી ઉપર આવ્યા. 
એ આકાશમાંથી પડ્યા નથી પણુ ધરતી પર ઊભા થયા. 
ધરતીની માટીમાથી ભગવાન ક્રેવી રીતે ખની શકાય છે એ 
એમણે ખતાવ્યુ . 


ટુ ભગવાન મહાવીરના પ્રતિ કેવી રીતે આકર્ષિત 


મહાવીર જન્મ કૅદયાણુકૅ [૩૯] 


થચો એ મારા જીવનની એક નાની કહાણી છે. હું જે 
રૃશમાં મોટો થચેો એ દેશની ભાષા ગુજરાતી નથી પણુ 
કન્નડ છે, અને આજથી ખત્રીશ વર્ષ પહેલા હું જૈનધસ*થી 
પરિચિત પણુ નહેોતે। ત્યાં એક દિવસ મે કજ્ઞડ ભાષાસાં 
ઊગવાત મહાવીરનો એક સુદર અતુવાદ વાંચ્ચો એ વાક્ય 
હેતુ': “જે રીતે કેરીના હૃદયમાં છુપાચેલી ગોટલીમાં એક 
વિશાળ આંખાત્તુ ઝાડ છુપાચેલું છે એ રીતે હે માનવ ! 
તારી કાયામાં પરમાત્મા-ભગવાન છુપાચેલેો છે એને તુ' 
શોધો લે,” 


ખસ, આ એક નાતુ વાક્ય વાંચ્યું અને મને લાગ્યું 
કે જે રીતે આંખાની ગોટલીમાં એક મોટું વૃક્ષ છછે અને 
'ચકમકમાં આગ છે, તે પ્રકારે આપણા શરીરમાં, આપણી 
આ ફાયામાં જ પરમાત્મા છે, ઈશ્વર છે. આ જ વાત શગવાન 
મહાવીરે પોતાના જીવનમા બતાવી નયસારના જીવનમાંથી 
પ્રારભ થચેલ્લો વિકાસ ભગવાન મહાવીરના જીવનમાં પૃણુ*- 
તાના શિખરે પહાંચ્ચો એ માનવમાંથી મહામાનવ ખત્યા, 
ખીજને ચન્દ્ર પૂણુ" ચન્દ્ર ખન્ચે 

એમનો જન્મ કયાં થચો ? ખિહારમાં. જે ખિહાર ભૂસિ 
આજ અન્ન અત્તે પાણી વગર પરેશાન છે, એ ભૂસિમાં 
કરુણાસાગર ભગવાન મહાવીરનો જન્મ થચે હેતો. 


રાજગૃહીના ક્ષત્રિયઝુડના રાજકુળમાં એમનો જન્સ થચેો 
હેતો ચશેાદા જેવી સુદર પત્તી હતી અને પ્રિયદશ*ના જેવી 
સ'સ્કારવાન સુત્રી હુતી, રાજ્વેભવ હતો અને સુખ ચારે 
ખાજુ ફૂલની સુત્રાસની માકક ફ્રેલાઈ ગયુ હતુ. પણુ મહેલની 
ખહાર એમને લાગ્યુ કે દુઃખ છે, દદ છે, આસુ છે, માનવ 


[૪૦] પૂર્ણુના પગથારે 


સાતવતુ' શૈષણુ કેરી રહ્યો છે; સત્તા ઉપર બેઠેલા લેકે 
- ઉદરની જેમ અ'ધારામાં બેસીને એક ખીનજાને કેક મારીને 
કરડી કરડીને ખાઈ રહ્યા છે. આ ખધી વાતો, ભગવાન 
સહાવીરે રાજમહેલમાં હોથા છતાં ચિન્તનના પ્રકાશમાં ન્તેઇ, 
અને એમના દિલમાં એવા પ્રકારની ખેચેની આવી ક્રે વેભવથી 
ભરેલા રાજમણૅલમાં પણુ એ સુખથી રહી ન શકયા. 


તસે લોકો તાજમહાલમાં ગુલાખજાખુ અને પાળે“એ। 
ઉડાવી શકરો છે કારણુકે ખિહારના હેોકેતું દર્દ તપારા 
દિલમાં બેચેની નથી ઊજ્જુ કરતું. જે દિવસે એ બેચેની ઉભી 
થશે, એે દિવસે તમારી ઊંઘ ઊડી જશે, એ દિવસે તમારું 
ભ્ોજન પણુ તમને કડવુ લાગશે, આ દર્દ શખ્દોમાં નયી 
કહી શકાતુ; આ અતુભવની સ વેદના છે. 


ભગવાન મહાવાર ક્ચાંતિથી ન રહી શ્રકયા, નીકળી 
પડ્યા, મહાભિનિષ્કમણુની પાછળ પ્રાણીની અસહાયતાતુ 
દર્શન હેતુ. 


એમણે નેય કે દુનિયાના જીવે! અત્રાણુ છે, નિરાધાર 
છે. લેભી-લ”પટ પુરુષો સ્ત્રીને ગુલામ તરીકે રાખતા હતા. 
એક એક પુરષ દશ સ્ત્રી, પદર સ્ત્રી, પચાસ સ્ત્રીઓને, જે 
રીતે આજે મતુષ્ય પશુએને રાખે છે એ રીતે રાખતો. | 
એમને દદ થચુ'. સ્ત્રીઆની આ અવદશા? રોઇએ કહ્યું કે : 
સા જીસ્વાસત્યત્‌ બરદેલિ સ્ત્રી સ્વાત'ગ્ચને લાચક નથી. ભગવાને 
વિચાર્ઝુ: શ્વા માટે સ્ત્રીને સ્વાત ત્ય નહિ ? 


-- -----“ 


અનય શબનનયતનન કઝ 4૦3, 


ખીજી વાતઃ ધમના જ નાસે પશુએનાં બલિદાન અપાતા 
હુતાં, સહાર થતા ઢુતા$ અધ્વર્યુ સ્નાન કરીને, પવિત્ર 


મડાાવીર જન્મ કલ્યાણફકૅ [૪૧] 
થઈને; ફૂલે! ચઢાવીને દેવોની મૂતિની સામે જ યજ્માં 
અબાલ પશુઓની હિંસા કરતે. આ નજેઈને એમના દિલમાં 
દદ બેચેની સર્જી. 

ત્રીજી વાત : જાતિવાદ. શૂદ્ર લેકોને કૂતરાની જેમ 
ગણુવામાં આવતા હતા. ઘરમાં ઉંદર, ખિલાડી, કૂતરા આવી 
શકતા પ'ુ શૂદ્ર મતુષ્ય નહોતો! આવો શક્તો. એને હેઢ કહી, 
ચમાર કહી, શૂદ્ર *હીને કાઢી મૂકવામાં આવતો હેતો. 
માનવજાતની આ ભયકર અવહેલના હુતી. ભગવાને ન્નેયુ' 
કે લોકો ફૂતરાંને લાવી ઘરમાં રાખે, પાળે, દ્ધ પીવડાવે 
અને મતુષ્ય જેવા મનુષ્યને શૂદ્ર કહી તિરસ્કારવામાં આવે ! 
માનવતા શુ મરી પરવારી ! 


ઘણી વાર ન્નેવા મળે છે, દર્દ ઘણાં હોય પણુ એતુ' 
નિદાન એક જ હોય. સ્ત્રીની પરત ત્રતા, પશુઓને સ'હાર 
અને માનવને શૂદ્ર ગણી ફેકી દેવાતા એનાં મળમાં અસ- 
માનતા હુતી. ભગવાને નસ પકડી લીધી. મૂળ પકડ્યુ. 
અસમાનતાતુ' મૂળ વિષમતા હતુ. 


એમણે ઈચ્છચુ કૈ વિષમતાને ટૂર કરીશું તો જ 
સમાનતા આવરે; સમાનતા આવરે તો જ સ્ત્રી પુરુષની 
સમોવડી ખનશે. પોતાનાથી કોઈ બળવાન શક્તિ છે એમ 
માની, એનાથી ડરીને એને રાજી રાખવા પશુઓને! સ હાર 
કરવામાં આવે છે તે ખ'ધ થવે। નેઈએ શૂદ્રમાં પણુ આત્મા છે, 
એતુ' દશન થતાં ઉચ્ચ નીચની ભાવના ધીરે ધીરે લુસ થશે 
અને જે કમ સસારી આત્માઓના સમગ્ર દુઃ ખોતુ' મૂળ 
કારણુ છે તે નિમૂ'ળ થતા,આત્માએ પૂણુ સમાનતાને પામશે. 


હિ 
પદપ્સૂુ 
છ 


કઃ 


[૪૨] પૂ્ણુના પગથારે 


મહેતારજ અને હરિકેરશીબલ નામના બે શૂદ્ર હતા; 
ગડાળ કુળમાં જન્મેલા હતા, ભગવાને તેમને પોતના 
શિષ્ય બનાવ્યા. 


આજે આપણે હરિજન ઉદ્દારની વાત કરીએ છીએ; 
સમાનતાની ખાંગ સુકારીએ છીએ, પણુ જીવનમાં અને _ 
વ્યવહારમાં ફ્રેવી ભયકર વિષમતા છે? 
7. 1181 0? 1901તંડ દ્રાત 101 ૦04 તંલટતંડ, 
13 11૮૦ દ્વ ઇલ્વ₹તંલા,; 101 ૦07 "#લહલતંડ. 
માત્ર શખ્દો બોલીને બેસી રહે એવા ભગવાન મહાવીર 
નહાતા. ભગવાન મહાવીરે વિચાયુ“ કે પૂણુ'તાને લાવવા 
માટે, સમાતાને લાવવા માટે, વિષમતાને ડટ્ર૨ કરવા માટે; 
પહેલા હું મારા જીવનમા પૃણું સમાનતા લાવું. 
પહેલાં પોત ના ઉપર પ્રયોગ કર્ચેપો, પછીથી ઉપદેશ 
દૈત્રાના પ્રાર ભ ડયે. 


સમાનતા શાથી લાવો શકાય ર વાતોથી ? ના પેલાં 
તો એમણે અગસાનતાતુ મૃળ એવો વેભવ છોડ્યો, પોતાનાં 
પ્રિયજનનાં આસુથી પણુ એ ન થભ્ય' મહાભિનિષ્ક્રમણુ 
કર્જ અને સાધુ ખન્યા 


મનુષ્યના જીવનમાં સમાનતાનુ સગીત આવે છે વિચાર; 
ઉચ્ચાર અને આચારના સવાદથી. આ ત્રણે સગીત છે; 
લચ છે, મિલાવટ છે. આ ત્રણ્‌ પ્રકારતું સ ગીત જેનાસા 
ગુ'જે છે એ 12૯14૯01 108 છે, પૂણુ" મત્તુષ્ય છે. ભગવાનને 
પૂણુ બનવુ હતું. 


એટલે એમણે અહિંસાનો પ્રયોગ ક્ચે. જેમ વેજ્તાનિક 


મહાવીર જન્મ ઠેલ્યાણુડ્ [૪૩] 


પ્રયોગશાળામાં જઈને પ્રયાગ ડરે છે એમ મહાવીરે સાડા 
ખાર વર્ષ જીવનની પ્રચોગશાળામાં, આ ત્રણેને સુધારવા 
અતે અહિંસક બનાવવા પ્રથોાગ કચેયી વિચાર ધ્યાનથી 
અહિંસક ખને, ઉચ્ચાર મૌનથી અહિંસક ખને અને આચાર 
તપશ્ચર્યાયંથી અહિંસક ખને 

વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચાર : આ ત્રણેને અહિંસક 
ખતાવવા માટે એમને ધ્યાન; મૌન અને ત 1*ચર્યાનાં સાધન 
જ્યાં. 

એમણે ધીરે ધીરે ધ્યાન ધરતાં વિચાશેમાં અહ છે; 
તેને ધ્યાનથી નાઢુ કરી સોહુનો અતુભવ કંચેપ, પણુ તે 
કરતા પહેલાં પ્રભ્ુખે અહમતે। નાશ કરવાને! પ્રયત્ન ક્યે, 
અઢુમ્‌ વચમાં આવે છે. 

કવિ રવીન્દ્રનાથે એક નાને! પ્રસગ લખ્યો છે. પૂનમની 
રાત હતી, હું એરડામા બેઠો હુતો અને કાઈકે લ'ખી રહ્યો 
હેતો. લખતા લખતાં થાકી ગયો અને સે' મારા ટેખલના 
લેસ્પતું ખટન ખધ કયુ. ખત્તી ખધ થઈ. જેવરી ખત્તો 
અધ કરી ત્યા મારા આશ્ચય*ની વશ્ચે આકાશમાથી પૃણિ- 
માની ચાદનીએ ખારીસાથી એકદમ અદર પ્રવેશી મારા 
રૂમને પ્રકાશથી ભરી દીધો. શે! મધુર, શે! શીતળ, શે! સુદર 
એ પ્રકાશ ! 

એ પ્રકાશને નનેઈ કવિહુદય દ્રવી જાય છે, એમતુ' દિલ 
ભરાઇ જાય છે. એ વિચારે છે કે હુ છ વાગ્યાથી બેઠો છુ 
અત્યારે સોડા નવ થયા છે, પણુ સાડા ત્રણુ કલાડ સુધી 
મે આ ચાદનીને કેમ ન નઈ ! એમને ખખર પડી કે એ 
નાની બત્તી, આકાશમાં પૂણુ" ચદ્ર્માની જે પ્રકાશન્ચોત્સ્ના 


[૪૪] પૂણુ'ના પગથારે 


એના ખ'ડમાં અ'વી રહી હતી તેને! અવરોધ કેરતી હુતી. 
જ્યારે નાની ખત્તી ખ'ધ ફરી ત્યારે પૂણિમાની જ્યોત્સ્તા 
એમના ખડમા આવતી રેખાઇ, આ વિચારતાં એ અ'દર 
ઊતરી ગયા, ધ્યાનસા ઊતરી ગયા. એસણે વિચાયું* કે 
પરમાત્માની ન્યોત્સ્તા પણુ આવી રહી છે, પણુ મારા 
અહમૂને નાને દીવો! પરમાત્માની જ્યોત્સ્તાને નઈ શકતો 
નથી. જ્યારે હુ' મારા અહેમૂની ખત્તીને ખધ કરી નાખુ 
છુ ત્યારે સોહ્મૂનેો પ્રકાશ અ!વતો। દેખાય છે અને દિલને; 
મનને અને પ્રાણુને ભરી દે છે. 

પણુ મહાવીરે પોતાના અહમને ટ્ર કરવા ધ્યાનને 
પકડ્યું. ધ્યાનના પ્રચાગથી વિગ્ચારને અહિંસક ખનાવ્યો 

ખીજી વાત વાચા. આપણા ઉચ્ચારમા એક પ્રકારની 
દ્વિધા ભરી છે. આપભે સભાની સામે કાંઇ બોલીએ છીએ 
અને એકાંતમાં કાઇ બાલીએ છીએ. લોકોની સામે જઇને 
પ્રશ'સા કરીએ છીએ અને લેકે।થી ટૂર થતા ઉંદરની જેમ 
એક ખીન્વને કાષવાત્ુ', એક ખીન્વતતું બગાડવાતું, એક 
બીજાની ખરાખ વાત ફરવાનું” શર ડરીએ છીએ. આપણી 
વાણી આજે તૅલવાર ખની ગઇ છે અને એ તલવાર આપણુને 
જ કાપી રહી છે. જે ઈન્સાન પોતાની જાત પ્રત્યે સાચા નથી 
તે ખીનત કોની સાથે સાચો. થવાને! છે ? પહેલાં તો આપણે 
આપણી પ્રત્યે સાચા થવાતુ' છે. ભગવાને એને માટે મૌન 
ખતાવ્યુ'. મૌનથી આપણા ઉચ્ચારતુ' સશોધન કરી, શુદ્ધ 
ફરી સ્યાદ્દાદી અડિસક વાણી ખતાવવાની છે 

હવે આવે છે આચાર. જીવનમાં ન્યાં સુધી ત્યાગ- 
તપશ્ર્ચયા નહિ આવે ત્યાં સુધી જીવન વિલાસ્તી રહે છે અને 
વિક્ષાસ્રી જીબન કૈ!ઈ પ્રકારના કામમાં નથી આવતુ . 


મહાવીર જન્મ ડૅલ્યાણુક [૪૫] 


લોકો કહે છે કે મહાવીર સોટા તપસ્વી હતા અને 
માત્ર તપશ્ર્યાની જ વાત કરી છે. હું કટુ છુ કે મહાવીરે 
તપશ્ચર્યાયનો વિશેષ પણુ ક્ચેવી છે એમણે કહ્યુ કૈ અજ્તાનની 
તપશ્ચર્યા માનવને નીચે લઈ જાય છે. અજ્ઞાન તપ એ કણ 
છે. એમણે કહ્યુ કે તમારો આચાર સુદર ખનાવવા સાટે 
તપ ટરી પણુ દભ ન થઇ જાય અતે અતિશય થઇને 
તમને પરેશાન ન કરે એ વિચારતા રહા 


વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચાર એ ત્રણુ સાધનેને 
અહિંસામય ખનાવવા માટે એસભણે ધ્યાન; મૌન અને 
તપકશ્રર્યાના સાધને,થી પોતાના જીવનને અહિંસામય ખનાવી 
લીધુ આ સાધનાને અ'તે એમને જે પ્રાસ થયું' એતું' નામ 
કેવળસ્તાન છે કેવળસ્ઞાન એટલે 7૯14૮0૬ 4110%7૯્તંછુટ પૂણુ* 
સ્રાન એ કેવળસાનના પ્રકાશમાં એમણે જે મેળવ્યુ એ જ 
એમણે દુનિયાને આપ્યુ 


એસમણુ માનવ આત્માએ માટે; પ્રાણીમાત્ર માટે અને 
વિશ્વ માટે ત્રણ વાત ખતાવી. 


પ્રાણી ત્રણુ વસ્તુ ઈચ્છે છે, સુખ; મૈત્રી અને આઝાદી, 
મતુષ્ય આ ત્રણુ વસ્તુને ચાહક છે. આ ત્રણુ વાતને ભગવાને 
જરાક વળાક આપ્યો, અને એમાં નવપ્રકાશ ભે. 


એમણે શું કલ્યુ? કહ્યુ કે સુખ નહિ, પણુ શાતિહ્વ કુશ 
ઇક્ર્યોતું' સુખ નહિ. ઇદ્રિયોના સુખથી થાકી જશે।. શાતિદા 
સુખ સતોષથી મળે છે તસે જુએ છો, રોડા છે અને 
થાકી ન્તએ છે. પણુ જે સુખ સ તોષથી મળે છે, તેમાં 
થાક નથી આ માટે એમણે પહેલી વાત અપરિગ્રહની ખતાવી 


[૪૬] પૂણુ"ના પગથારે 


સગ્રડુ કરવાની ઝખના માણુમને અશાત્તિની ખીણુ તરક 
લઇં જાય છે. 


જે સચય ડરે છે, જેની પાસે નોટોનાં ખંડલ છે, 
એમને સૂવા માટે દવા લેવી પડે છે એની તમને ખખર છે? 
તમે તો એમને એમ સૂઇ જાએ છે. તો સુખી કે છે? 
ભગવાને ખતાવ્યુ ફે શા1તિ આપનારું સુખ એ સાચુ સુખ; 
અને શાતિ આપનારું સુખ સ'તોષથી જ મળે. 


બીજી વાત બતાવી મિત્રની. તમે મિત્રને શોધે છે 
પણુ ઘણીવાર મિત્રે, જ તમાશો નાશ કરી નાખે છે. કલબમાં 
લઈને જઈને, હોટલમા લઈ જઇને, તમને બ્યસ્નને રસ્તે 
ચઢાવીને તમાશો વિનાશ તમારો જ મિત્ર કરે છે. તો 
શગવાને કહ્યુ' કે તમારો મિત્ર એ છે જે તમારા જીવનમા 
આનદ લાવે; તમારા પ્રાણુને આન દથી ભરી દે, તૈસગિ“ક 
આનદથી તમારા દિલમાં માનસિક સ્વસ્થતાનું સુખ પેદા 
કરે તો મિત્ર ક્ોણુ? ભગવાને કહ્યું : તારા આત્માને જ તુ 
તારો શસિત્ર બનાવ. જેનો મિત્ર ત્માત્મા નથી, જેનામાં 
101705[0€€0૦0ળ અવલોકન શક્તિ નથી, અદર ઊતરીને 
ન્નેવાની શક્તિ નથી, જે પોતાને શે,ધતો નથી, પોતાની 
જત સાથે ૦૦010109 સ'બ'ધ ખાધવા ઇચ્છતો નથી, 
પાતાની સાથે બેસીને થોડીક મિનિટ પણુ પોતે વાતે કરતે 
નથી એ ખહારના મિત્રોને શું' આપી શકવાને! છે ? 

હું ઈચ્છું કે તમારા મિત્ર તમે જ અતે. અડધે 
કલાક તે! કાઢો, પોતાની સાથે વાત કરે. અ'દર દર 
પૂછે કે દોસ્ત, ફુ ચાલી ર૨લ્યુ' છે? જીવન શુ છે? સમસ્યા શુ” 
છે? એનો. ઉત્તર શૈ। છે? આવવાતું શું છે અને જવાતુ શું છે? 


મહાવીર જન્મ ટુલ્યાણુક [૪૭] 


અને શાશ્વત શુ છે? આમ અ'દરતુ મનન વધે તો અતર 
તૂડ્ે આપણે બીનનની સાથે વાત ફરીએ છીએ તે પોતાને 
ભૂત્રી જઈએ છીએ. આપણે આપણી સાથે વાત કરોએ 
છીએ ત્યારે જ આપણી નજીક આપણે આવીએ છીએ અને 
જાતને પિછાનીએ છીએ 

ભગવાને કહ્લું કે તમે ખીજાને કાં મિત્ર ખનાવે છો ? 
તસે તમને પોતાને મિત્ર બનાવે. તમારો મિત્ર તમારે 
આત્મા છે. માત્ર મિત્ર જ નહિ પણુ સાચા આનદ આપ- 
નારે મિત્ર, અને તે તમારે। આત્મા. 

ત્રીજી વાત ભગવાને ખતાવી કૈ લોકે! આઝાદી ઈચ્છે છે, 
પણુ આઝાદીનો હેતુ ભૂલી જાય છે. આપણને આઝાદી 
મળવા છતાં દિલમા અને સુખ ઉપર ને ખરખબાદ્ી દેખાય 
તો એ મિથ્યા છે. આઝાદીના રહસ્યને સમજવાની જરૂર છે, 
એને માટે કોઈ ખાસ વિશેષણુની આવશ્યકતા છે. આપણી 
આઝાદીમા આજે શુ સુખ છે તે જુએ જીવનમાં અનં તિ 
છે, રસ્તાઓમા જીએ તો પશુઓનો સ હાર થઇ થહ્યો છે, 
માગમાં સાછલીએ વેચાઈ રહી છે. પશ્ઞુએ ૫૨ ફરતા છે 
અને નિખ'ળોાતુ શેષણુ છે. આપણી માનવતા જ જાણે 
મરો ગઈ હાય એવી પ્રતીતિ થાય છે આપણા ખાવામા, 
આપણાં વસ્ત્રોમા, આપણા સાખુમાં, ચારે ખાન્વુ હિંસાત્તુ 
પ્રદશન થઇ રહ્યુ છે. આપણી આઝાદી શુ લાવી? હિંસા 
જ લાવી કે બીજુ કાંઇ ? 

મિત્રો, વિચાર કરવાની આ વાત છે. હુ જાણુ ૭ કે 
આ વાત દર્દ ઉત્પન્ન કરે છે. (ક્યાકાંડની સૂચ્છ'નામાં આપણે 
સત્યને ભૂલવા ઇચ્છીએ છીએ, પણુ ભૂલવાથી તે વાત દ્ર 


[૪૮] પૂણુ"ના પગથારે 


નડિ જાય પણુ સામે આવરો ખિડારને દુષ્કાળ, ગુજરાતને 
દુષ્કોળ અને ચારે ખાજી કુદરતને પ્રકોપ માનવીની માનૃવ- 
તાના અભાવતુ પ્રદર્શન નથી ? 

ત્રણુ દિવસ પહેલાં બિહારના સુખ્ય પ્રધાન શ્રી 
સહામાયાપ્રસાદ ખિહારસાં આપણે જે રાહતકેન્દ્રે શરૂ કર્યા 
તે માટે પોતાની પ્રજા અને સરકાર વતી ધન્યવાદ પાઠવવા 
આવ્યા હતા. ત્યારે મે તેમને ટલ્રુ' હતું' કે ખિહારને। ટુષ્કાળ 
સાત્ર અન્ન આપવાથો, વસ્ર આપવાથી ડ્ર થવાને! નચી. 
એ તો. અમે આપીશુ, અમે નહિ આપીએ તે અમારી 
સાનવતા પરવારેલી ગણાશે, પણુ ને પ્રનત ઊઠશે, જાગશે, 
અને ઊભી થશે તો જ એતે ઉદ્ધાર થવાને। છે, હુવે તસે 
પ્રજાને જગાડવાતુ કામ ફરે. પ્રજાને જુઠ્દાં વચનો આપીને 
અ ધારામાં સૂતી રાખવાને ધ ધો આજસુધી ખૂખ ચાલ્યો મારી 
આ વાત સાંભળી એમણે કહ્યુ' કે ભગવાન અમને સદ્ષુદ્ધિ 
આપે સે કહ્યુ' કે ભગવાન તે આપી ચૂકયા છે. ભ*ડારા 
તો ભરેલા જ છે પણુ આજ સુધી એના દરવાજે તાછી' હતુ , 
હવે આપણે તાછુ ખોલી એ દરવાનત ઉઘાડવાના છે. 

સ્ગવાન મહાવીરે કહ્યુ કે આપણુને જે સમૃદ્ધ બનાવે, 
આપણુને જે ઉઠાવે અતે આપણામાં છુપાચેલી આપણી 
દિવ્યતાને બહાર લાવે એવી ઝારી લાવે 

સુખ ઈચ્છશે તો સુખ મળશે પણુ શાંતિ આપે એવુ 
સુખ ઈચ્છો, મિત્ર નેઈશે તો મિત્ર મળશે પણુ આન'દ 
આપે એવા આત્માને જ મિત્ર બનાવે।. અને આઝાદી નેધઈએ 
તો મળશે પણુ આપણુને આધ્યાત્મિક રીતે સમૃદ્ધ બનાવે 
એવી આઝાદી આપણે ઈચ્છીએ. 


ક 


મહાવીર જન્મ કૅલ્યાણુડે [૪૯] 


આજે ભગવાન સહાવીરનો જન્મકલ્યાણુકનો દિવસ 
હોવાથી આપણા હૃદયમાં ખૂખ ખૂખ ભાવ અને ઉલ્લાસ છે. 
આ ઉત્સવ નિસિસે આપણે સૌ મળ્યા પણુ મળીને છૂટા 
પડી આ પ્રસંગને ભૂલી જઇએ તો આપણુને એનો સાચે 
લાભ શૈ! મળે ? આજે આપણે આ પાવન પ્રસ'ગતુ ચિંતન 
કરીએ અને આ ચિંતનમાંથી સકલ્પશક્તિ પ્રગટાવીએ 
જેથી આપણુ' જીવન સમૃદ્ધ ખને અને એ રીતે આજનો 
દિવસ પ્રકાશમય અને રાત્રી જ્યોાત્સ્નામસચ ખની રહે. 


પ્રભુ મહાવીરતુ' જીવન અને એમની સાધના સાગર 
સમાં વિશાળ છે. આ થોડા સમયમાં એ વિષે શુ ડહી 
શકાય? એની તો ઉપાસના જ છહોય. 


હું તો! ભાવપૂવક નમન કરી એટલી જ પ્રાર્થના કરુ 
કે પાણી, પ્રકાશ અતે પવન જેવાં પ્રભુએ પ્રબાધેલાં ઘ્યાન, 
મૌન અને તપ, પ્રાણીમાત્રનાં આધ્યાત્મિક સ્વાક્થ્ય માટે હો 
અને સર્વ જીવો એને પૂણુ" લાભ પાસો. 


9 
બ્નેફ 


નોધ :- પ્રભુ મહાવીર જન્મ કલ્યાણક પ્રસ ગે - તા, ર૨ર-૪-૬૭ - સાપાટીના 
સાગરતટે આપેલ પ્રવચન 


પ્રાણી મૈત્રી દિન 


નત્યદમ્‌ જાતે ₹સ્યત, સા સ્ચર્મતૂ સાવુતમયસ્‌' | 
“ડ્‌ ૧. જ 
જામે ટુઃણતખ્તાતાજી વ્રાળાતાસ આાલમોસતસ્‌' 


ફેં «યારે નાનો હતે ત્યારે એક સાધુ પાસે જતો. 
એ સાધુ પ્રવચનકાર તો નહોતા પણુ જીવનને દૃછણાતો અને 
આદશેથી ખતાવનાર ઓછાખબોલા સાધુ હતા એક દિવસની 
વાત છે. એક દિવસ તેએ મને સાથે લઇ નીકળ્યા અસે 
કલુ કે એક રૂપિયો લઇ આવ. હું દુકાનેથી માર! પિતાજી 
પાસેથી રૃપિયો લઇ આવ્યો. સાધુએ રસ્તામાં ચાલતા કહ્યુ - 
કે એક રૃપિયાની પીપરમીટ લઇ લે. મને થયુ કે આ 
સાધુને પીપરમીટ ખાવાતુ મન ક્રચાંથી યસું ! નાના 
બાળકને તો થાય, પણુ સાધુને કચાથી મન થયુ ? પણુ 
ડું' એનો પ્રેમી હતો હું એ રૂપિયાની પીપરમીટ લઈ 
આવ્યો અને એમને આપી. અમે સાથે નીકન્યા. એક 
બગીચામાં નાનાં બાળકો સાથે માતાએ આવતી હૈતી. પેલા 
આાથું દરેક ખાળક્તે બોલાવીને પીપરસીટ આપતા અને 
ક્યાર કરતા. આ નેનેઈ એમની માતાએ ખુશ થઇ જતી 
અને પ્રણામ કરીને આગળ વધતી એમ કરતા રૂપિયાની 
પીપરમીટ પૂરી થઈ મઈ. 

ત્યાંથી ઊઠતાં સાધુએ મને કહ્યુ : “નેય ?” મે* કહ્યુ' 
“શુઈ લું સમન્યો નહિ? “તા, હુ નથી સમન્યેો 


[૫૦] 


પ્રાણી મૈત્રી દિન [૫૧] 


તમે શુ' કહેવા માગા છો ? “જે એક રૂ!ષ્યાની પીપર- 
મીટથી કેટલાં બાળકો ખુશ થઇ ગયા અને સાથે એમની 
માતાએ। પણુ ખુશ થઈ ગઈ ને ર? શા માટે ખુશ થઇ ગઈ ? 
ખળકોને પ્યાર કરીએ છીએ તો! એમની મા પણુ ખુશ 
થઈ જાય છે.' 


આમ કહી મને ખતાવ્યુ કે ભગવાનનાં ખાળકેને પ્રેમ 
કરશે! તો ભગવાન ખુશ થશે જ. લોકો ભગવાનને પ્રસન્ઞ 
જરવા ઈચ્છે છે, લેક્રો બોક્ષે છેઃ “હે ભગવાન, તારો જ આ 
સ સા૨ છે;' પણુ ભગવાનનાં ખાળકેને પ્રેસ કરતા નથી 
ભગવાનને પ્રેમ કયા પ્રકારથી કરીશુ અને આપણે ભગવાનને 
જવી રીતે પ્રસનજ્ઞ કરીશુ ? 


ને પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા હાય તો આત્માઓને 
પ્રમન્ત કરવા જ પડશે. આત્માને પ્રસન્ન નહિ કરીએ તો 
પરમાત્મા પ્રસન્ન કેમ થશે ? 

હમણાં શ્રી જયપ્રકાશજીએ આજની કરતાની, માનવના 
હદયમાં છુપાયેલા દ ભની, ધનલાલસાની, થત સાનના વેભવ 
અને વિલાસના પ્રદર્શનની વાત કરી આ વાતોના કેન્દ્રમાં 
ન્નેશા તો જણાશે કે માનવ આત્મદછણિ ગુમાવી બેઠો છે, 

સાચી વાત તો. એ છે કે આપણે આપણામા અને 
આપણી આસપાસ જે આત્માએ છે તેમને પ્રસન્‍ન કર્ચ વિના 
સીધા જ પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા ઇચ્છીએ છીએ પણુ 
જે આત્માને પ્રસન્ન નથી કરતો એ પરમાત્માને કદ્દી પણુ 
પ્રસન્ન નથી કરી શકવાને।, 

એટ્લે જ આપણા ચિંતક મહષિ એએ ગક સરસ વાત 
ખતાવી અને તે વાત આ સુભાષિતમાં છે આ સુભાષિતને। 


[૫૨] પૂર્ણૂના પગથારે 


વિચાર કરીએ તો. આપણને '્યાલ આવશે કે સર્વ જીવોના 
કલ્યાણુની ભાવના કેટલી તીત્ર હાઈ શકે. 
“ત સ્વર જામવ રાગ ' 

હે પ્રભ્નુ | મારે રાજ્ય નહિ નેઈએ. જેમને પાંચ વષ* 

માટે લંટ૦૫૦॥મા ચૂટણીમાં જીતાઇને આવવું છે એમની 

વાત છેડી દે. પણુ જે ભક્ત છે, જે સાધક છે, જે જીવનને 


ધન્ય ખનાવવા માગે છે, અને જેને ખખર છે કૈ જીવનને 
હેતુ શો છે એની આ પ્રાથના છે. 


જ સ્યમેમ' મતે સ્વર્ગ પણુ નથી ન્ેઈતું. આપણા 
ખધુએ જ્યારે દુઃખી છે યારે આપણે સ્વર્ગમાં જઈને 
કરીશું' પણુ શું? આસપાસ આંસુ હાય છે તો ખાવાતુ 
પણુ ખગડી જાય છે. 


પણુ હુ નઈ રજ્ઞૉ છું કે આજે આંસુ વહી રહ્યાં છે; 
લોકે। ચારે ખાજુ પરેશાન થઈ રહ્યા છે છતાં ઘણા! માણુસો 
આાન'દ અને મહણેક્લિા માણી-મણાવી રહ્યા છે. 


વળી આ સુભાષિતમાં કહ્યુ કે “નાપુતમવમ' મને મોક્ષ 
પણુ નથી ન્નેઇતે. 


તો મને શુ' નેઈએ છે ? 
“જામે દુઃણતખ્તાતાસૂ, વાળીનાત્‌ આ લમોઅનસ્‌ ' 


એક જ ફામના અને સહેચ્છા છે કે જે દુઃખથી તપ્ત 
છે, જે દુ“ખોથી પીડિત છે અને જે વેદનાનાં આંસુ વહાવે 
છે તે શૈ સર્વ પ્રકારના દુઃખોસાંથી સુક્ત યાએ. 


પ્રાણી સૈત્રી દિન [૫૩) 


આપણે ગઈ કાલે પ્રભુ મહાવીરસ્વામીતુ જન્સ-કેલ્યાણુક 
તો ઊજનવ્સું. પણુ આપણું પ્રથમ એસના સુખ્ય સિદ્ધાતાને 


જીવનમાં ઉતારવા માટે પૂણ પ્રયત્ન કરવો! પડશે ભગવાને 
બતાવ્યુ" કે અહિંસા એ જ ધમતુ' અને જીવનતુ મૂળ છે. 


અહિંસા શ્ું છે? તુ' જીવવા ઈચ્છે છે તો સ'સારના 
બધા જ પ્રાણીઓ જીવવા માગે છે. 


આ અહિંસાખે પ્રકારની છે* વિધેયાત્મક અને નિપેધાત્સકે. 


નિષેધાત્મક એટલે કે આ નહિં ખાવુ, આ નહિ કરવુ. 
આજે ચતુ્દશી-છે એટલે આ નહિ ખવાય. પણુ જે વિધે- 
યાત્મક છે એટલે શુ કરવું' એ વાત પણુ વિચારવી નેઇએ. 
લોકો શુ' નહિ કરવુ એ વાત જાણે છે, પણુ શુ કરવુ 
એ વાત ભૂલી ગયા છે. 


મહાપુરુષોએ કહ્યુ કે માનવી નિષેધ ખૂખ કરે છે પણુ 
જે વિધેયાત્મક છે એ નથી કરતે. આપણે એ ન્તણીએ છીએ 
કે શુ ન કરવુ પણુ આપણે એ નથી ન્નણુતા કે શુ કરવુ. 


મારુ કર્તવ્ય શુ, મારે શું' કરવુ જઇએ એને વિવેક 
એટલે વિધેય જે દિવસથી માનવના જીવનમાં વિધેચસેો 
અરુણ્ા।ઓ્દય થાય છે એ દિવસથી માનવના હૃદયમાં કર્તવ્યનો 
પ્રકાશ પ્રગટે છે. એ દિવસથી એ પૂર્ણુ'તા પ્રતિ પ્રયાણુ કરે છે. 


તો આજે આપણે “કરવાની વાત? કરવાની છે. નહિ 
કરવાની વાત ખહુ વષેથી કરી અને “કરવાની વાત? ભૂલી 
ગયા. એટલે જ હિંદુસ્તાનમાં આટલા લોકે હોવા છતાં 
આજે ગરીખી છે, નિ્ધ'નતા છે, પરેશાની છે અને ડુષ્કાળને 


“ર૩ “----;ૂ- ન પ૦ 


[૫૪] પૂણુ"નાપગથારે 


સામને નહિ ફરવાની નિમ'છળાતા છે. આપણુને ખખર હોત 


કૈ આપણે શુ' કરવાતુ' છે તો ચ,લીસ કરોડ માનવી આવી 
ખરાખ હાલતમાં ન હાત. 


આજે વિચાર કરવાનો છે ફે આપણે શુ કરવાતું છે. 


વિધેય માટે ત્રણુ વાત છે. પહેલી વાત અપરિગ્રહે છે. 
જ્યા સુધ્રી પરિગ્રહ છે ત્યાં સુધી અહિંસા નથી આવતી. પરિગ્રહ 
અતે અહિ સા સાથે તથી રહી શકતાં. પરિગ્રહ એટલે સ'ચય, 
પરિગ્રહ એટલે ભેગુ કશર્વુ', પરિગ્રહ એટલે ખીજ જે વસ્તુ 
મારે ટળવળતા હય તે પોતાની પાસે હોવા છતાં એમાંથી 
આપવુ નહિ અતે સગ્રહવૃત્તિ રાખવી. આવી વ્યક્તિ 
અહિંસક કેવી રીતે ખની શકે? 

ધનનો સચ્ચય ક્યારે થાય? શેૈષણુ વિના સ'ચય 
નહિ અને શૈ(ષણુ ત્યા અ્હિસા નહિ. 

'જર્લના, મનળ, વાચા? કૉ તો કમ“થી, કા તો મનથી ઝે 
પછી વાચાથી હિંસા તો થાય જ. અહિંસક બનવુ હાય તો 
અપરિગ્રહી ખનવુ પડશે. જેટલા અ'શે અપરિગ્રહી ખનીશુ' 
એટલા અશે આપણે સાચા અર્હિસક ખનીશું. 

એટ્લે જ ભગવાને સાધુને કહ્યુ : “હે સાધુ; ને તારે 
અહિંસક ખનવુ હોય તો પહેલાં અપરિગ્રહી ખની જત.” અને 
જે વધારે પરિગ્રહી છે એ કટ્દી પણુ અહિંસક નથી ખની 
શક્તો અને જે અહિંસક ખની શ્રશ્તો હોય તો અમારે 
કહેવુ' પડશે કે અગ્રત અને વિષ ખન્તે એક સરખાં છે. 
પણ સૌ જાણે છે કૈ અમૃત અને વિષ સરખા નથી તેવી જ 
રીતે પરિગ્રહ અને અહિંસા જુદાં છે. તો શહિંસા લાવવા 
માટે આપણું અપરિગ્રહની ભાવનાને વિસ્તારવી પડરો, 


પ્રાણી બૈત્રી દિન [૫૫] 


ભય અને હિંસા પચિગ્રહુમાંથી જન્મ લે છે. આપણે 
જો અભય થવુ' હોય કે અહિંસક થવુ' હોય તો આપણે 
અપરિગ્રહી બનવા માટે પહેલે! પ્રયત્ન કેરવે। પડશે. 


બિહારના માનવીએ અને પશુધન માટે તમે “ડકાંઇકે?' 
કરો છો એ વિચારે તમારી ભાવના પુલકિત થશે. તમને 
દાન કરવાની આ તક મળી છે શની પાછળ ભાવના કાસ 
કરે છે. માનવતા પ્રખુદ્ધ થાય તો દેશમા દારિદ્રય રહે ખરુ? 
પ્રખુદ્ધ થયેલી માનવતા એક કૈ ખીજી રીતે ઘણાં કામ કરી 
શકે. એક રીતે નહિ પણુ હજાર રીતે મદદ કરી શકાય. 
જોઈ કપડાંથી કરી શકે, કોઈ અનાજ આપીને કરી શકે, 
જ્રાઈ પૈસા આપીને કરી શકે, કેઈ બિહાર જઈને કરી શકે 
અને કેઈ બિહારની એ સુષુપ્ત પ્રજાને જાગ્રત કરીને પણુ 
સેવા કરી શકે. 


હુ' જ્યારે પચમહાલ જિલ્લામાં વિહાર કરતો હતો 
ત્યારે માર્ગમાં મને એક ખહારવટિચે। મન્ચો, જે ઘણાાનાં 
ખૂન કરી ચૂક્યો હતો, ઘણાને મારી ચૂડયો હતો. અમારે, 
ત્યાંના એ પહાડોમાથી થઈને નીકળવાતુ થયુ. ત્યાં એ 
ખહાશ૨વટિયાની ઝૂપડી આગળ જ અસારે સુકામ કરવાનો 
વારો આવ્યો. સાજે કૂરતો કરતો એ મારી પાસે આવી 
ચઢ્યો. એ આવ્યો; થોડી ભાગીતૂટી વાતે! થઈ. વાતે! કરતા 
કરતાં એની સાથે એક કૂતરો હતો તેને એ પ્રેમથી રમાડતો 
હતો, અને હાથ ફેરવતો હતો. આ દૃશ્યમાં મને જીવનતુ' 
એક નવુ દર્શન સાપડ્યુઃ કરમાં ક્ર આદમીમાં પણુ પ્રેમ ! 
માણુસોને મારનાર; ગોળીએ ચંલાવનાર અને નિર્દય રીતે 
તલવાર વીંઝતાર આદમી પણ્‌ કૂતરા પ્રત્યે પ્રેમ ખતાવી 


[૫૬] પૂણુ"ના પગથારે 


રહ્યા હતો. એટલે મને લાગ્ઝું' કે માનવીના એક ખૂણામાં 
ઊડે ઊંડે પણુ કયાક પ્રેમત્તુ દર્દ છે, અતે તેને લીધે એ 
એમ માને છે કૈ કોઇક ઠેકાણું કરુણામય, ચૈમમય ખનવુ 
જેઈએ. માણુસ જે માણસ પ્રત્યે કરૃણામય નથી ખની 
શકતે તો એક કૂતરા પ્રત્યે પણુ એ કરુણાવાળે। શ્રેમવાળોા ખની 
જાય છે. અ*ટર એક જાતતુ પ્રેમતું છી અવ્યક્ત સ વેદન 
છે અને તેથી જ કૂતરાને પ પાળતાં અદરના એ તત્ત્વને 
સ'તોષીને એવુ ૦૦05૦1૮1100 (સસાધાન) મેળવે છે કે 
દુનિયામાં ભલે હુ' ખધે કૂર છું પણ ડૂતરાને માટે હુ 
કૅરુણાવાળા છુ; હું પ્રેમ કરી શકુ છુ. 


આ વાતતું ઊંડાણુથી ચિન્તન કરશે। તો આપને પણુ 
લાગશે કે દરેક માનવીના હદયના એક ખૂણામાં આ એક 
એવુ તત્ત્વ પડ્યું જ છે, જે હુરહુમેશાં કરુણાને પેરે છે 
અતે માનવતાને પૂજે છે. આ તત્ત્વ જેમ જેમ વિકસતું જાય 
તેમ તેમ માનવ પૂણુ ખનતો જાય છે; જેમ જેમ આ તત્ત્વ 
હેકાતુ જાય છે, તેમ તેમ માનવ પશુ ખતતે જાય છે. 
આપણે આ પક્ષીઓને ઉડાડીએ એની પાછળ પણુ આ જ 
તત્ત્વ છે કે બ ધતમાંથી પ ખીતે સુક્ત કરીએ એ સાથે આપણી 
માનવતા જે આજે ખ ધાચેલી છે, પુરાચેલી છે, ઢ કાચેલી છે 
એ ખીલી ઊઠે અને આપણામાં રહેછું દયાતુ' ઝરશું 
એકદમ વહી જાય. 

પ”ખી ઉડાડનારને સહજ રીતે એક પ્રશ્ષ તો આવી 
જવાને ફે આ કખૂતરને સુક્તિ આપનાર હુ પ્રાણીસૃષિ 
પ્રત્યે કરુણાળુ છું ખરો ? આ વિચાર સુન: સુનઃ આવે 
તે! માનવમદ રહેલી દિવ્ય શક્તિ પ્રગટ થાય; પ્રજ્વલિત 
થાય અને પ્રખુદ્ધ થાય. " 


પ્રાણી સૈત્રો દિન [૫૭] 


“પ્રાણી મૈત્રી દિન' એટલે પ્રાણીમાત્રને મિત્ર કલ્પો 
અને પ્રાણીસૃષ્ટિને મિત્રની દષ્ટિથી જુએ. મિત્રશ્ય જજ્ઞુષા વશ્યે 
સૃષ્ટિને મિત્રની આંખથી જુએ બસ તમારી નજર ખદલાઈ 
જાય તો! દુનિયાને માટે તમારે શ્ુ કરવુ એ તમને ઉપદેશ 
દેવા અને કહેવા નહિ આવવુ પડે આજ સુધી તમે સહુને 
પરાયા ગણ્‌ા છે અને પ્રાંત પ્રાંત વચ્ચે ભેદ માનો છે! પણુ 
આપણે હવે વઘુધેવ કુટ*કકપૂ્‌ આખી પૃથ્વી આપણુ કુટુખ 
છે, એ ભાવના ઝૈળવવી જેઈએ 


ઘણુ વર્ષો પહેલાની વાત છે વિહાર કરતા કરતાં હું એક 
ગામડામાં ગયો વયા ભિક્ષા (ગચરી) માટે દુ એક ઘરમાં 
ગચે। તે ઘરમાં ખે ખાળક અને એમની મા હુતી. એણે મોટે 
શેટલે! ખનાવ્યો હતો. એક જ રોટલો હતો. એણે વિનતિ 
પૂવ*ક કહ્યુ': કે મહારાજ, તસે લઈ જાએ. મને યચુ કે 
એક જ રાટલે! છે તેમાં હુ શુ લઉં? એટલે મે' કહ્યુ કે 
ખાઈ; માર્‌ે તો ઘણા ઘર છે, હુ તારું નહિ લઉં, કારણુકે 
તારે ખે બાળકોને જમાડવાનાં છે. ત્યાં તો એ ખાઈની 
આંખમા આંસુ ધસી આવ્યા અને કહેવા લાગી : “આ એક 
મોટો રોટલો છે, એનો હું અડધો કરુ છુ અને મારાં ખે 
ખાળકે પા પા રેટલામાં પેટ ભરીને જમી લેશે પણુ મારા 
ભાગને અધેરય રોટલો! તમે લઈ જ જાએ.?' એની ભાવના 
અને પ્રેમ નઈ હુ દ્રવી ગચે।. મને થયુ કે આ ખહેનની 
ભાવનાને નહિ સત્કાર તો એ ભુક્કો થઈ જશે. એટલે મે' 
કહ્રુ, “તારા જે અડધે રોટલો છે એમાથી પા મને આપ 
અને ષાતુ તાર માટે રાખ.” મિત્રની આંખથી ન્નેતા 
દુનિયા કોઈ જુદી જ લાગે. 


[૫૮] પૂશૃના પગથારે 


મિત્રની આખથી જુએ તો તંમારી દુનિયા, દિલ 
અને દાન ત્રણે બદલાઈ જાય ! 


એટછું જ કહેવાતું છે કે બિહારની કે ગુજરાતની 
વણુસેથ્લી પરિસ્થિતિમાં આપનાથી જે કાંઈ ખને એ તમે 
કરો. એ ખાબતમા હરીફાઈ ન હોય. ફોઈ પણુ રીતે 
મદદ પહાંચાડી શકતા હા તે રીતે મદદ પહાચાડો 


હું તો કહુ છુ કે ખાર મહિનામાં એક મહિને હુવા 
ખાવા જાએ છે તો શા મહ્ટે તમે પદર દિવસ ખિહઠાર ન 
જાએ ? જે શરીરને ખાળી તાંખવાત્તુ છે, એ શરીર વડે «ને 
પ'દ૨ દિવસ પ્રજાની સેવા કરેલી હશે તો આ ખળતા શરીરને 
પણુ એક ૦€૦૧૬૦1101-સ તોષ સળરે, શાતિ અને સમાધાન 
મળશે કૈ હા, આ કાયા કૈઈકની સેવામાં કામ લાગી 
ગઈ હતી 1! 


કરુસ્ાની આ ભાવના સ્પર્રેપીં અને આપણી દિવ્યતા 
પ્રગટો એવી શુભેચ્છા સાથે આપણે વિદાય લઇએ. 


૨૬૦ 
ફ્રે 


તાવ : “પ્રાણી સૈકરી દિન પ્રસ'ગે તા ર૩-૪-૧૭ સ્ઞાપાટીના સાગરતટે 
આપેલ પ્રવચન. 


પરિસ વાદ 


ઘમેસ્વ જ્ઝાતિચ્છાસ્ત, ધર્મજ, તેચ્છીસ્સ માનવા: | 
જાજી વાવસ્ય નેર્ઝાચ્ત, ઘાર્ષ જાર્યન્ત લાહ: | 


“આજ આપણા સ્વાધ્યાયતુ* કેન્દ્ર પરિસ વાદ છે વાદ, 
" વિવાદ, સવાદ અને પરિસ વાદ-આ ચારમાંથી પહેલા ત્રણુ 
તો તમારા જાણીતા જ છે. વાદ, વિવાદ અને સ વાદા 
જીવો પોતાના જીવનને વિતાવે છે, પણુ પરિસ વાદ કરવા 
માટે અવસર મળતો નથી. સ્વાથ* માટે જે કાંઈ જગતમાં 
થાય છે તે વાદ છે, કલહ માટે થાય તે વિવાદ છે, સ્નેહ 
માટે થાય છે તે સવાદ છે પણુ શરીર, ઇન્દ્રિયો અને 
આસપાસના વાતાવરણુતે ભૂલ્લીને પોતાના આત્મા માટે 
વિચારણા કરવી એ પરિસ વાદ છે. 


દુનિયામાં દષ્ટિ બે જાતની છે સ્વાથ"ની અને પરમા્થ'ની. 
સ્વાથ"ની દૃષ્િમા વાદ, વિવાદ અને સ વાદને। સ ભવ છે પણુ 
પરિસ વાદ તો ચિત્તમાં પરમાથ" દૃષ્િ જાગે તે જ મગઝે 


પરિસવાદ એ અધ્યાત્મની ઉગ્ચ ભૂસિકાએ પહોચવા 
માટેની નીસરણી છે. ચિન્તન એ એના પગથિયા છે. જેમ 
જેમ પગથિયાં ચઢીએ તેમ તેમ પ્રકાશ અને સ્વસ્થ અવ- 
સ્થાને! અતુભવ થાય છે. આત્માની હુનિયામા ભય માત્રને 
અભાવ છે. ત્યાં અભયના પ્રકાશનો જ અત્ુભવ છે. 


[પ૯] 


[૬ર] પૂ્ણુ'ના પગથારે 


થઇ રહ્યો છે જીવનમાં અમૃતનો! અતુભવ કચારે કરી શકાય? 
પરિસ'વાદ પ્રગટે ત્યારે | 


મહેમાનની જેમ પૈસો આવે તો કહો કે સત્કાર ડેરીશું 
અતે જાય તો કહો કે આવને! આવે તે સ્ડુપચોગ અને 
જાય તો સમતા! આમ જીવન સમજવાની કળા આત્માને 
જાણ્યા વિના પ્રાસ થતી નથી. માણુસ બધી રીતે સૈયાર થાય 
છે પણુ આત્મારૂપી સીઠાશને અતુભવ નથી એટલે એતુ' 
જીવનરૂપી ભોજન ક્ફિક્ક ખની ન્ય છે. જીવનને સીઠું 


બનાવવાની કળા આવડે પછી અભાવમા પણુ આન'દ 
મેળવી શકાય. 


અ'દગ્તુ મશીન જ ખગરેલુ' હોય ત્યાં વંદા (ડાયલ) 
ગમે તેટલુ ચુંદર દેખાતુ હોય તે ય શ] કામતું? શરીર 
એ તે ડાયલ છે, ખરુ' અદસ્તુ' યત્ર તે ચૈતન્ય છે. 

જિંદગી પૂરી થાય છે વાદ અને સ'વાદમાં ! પણુ 
જ્યારે પરિસ'વાદ થાય છે ત્યારે જ્દિગી પૂરી નથી થતી 
પણ પૃગુતા પ્રાતત કરે છે 


આજે હુત્તગ્માથી ૯૯૯ માણસે! નજિદગી પૂરી કર છે 
અત્તે એ પૂરી ન કરે તો એમને કાળ એમને પૂરાં કરે છે. 
ઞવારના ઊહે ત્યારે ચિંતાનો સુગટ પહેરીસે નીકળે, વાળમાં 
ગોઠવીને નીકળે. રાતના સૂએ ત્યારે વાળ વિખગય પણુ ચિંતા 
ન વિખરાય. માથામાં એળેલી ચિંતા રાતના ઊંઘમાં આવે, 
સ્વપ્નામાં આવે, બેચેની ઊભી કર, ચિતાભર્યાં દિવસ અને 
રાત માત્યુચ3ની જિદિગી પૂરી કર છે. એને તે ખ્યાલે ય 
નથી કે એની ₹્દ્િગી પૂરી થાય છે પૂરી થતી ન્િદિગીમાં 
પળ કેટલાક તેં સાને છે કે જિંદગી સકળ ડરીએ છીએ! 


ત્ર 


પરિસ'વાદ [૬૩] 


પૈસા કમાયા, કારખાનાં ઊભાં કર્યાં, છાપામાં નામ ચમડ્યાં- 
આ એમને આનદ | 


જેટલી બહારની વસ્તુ વધારે એટલુ જ એમા મન 
શેકાય છે, પછી પ્રભ્રુમા એ એણછુ જ રહેને! આ ખધ્ી 
વસ્તુએ પ્રેભુથી માણુસને છૂટો પાડે છે. ભગવાન પાસે ખેઠાં 
હા ત્યારે શુ શુ યાદ આવે છે? શરીર ભગવાન પાસે છે 
અને મન ઉપડી કયાય જાય છે. કારણુકે દુનિયાની વસ્તુઓ 
એટલી ખધી વધારી છે અને એ વસ્તુએએ માણુસના મન 
ઉપર એટલે બધે કબને મેળવ્યો છે ફે એ ભગવાન પાસે 
જ્વાજનરે! 


સાની કહે છે કે વસ્તુથી તમે તમને સુખી માને છે 
પણુ આ વસ્તુએ એવી ચઢી ખેઠી છે કે મન હાથમા નથી. 
શરીર પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ મન વસ્તુમા રેકાચેલ્ુ છે. મનના 
ખે કટકા ન થાય. મન ને ભૌતિક વસ્તુમાં શેકાચેલું હોય 
તે પરમાત્મતત્ત્તમા લાગે નહિ. એટલે જ જ્ઞાનીઓ કહે છે 
જે ક્રિયા કરવી સહેલી છે પણુ અ ૬૨ જવુ સુશ્કેલ છે. અને 
અ'દર જવા માટે એકલા પડવાની જરૂર છે. 

પણુ એ એકલો જ પડતો નથી. થોડીવાર ઘરમાં એ 
ખેઠેલો હોય અને થાય કે ખહાર જઇ અ'વુ, એકલે! પડયો 
છુ તે ગમતુ નથી ખેચેની થાય છે. હવે શુ કરું ? લાવ ફે।ઇક 
સખધીને ત્યાં જઈ આવુ ! 

ખરી વાત એ છે કે એકલા પડો તો જ ચિન્તન માટે 
સમય મળે. અને સમચ મળે તો જ ઊડાણુમાં અવલોકન 
થાય. સામાયિક, ધ્યાન, સ્ત્રાધ્યાય એકલા પડવા માટે છે. ૪૮ 
મિનિટતુ' સામાયિક લઇએ એટલે ખધાથી જુદા પડીએ. 


[૬૦] પૂણુ'ના પગથારે 


આ જીવે ગામના લે।કે! સાથે ખૂખ વાત ફરી. મિત્રે 
સાથે ખૂખ વાત કરી, પત્ની સાથે વાત કરી, સ્નેહીએ સાથે 
પણુ વાત કરી. આમ દુનિયામા વાદ અને સ'વાદ તો ચાલે 
જ છે પણુ પરિસ'વાદ કયારે થાય ફે જ્યારે આત્મા 
પોતાની સાથે વાત ફરતો થાય, પોતાની સાથે બેસીને 
સીમાસા કરે, વિચારણા કરે, પ્રશ્ન કરે કે હું' કેણુ છુ? 
મારું સ્કરૂપ શુ' છે? હુ શુ કરવા આવ્યો છું? મારે 
અહોં આવીને શુ પામવાતુ' છે? શુ' મેળવવાતુ' છે ? મારે 
ક્યા જવાતુ છે? મારી શું કરણી છે? મારી સાથે શુ 
આવવાતુ છે? હુ' જે જીવન જીવુ છુ; સ'સારમાં દોટ 
લગાવી રહ્યો છુ એને હેતુ શે! છે? સારા જીવનમાં ચારે 
ખાજુ આ જે ચોવીસે કલાક ધાધલ, ધમાલ, અશાતિ મૃત્યુ 
દેખાઈ રહ્યાં છે એ ખધુ શું છે? 

જેમ પાણીમાથી પરપોટા ઉત્પન્ન થય તેમ આ 
વિચારેમાથી પ્રશ્ને! ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રશ્નોની પણુ એક 
ભૂમિકા છે. મોટા ભાગના માણુસોને આ પ્રશ્નો ઉપસ્થિત 
જ થતા નથી. 

પરિસ'વાદમાં બીજાની જરૂર જ નથી સ'વાદસાં સાસા 
પાસેથી ઉત્તરની અપેક્ષા રખાય છે; પણુ પરિસ'વાદસાં 
આત્મા પોતાની પાસેથી જ ઉત્તર મેળવે છે. અ દરથી જવાખ 
મેળાવવા માટે અભ્યાસ કરવે। પડે છે. મનની સ્થિરતાથી 
ચ'ચળતાને! અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, પછી ચિત્ત એક એવી 
ભૂ(મિકાએ પહાચે છે જ્યાં એને સહજ ઉત્તર મળે. કોઇ 
એને 1107101" ₹0૦1૦૯-આત્માને અવાજ કહે છે, પણુ સાની 


એતે પરિસ'વાદમાથી મળેલે। પ્રત્યુત્તર કહે છે, ચિત્ત સ્વસ્થ 
ખને છે ત્યારે અદરથી ઉત્તર મળે છે. 


પરિસ'વાદ [૬૧] 


જેળાના થ ભ ઉપરથી એક પડ કાઢો તે અદરથી કોમળ 
પડ નીકળે છે તેમ પરિસ'વાદસા અ'દ૨થી સૂક્મ ઉત્તર 
મળે છે. 


માનવી પોતાના સ્વરૂપનો વિચાર ડરે તે જ એને જ્ઞાન 
અને ભાન થાય. જેને સ્રઞાન અને ભાન નથી તે સામાન્ય 
જીવન જીવે છે, જે જીવન વિનાતુ જીવન છે. 


વક્તૃત્વકલાના વગ આગળ એક પ્રસિદ્ધ વક્તાએ 
અસરકારક વકતૃત્ત કેમ કરવું' તેના નિયમે। સમજાવતાં કહ્યુ * 
“તસે જે વિષય પ૨ પ્રવચન કરતા હી તેને અતુરૂપ અભિ- 
નચ અને ભાવ એ ખહુ મહત્તની વસ્તુ છે. દાખલા તરીકે તમે 
સ્વર્ગના સુખતું વર્ણન કરતા હો ત્યારે તમારે! ચહેરે! દેદિપ્ય- 
માન હોવે નેઈએ અને તે સ્વર્ગીય સુખની સુરખીથી ચમકવેો 
જેઇએ, તમારા નયનમા પ્રસજ્ઞતાની જ્યોત હોવી નેઈએ. 
પણુ તમારે જ્યારે નરકત્તુ વણુ'ન કરવાને! સમય આવે ત્યારે 
તો રોજના આ ચાલુ ચહેરાથી ય કામ ચાલી શકશે !? આ 
વાક્ય સામાન્ય છે પણુ એમાં કેવો કટાક્ષ છે. 


લોકો એવુ જીવન જીવી રહ્યા છે કે એ લોકોને નરકનું 
વણુંન કરવા નવે! ભાવ લાવવાની જરૂ૨ નથી. માણુસના 
જીવનને વર્તમાનકાળ નિરાશામય છે. સ પત્તિવાળે પણુ 
આન'દની સુરખી લઇને નથી આવતો માણુસ વાત ડરતો 
હાય કે વાચન કરતે! હાય પણુ અ'દરથી જે સહુજ આન'દની 
સુરખી, જે સહેજ પ્રસન્નતા આવવી જેેઇએ તે ડેમ નથી 
આવતી? શુ સાધનોનો અભાવ છે? સાધનોવાળા પણુ 
ચિત્તની સહજ અવસ્થાને! અતુભવ નથી કરી શકતા, કારણુકે 
માણુસના જીવનમાં આત્મસ્તાનના અભાવ છે, અને તેથી 
જાણે એ પૃત જીવન જીવે છે, જીવનમા જ મૃત્યુના અતુભ4 


[૬૪] પૂણના પગારે 


સામાયિક એટલે સમતામાં આવવુ, શ્વાંતિમાં સ્થિગ થવુ. 
શાંતિનો અતુભવ થાય પછી મઝા કોઈ એર આવે. પણ 
એને અતુભવ થવે નેઈએ. 


ઘણા કાળથી બાલ બોલ કરવાની અને લેફકે,ને મળ- 
વાની જીવને ટેવ પડી ગઈ છે. 


એક ક્લિસોકૂરે જિંદગીની વ્યાખ્યા આપી, “3૪૫૯ 
11 ૪૪૦૪વડ”-શખ્દો બચાવો. ઓછા શખ્દ બોલીએ તો 
એઇછા ક્સાઈએ. જિદિગીને ખોલી બોલીને વધારે ગૂંચવણમાં 
નાંખીએ છીએ. જન્મ્યો ત્યારે એકલો હતો, તો અ'ધાચો 
કેમ? બોલી બોલીને જ ને? એમાંથી પાછા કેમ વળવુ' ! 
તે માટે તો મૌત છે. આખો દિવસ ન થાય તો! પણુ થોડી 
તો ટેવ પાડવી. એમાંથી શેધ કરવાને, સત્યને ખોળવાનેો 
સુઅવસર પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરિસ'વાદ શું' છે ? સસારની ખધી વસ્તુઓને તટસ્થ- 
તાથી નેવી અને એકલતામાં અન'તતા અતુભવવી. “૯૯0૯૦ 
1ડ ૯૫૪૯૦૪ 0૯૫ પ? શાંતિ સવ*રા સુંદર અને સુખફર 
છે. પણુ તે સાટે ટેવ પાડવી પડે. આ અતુભવ ડરવા રોજ 
એકાદ સામાયિક કરો. ધીમે ધીમે સ્વભાવ પડી ત્તય તો 
સામાયિક સુખદ ખની ન્તચ. 


જીવનમાં કેઈ વસ્તુ ક્ઠંછુ લાગે તો તેના ઉપર સતત 
પ્રયત્ન કર્યા કરો. એકાંતમાં બેસશે! તે ગમશે નહિ પણુ 
ટેવ પાડવાની જરૂર છે. ખરાખ ટેવો સાચે સારી ટેવે 
મૂકવાની છે. જેમ પાણી પપથી ઉપર ચહે તેમ સાધનના 
શ્રમથી જીવન ઉનજ્ઞત ખને છે. લે।કો એમ માનીને બેઠા છે 


પરિસ'વાદ [૬૫] 


ફે અમારે જે કરવાનુ' છે તે ભગવાત કરશે, મહારાજ કરશે, 
અવતારી પુરુષ કરશે 

કહે છે કે તુકારામને લેવા સ્વર્ગમાથી વિમાન આવ્યું 
હેતુ . એ 5370000116 1વંલ8 (રૂપક) છે. શ્રેષ્ઠ જીવનતુ' વર્ણુન 
કરવાની આ એક પૌરાણિક રીત છે. માણુસતુ' જીવન એટલું 
સરસ ખને કે એને સત્કારવા માટે પૃથ્વીના રથ નહિ પણુ 
દેવક્ષોકનાં વિમાન આવે! એટલી ઉચ્ચ કરણી કરો કે 
સ્વર્ગને સ્પશે. એનો અથ" એ નથી કૈ પ્રયત્ન ન કરે। છતાં ય 
તમે તરી નાએ ! મહેનત તો કરવી જ પડે સાચાને મદદ 
મળે છે, ખોટાને નહિ હૃદયથી સાચા ખનવાતુ છે બહારથી 
ખરાખ દેખાઓ એનો વાધો નથી પણુ સુખના સૌન્ટય*ની 
અતુભૂતે કરવા અદરથી પણુ સારા થવાતુ છે. 

ભગવાને કલ્યુ' કે ઉપવાસ કરવા સહેલા છે પણુ ધ્યાન 
ધરવુ કઢણુ છે. શરીરને તકલીફ આપવી સહેલી છે પણુ 
મનને કેન્દ્રિત કરવુ કપરું છે 

સ્વાધ્યાય, ચિતન, ધ્યાન શેનાથી થાય ? મન પલાંઠી 
વાળીને બેસે ત્યારે થાય. કોઈએ કલુ કે જૈત પર્મ" માત્ર 
તપ ઉપર ભાર આપે છે પણુ એ અધસત્ય છે. ખરુ તપ 
તો ધ્યાનથી શરૂ થાય છે. તપના ફેટલા પ્રકાર છે? સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાન એ તપ છે. આ તપની પરાકાછા એ છે કે એમાં 
શરીર પણુ ભુલાઈ જાય, એકાગ્રતા સહજ ખની જાય |! 
ભગવાન મહાવીરની સાધનામાં ખાહ્ય તપ એ તો સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાનરૂપી અભ્ય તર તપતુ પગથિયું છે. સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાન માટે જ તે! સામાયિક છે. 

સામાયિકમાં બેસો એટલે સન જરા શાંત થાય. ને 


[૬૬] પૃણુના પગથારે 


વસ્તુને તર'ગોએ છુપાવી છે એ નિસ્તર ગ અવસ્થામાં દેખાય. 

શ જૂ. ક. ્ ૧૫% કક સ 
સામાયિકમા બેસો! છે! ત્યારે થાય છે કે આ સામાયિક કોણુ 
કેરે છે ? શરીર ખેઠેલુ' છે પણ મન તો કયાંય ભમે છે ! 


એક ભાઇએ પ્રશ્ષ ક્યે1ો કે સામાયિક કરવાથી, માળા 
ક્રેરવવાથી શુ કાયદો ર? કારણકે ચિત્ત તો ભમ્યા જ કરે છે. 
મે' કલ્યુ' કરે આજ સુધી ચિત્ત ભમે છે એને! “ખ્યાલ નહોતો. 
હુવે સામાચિક કરવા ખેઠા એટલે ખખર પડી કે ચિત્ત ભસે છે. 


અત્યાર સુષધ્રી રોગ હુતો એ ખખર નહાતી. હુવે ખખર 
પડી કે રગ છે. ર્રેગની નાણુ થઈ એ સોટામાં મોટે ફાયદો છે. 


જે લેકે માળા ગણુતા નશી, ધ્યાન ધશ્તા નથી, એસને 
માટે “મારં સન ભસે છે,' એ વિચાર કરવાને1 અવકાશ પણુ 
કચાં છે? પણુ જે કરે છે તેને હુવે ખખર પડી કે મન ભમે છે. 
૩૦૫૧૯1પતછુ 15 ૪૪૦૫૪- કાઈક ખોટુ છે; કાઇક માંદગી 
છે મનની આ માંદગીતુ ઞાન થયું' એજ સાસમાચિકત્ુ કળ છે. 


જેટલા ધધા વધારે એટલી જ ચિન્તા વધારે. જેટલ! 
મગજના ખાના એટલી તર ગની ચરાવીએ।. ચાવીઓ ખહુ તો 
સૂઝવણુ ખહુ. એ સૂઝવણ ઓછી કરવા ખાનાં એછા 
કરવાના છે. સન ક્યા રોડે છે? ખાના હોય ત્યાં દોડે, 
વસ્તુ [વના વિચાર ન આવે તમતે એવે વિચાર કરી આવે 


જે 


કે સસલાન્દાં શિંગડા કેવા છે! તજિ જ આવે, કારણુઝે જે 
દુનિયા ઉપર અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને જેની સાથે સન 
ન્તેડાચેલુ' છે એ જ ધ્યાન અવસ્થામા પણુ આવ્યા કરતું 
હાથ છે અ'દરના પરમતત્ત્વને ઢાંક્નાર આ તર ગો છે અને 
ઉઘાડનાર નિસ્ત૨ ગ અવશચ્થા છે. “ધ્યાનથી એ જ્ેવાતુ કે 


પરિસ'વાદ [૬૭] 


અદર તરગેો કેમ ઊભા થયા? એ તર'ગો આપણા મસૃળ 
સ્વરૂપને ફ્રેમ અવૃત &રે છે? પર્મકિયા કરતી વખતે 
નકામો! વિચાર આવે તો ધમકિયા ન છોડા પણુ જે કારણુથી 
એ વિચાર આવ્યો તે કારણુને ટ્ર કરે. 

જ્ડતુ આવરણુ ઘણુ જ સ્થૂળ છે. તએ આત્માની સૃટ્મ 
સમજને આવરી લે છે. સારામાં સારા પર્સાચાચેર્વ પણુ હુ 
કોણુ તે ભૂલી ગયા છે હુ' કોણુ ? આ નામ દઇને બોલાવે 
છે તે? તમે રહો છે એ મકાનના માલક તે ? ડિગ્રીએથી 
એળખાવે છે તે? એ તો ખધે ભાર છે, ઉપાધિ છે. જે 
ડાહ્યો છે તે આત્મા ઉપર આ બધે ભાર નહિ વધારે. 
નામને ઓછું કરવાત્ુ છે. 

આજે ખધા નામ વધારવા બેઠા છે. એક ભાઇને નામ 
દઈને ન બોલાવ્યો તો એને ઓછુ લાગ્યુ . તે પછી ડિગ્રી, 
ઇલ્કાખ અને પદવી જેઈએ આપણી ખધી રમણુતા દેહુપ્રધાન 
છે, ભૌતિક છે. ભૌતિકતા તો  અન'તકાળથી છે પણુ એથી 
આત્માને! શે! ઉદ્ધાર થચે। ર આધ્યાત્મિકતા પ્રગટે તો જ 
ઉદય થાય. 

પ્રભુતુ' શરણું લઈને કહુ કે દરેક જીવ કર્મને લીધે 
મારી સાથે નેેડાચેલેો છે, કમ" લઇને આવ્યો છે. એમતુ' 
સારું' થાય કે ખરાખ થાય એમા હુ તો માત્ર નિમિત્ત જ 
છુ તકરી૨ નહિ હોય તો આપેલું ચાલ્યું' ન્તય અને તકદીર 
હાય તો ન આપ્યુ હોય છતાં મળી ન્ય. નિમિત્ત માત્ર 
રહા, ઉપાધિઓનેો ભાર ન લે. 

ગાડામા બેઠેલો પોટલુ' માથે મૂકે અને માને કે સે 
ખળદને। ભાર ઓછે કચેરી છે ! આ જ રીતે ગામને! આધાર 


[૬૮] પૃમુષના પગથારે 


ખનીને કેઈ કહે કે તારે ઉદ્ધાર હું કરીશ. એક ખાજુ કહે 
કે હું અશરયુ છું અને ખીજી બાજુ લે કે નો આધાર બતવા 
માગે છે. તને તારો જ આધાર નશ્રી તો ખીશ્નેઃ આધ.ર કેસ 
અનીશ ? લાકડુ પોતે ચડી ગયુ હોય તો બીજનો ટેકે! કેમ 
અની શકે ૨ ગાડામા બેસીને ભાર નીચે મૂકવાને બદલે માથા 
ઉષર મૂકે તો તુ હવે! થવ.ને બઃલે ભારે થઈશ્ન. 


લે।કો અડમૂતેો ભાર લઇને બેડા છે. જે ઘડીએ આ 
ભાર ફેકી દે તે જ હ્ષણે નિશ્ચિત. કોઈ તમને કહે કે તસે 
મારા આધ્રાર છો તો કહા કે સહુનો આધાર ભગ્રવાન છે, 
હું તો ફ્ક્ત નિમિત્ત છુ' તારી તરસ પાણુંથી છીપવાની 
છે હુંતો માત્ર પ્યાલે। ધરીશ તરસ પ્યાલો તથી છિપાવતો, 
તરસ તો પાણીથી છિપાવાચ છે તમે સરસ નિસિત્ત ખની 
શકો પછી માથા ઉષર કોઈ બોન્તે નહિ. આ રીતે અહમૂના 
ભારથી ઢુળવા થાઓ 


પન (પન 


તમે તમારી જાતને પૃછો કે સને જન્મ્યાને કેટલા વર્ષ 
થયાં? મેં શુ કર્યું ? દુનિયામા પ્રેમ અને મૈત્રીની હવા 
કેઃ લી ફેલાવી ? ભલાઈના કાસ કેટલા કર્યા ? મારુ જીવન 
ગ્રથિ વગરતુ છે ખરુ ? મનમા ગ!ઠ હશે તો. નહિ ચાલે. 
ગાઠવાળા દોરાની ગાઠ ભલે ડૂરથી ન દેખાય પણુ મૃત્યુરૂપી 
સેપયમા દ્દોરાને પસાર થતી વખતે ગાહો હશે તે અટકવું 
પડશે. વેર અતે ખૂરાઈ કદાચ જગતમા શ્વમકતાં પણ દેખાય 
પણુ સુક્તિર્ષી સાયના ઠ્વારે તો એને અટકવુ* જ પડશે. 

હું આત્મા છુ એનો અતુભવ થવો નસનેઈએ. કાચમાં 
શરીર દેખાય છે પણુ તેની પાછળ આત્મા દેખાય તે 
સમજવુ કે પહેછુ પગથિયુ ચઢ્યા. 


પરેસ વાદ [૬૬] 


કાચમાં આંખ, નાક, કાન વગેરે દેખાય, કાંળા છે કે 
ધોળા છે એ ખધુ' દેખાય પણુ ખીજ કઈ દેખાય છે? કહી 
૧, ગમાર ! આ તે! તારે! રગ છે તુ કેવો છે એ કહેને ? 
તું, તો! ૨*મ વગરને। છે. 

આત્મા નિરજન છે, રંગ રહિત છે. કાળા, ધોળે; 
પીળો એ ખધા રગ દેહના છે એ ૨'ગની પાછળ નિર જન 
ખેઠેક્ષે છે. રંગની મહત્તા નિર જનને લીધે છે. એ નિર જન 
નીકળી ગચેો। પછી ગમે તેવી સૈ(દર્યવતી આકુતિ હાય પણુ 
તેની કશી કિંમત નથી રગ વગરનો આ ૨ગ છે! 

જે લેકે શ શરીરને સલામ ભરતા હોય, આ શરીરને 
સૂવા માટેની પથારીની પણુ કાળજી કરતા હોય એ જ 
સ્તજનો આ “નિર જન નીકળી જતા આ શરીરને લાકડામાં 
મૂકતાં વાર તહિ લગાડે. 

આ વાત કાચમાં સોહુ' નેતાં વિચારી શકે તો ધ્મ"તુ 
પહેલું પગથિચુ ચઢ્યા છો એમ સમજજે. ધમ શુ છે? 
મ દિર ગયા, સામાયિક ક્યુ એ જ શુ ધસ છે? એ ખધુ 
છે, પણુ કોને માટે છે ? સૂળ વરશાજા કોણ ? લેકે! જનને 
જમાડતા નથી ષણુ ન્તનની વચ્ચે બેસનાર વરરાન્તના 
સગપણે જાનૈયાઓતુ સગપણુ ઊભુ' થયુ છે. 

આપણી ખધ્ાી પ્રવૃત્તિએ, સ ખ ધે, નામ, સ્થાન કેને 
લીષ્રે છે આપણુને દેખાય છે તે દેખાય છે પણુ દેખાવુ 
ન્વેઈએ તે નથી દેખાતુ શરીર દેખાય કે પણુ અરૂપી 
આત્મા દેખાતો નથી જે દેખ,તો નથી તે જ્યારે દેખાય 


તેતું નામ સસ્યકત્વ. જે દેખાતું નથી તેના"ઉયર શઆ ખધુ 
દેખાતુ ઊભુ છે. 


[૭૦] પૃણુના પગથારે 


મક્ષનનો પાચેો! દેખાય નહિ પણુ આ સકાન પાયા 
ઉપર ઉભુ છે. સસારમા પાચે! કેણણુ છે? આત્મા છે. 
આપણુને આત્માને વિચાર નથી આવતો. ચોવીસે કલાક 
જે દેખાય છે તેના વિચાર આવે છે પણુ જે નથી દેખાતુ 
તેનો વિચાર કલાક માટે પણ નથી આવતે. 


સ્વાધ્યાય એટલે શુ ? સ્વને અભ્યાસ કરવો તે આ 
વિશ્ચાર નહિ કચેર હોય તો આ બધા વિચાર ધૂછા બરાખર છે. 


અહીં સહુ ભલે વાહવાહ કરે પણુ આત્મા માટે થોડુ 
પણુ નહિ કયુ હાય તો અહીંથી ગયો એટલે પત્તાનો મહેલ 
બેસી જશે. વૈભવ, સ પત્તિ એ બધુ પોતાના સુદ્ગળસાંથી 
ઊભી કરેલી ખાજી છે નીચેતું પાતુ ખસી ગયુ, આત્મા 
ગચે!-એટલે આખે મહેલ નીચે આવવાને. 


એટલે જ ચિતકે કહે છે કે તુ થોડીકવાર બેસીને 


તારો વિચાર- કર. તે જે મહેલ ઊભે કેવી એસા તારી 
અવસ્થા શી છે? 


આ ન્તગૃતિ ભરત ચડ્ેવતી”“ને આવી, સ્નાન કરીને 
મહેલના દર્ષણુખ ડમા આવ્યા. ક સામે ઊભા ઊભા 
વિચારે છે. એસને થયુ કે હુ કોણુ છુ ? આ ખછુ કોને 
માટે? હુ ક્યાં છુ? યા કેર કા કરતા પોતાનામાં હ્ખકી 
મારી તો! નિર જન અવસ્થામાં આવ્યા. 


પરિસવાદમા આ વિચારણા ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે 
વિચારણા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે જ રસ્તે જડે. જ્યાં સુધી 
વલોણું થાય નહિ ત્યા સુધી માખણુ સળે નહે વલેણાસાં 


પરિસ'વાદ [૭૧] 


વલોવાવુ' પડે, હાથ ચીકણા પણુ થાય તો! માખણુ મળે. 
જેમ જેમ વિચાર કરતા જાએ, જેમ જેમ મથન કરતા 
જાએ, તેમ તેમ તમારા સ્વરૂપતુ તમને દર્શન થશે. 


શાજ્ા ડહે છે કે તુ આનદટમય છેો. પણુ માણસને 
લાગે છે ફે હું” આજે હુઃખમય છુ. આ વિરેધતુ મૂળ 
શેોધે।, કારણુ કે આત્માને જડની સાથે ભાગીદારી થઈ છે અને 
ભાગીદારતુ દુઃખ એતુ' ફુઃખ થઈ ગચ્ુ' છે 'ભાગીદારતું દેવુ 
અુખીને દેવુ પડે છે, તેમ આત્માને જ્ડના કારણે, જડની 
ભાગીદારીને કારણે પોતાનો આનદ વેચી કાઢવે। પડે છે. 

મરે છે કે।ણુ ? શરીર મરે છે, આત્મા નથી મરતે. 
જીવ મરતો નથી પણુ નખળેો ભાગીદાર સરે તો સખળા 
ઉપર અસર થાય. આત્માએ દેહને, કમનો સમાગમ કચેર. 
આ કર્સના સસાગમના કારણે આ જીવ ઘડીએ ઘડીએ ડ્ુ.ખી 
થાય છે, સ સારમા પરિબભ્રમણુ કરે છે શ ભાગીદારી 
કૅર્વાથી આત્મા' સુક્ત હોવા છતાં મરે છે, શોક કરે છે 
એ પરિભ્રમણુ મટાવવુ' હાય તો એ ભાગીદારી ધીમે ધીમે 
ઓછી કરવી નેઇએ. 


એ કેમ થાય? એ તો! ૪ થાય જે તસે ચારિગ્યનેો 
માર્ગ, તપને1 માર્ગ સ્વીકારો આ ખધ્ા માર્ગ" રેહુની 
જ્ઞાગીટારી ઓછી કરવા માટે છે. દેહના કારણે જીવ નીચે 
ઊતરી ન્તય છે. 

સોાગલોના છેલ્લામાં છેલ્લા બાદશાહ અહૃમદશાહેની 
પડતી થઇ. ષૈૌદ્દગલિક જાહોજલાલી એકસર'ખી રહેવી નથી. 
સાનીઓએ કહ્યું કે એમ ન સાનીશ કે તને રાખતાં આવડે 
છે એટલે રહ્યુ છે અને રહેવાતુ. ચુણ્ય પરવારી જશે તે 


' [૭૨] પૂણુ'ના પગથારે 


પૈસા પગ કરશે અને પછી તેને જેઈ રેકી નહિ શકે. 
ખુદ્ધિશાળી માણુસો સાત પેઢી સુધી ચાલે એટલે! સ ગ્રહ અને 
એની વ્યવસ્થા પ્કરી જય છતા પણુ ખીજી પેઢી સુધી એ 
ન પહાચે. અહુમદશાહેની એવી જ અવસ્થા થઈ સૈત્િકેનુ', 
નોકરાતુ દેડું વધી ગયુ . ચૂકવી ન શક્યો અને અપરાતે 
જેમ ચોર ભાગે તેમ દિલ્હી છોડીને એ ભાગ્યો, પણ એના 
સૈનિકો એને છેડે એમ નહાતા. અહુમટદશાહેને પડડ્યો અને 
પિંજરામાં પૂર્ચે1. જેલમાં ફ્રે કાઈ ગચો, ખૂબ હેરાન થચે 
પુદ્ગળ શુ હેરાન કરે છે ! પૃરુ ખાવાતુ કે પીવાતું મળે 
નહિ ઉનાળાનો દિવસ છે, જેલમાં બેઠો છે, ખૂખ તરસ 
લાગી છે; પાણી પાણી કરે છે. એક સૈનિક પાસે પઃણી 
માગ્યુ, કહ્યુ કે અલ્લાહની ખાતર પાણી આપ. જે ભીંતોએ 
ભીખ માગતો આ અવાજ સાભળ્યો હરે તેને પણુ આંસુ 
ફેમ નહિ આવ્યા હોય ? હીરા-પજ્ઞા પહેરનારો પાણી વગર 
તરફડે ! સૈનિકને દયા આવી. ટીકરામા પાણી આપ્યુ. કહે 
કૈ વાસણુમા કોણણુ આપે ! તુ સુસલમાન છે. દિલ્હીના 
ખાદશાહુ પાણી પીએ છે કૂરીથી નહિ મળે એમ માનીને 
ફૂરી ફરીને પીએ છે. માણુસ કેટલે બધે નીચે ફેકાઈ જાય 
છે! ત્યારે તો પેલા કેહીનરને પણુ થયુ હશે કે પછે 
કોલસો! થઈ જાઉં ! સુગટ પહેરનારે। ઢીકરામાં પાણી પીએ! 
માણુસતી; સચ્રાટની આવી અધમ અવહેલના ! સમૃહ્ડિને 
પડછાયો માણુસને જ ખદલી નાખે. 


સુટગળની આ અવસ્થા ખતાવી ચિંતકોએ કહ્યુ કે 
આત્મા સુદ્દગળના સ ગે કોઈવાર ધનવાન ખને, કે!ઈઈવાર 
નિધન ખને; કોઈવાર સુખી ખને, કોઈવાર હુ“ખી ખને. 
વિચારકને થાય કે આ સુટ્ગળ સને ગમે રે અને ગમે 


પરિસ'સાદ [૭૩] 


તેમ નચાવે છે તો તેનાથી હવે નથી નાચવું. જે વસ્તુ સને 
નચાવે તેને હુ નચ્ચાવુ. 

આત્માને મરવાતુ નથી, જન્સ-મરણુ નથી, દુ ખ નથી 
પણુ સુદ્ગળની ભાગીદારીને લીધે આત્મા હીન અને દીન 
ખૂની જાય છે. 

ખપષ્રા આત્મા સરખા હાવા છતાં એક મોટે અને ખીન્ને 
નાનો એમ ભેટ પડે છે તે શાને લીધે ? પુદ્ગળને લીષેજ ને ! 
જ્ોઈકની પાસેથી મેળતવાત્તુ છે; જરૂરિયાત છે, એટલા માટે 
આપણે મન એ સેઢટો છે. 

માના એક વચને શાલિભદ્રને જગાડયો રાજા શ્રેણિક 
મળવા ગયા ત્યારે ગોભદ્રમાતાએ ઉપર જઈ શાલિભદ્રને કલુ, 
“ આપણે! ધણી આવ્યો છે. ” શાલિભદ્રે પૂછયું' . “ ધણી 
ફેોણુ?? તો માએ કહ્યુ કે “શ્રેણિક ગામધણી છે. ધારે 
તે આપણુને ન્યાલ કરે અને ધરે તો આપણને લૂટી લે. ” 
શાલિભદ્રને થયુ કે આ દેહ છે તો ધણી છે. માટે આ દેહ જ 
નન્તેઇએ સારે દાસ નથી ખનવુ , મને ધણીપણુ નહિ 
ન્તેઈઇએ માને એણે પૂછયું : “મા, જેમ એ આપણે ધણી 
છે તેમ ભગવાન મહાવીરને ધણી ખરે ?? માએ કલ્લુ': 
“ ભગવાનને ધણી પ્લા!” શાક્લિભદ્રને થયુ જે ભગવાન 
મતુષ્ય અને આપ ણે ચ મતુષ્ય. ભગવાનની પાસે કાઇ જ 
નહિ અને મારી પાસે આટહુ ખધુ સપત્તિતુ સુખ 
હોવા છતા મારે સથે ધણી ! જે ભગવાનના સાગ જાય 
તેને કેઇ ધશી નડિ તે! હુ ય તે માગે" શાને ન જા ? 
વેભવ ક એ દીશ્રા લેવા નીકળ્યા ! 


જે લોકોએ આવુ ખમીર ખતાવી ત્યાગ કર્ચેપ એ 


[૭૪] પૂર્ણુના પગથારે 


અમીર ખની ગયા. કપડાંથી કરેલે ત્યાગ લાંબે! નથી ચાલતો. 
છ સહિને રંગ ઊતરી જાય છે. ત્યાગને ૨ગ ક્યારે ટકે ? 
અદરથી આવે ત્યારે. હળદરમાં રગેલા પીળા કપડાં ન 
ભીજવો અને તડકે ન ફરો ત્યાં સુધી રગ રહે; પણુ જેવા 
તડકે કરે કે રં ગ ઊતરી જાય. ઘરે ડજિયા થાય, અતુકૃળતા 
ત હોય અને પ્રતિકૂળતાને લીધે દીહ્યા લઈ નીડળી પડે એ 
હેળદરિયો ૨ગ કહેવાય. મનમા વૈરાગ્ય નથી આવ્યો, 
જીવનમાં સ્ુશીખત આવી છે 

ત્યાગ બૈરાગ્યથી આવે છે. વૌરાગ્ય ડયારે આવે ? 
સ્ાનથી. પુદ્ગળની અસારતા સમજાય, સદ્ગળને લીધે મારે 
ભટકવું પડે છે, તો એ હવે ઓછુ" કેમ થાય એ વિચારણા 
જાગે ત્યારે બૈરાગ્ય આવે. 

સુદ્ગળના સ'ગના પરિણામે મધી અવદક્ષાએ ઊભી 
થાય છે, અદરતુ સ્ત્રામીત્વ દખાઈ જાય છે અસે દાસપણુ 
ઉપર આવે છે કમ'બ'ધન વસ્તુમા નથી પણુ આસક્તિમાં 
છે. વષાની સાધના પછી, વર્ષોના ચારિત્ય પછી, વર્ષેપન્ડા 
અભ્યાસ પછી એ તટસ્થતા આવે છે અતુડૂલ હે! કે પ્રતિ- 
ફૂલ હો પણુ દરેક પ્રસગે સિત્તમા સમતા રાખવી એ ક'ઈ 
ભાષણે।થી કે વાતોથી ન થાય. શઠના પ્રત્યે શઠના કરવી એ 
સ સારતુ કામ છે. શઠના પ્રત્યે પણુ સૌજન્ય દાખવવુ એ 
સાયુતાતુ કામ છે. આ સમતા એટલે સાધુતા. 

આત્મા અસર હોવા છતાં વાર'વવાર મોતના વિચાર 
આવે છે. માણુસને થાય છે કે અણુધાયુ” મોત આવી જાય 
તો શું થાય? ચિંતા થાય છે ને? જે વસ્તુ બનવાની છે 
એતે બ્રમે એવી બનાવી છે ઝે જાણે બનવાની નથી. આત્તુ 


પરિસ'વાદ [૭૫] 


નામ માયા મૃત્યુ એ દેહુ માઢે એક હકીકત છે. દેહુ મરવાને 
છે, હુ' મરવાને નથી. હું' તો કયાક જદ ને રહેવાને છુ . 
આપણા સ્વાધ્યાયમાં આવતા એક ભાઈએ હુમણા પિતાતુ 
છત્ર ગુમાવ્યું એ ભાઇ મને મળવા આવ્યા ત્યારે એમણે 
એક પ્રશ્ન ક્ચે, “ મને સમજાતુ નથી કે માણુસ મરવાને 
છેં એમ જાણુવા છતાં હું મરવાને જ નથી એમ સમજીને 
ચોવીસે કલાક પ્રવૃત્તિઆ શા માટે કરે છે? સે' પિતાને 
ગુમાવ્યા થોડા વખંત પહેલા માને ગુમાવ્યા. તેમ છતાં 
પણુ આ શૈેકનેો આચફે માત્ર ઘડીભ૨ લાગી ગયો જેમ 
ઘડો ચણા ખાતો હોય અને વચમાં કાકરો આવે તે! ખાતા 
ખાતાં એકદમ સોહુ ઊંચુ કરે, જરા ઘડીભર અટકી જાય, 
પણુ પાછે એ કાંઢરો પેટમાં ઊતરી જાય એટલે એ ચણાને 
તખિયતથી ચાવતેો જ હોય છે. એવી આ સ સારીએની 
અવસ્થા છે. જ્યારે કોઈકે બનાવ ખને, કોઇક્તુ મૃત્યુ આવે 
ત્યારે ઘડીભર બૈરાગ્યનેો ૨ગ લાગી ન્તય છે, જેમ ચણામાં 
પેલે! કાંકરો આવે તેમ "પણુ પાછો એ ફાકરી આગળ પ્રકેલાઈ 
જતા માણુસ હતો તેવે] ને તેવે! કેમ થઈ જાય છે? તે 
આવુ ઝજૈમ ખતે છે? પિતા ગયા છે એટલે મૃત્યુના વિચાર 
આવે છે પણુ પદર દિવસ વીતી ગયા તો] ધીમે ધીમે એ 
સૃત્યુના શોક એછો થતે! ગયો. જે દહાડે પિતાજી મરી 
ગયા ત્યારે એમ થઈ ગયું કે અમારે ષણુ જવાતુ છે; તો 
આ ખધુ શા માટે? એ દિવસે એટલે! નરાગ્ય આન્યો પણ 
પદર દિવસમા એ બૈરાગ્ય ઓછો ફેમ થઈ ગયો? અતે સને 
લાગે છે કે બેચાર મહિનામા તો મૃત્યુનો વિચાર પણુ ભુલાઈ 
જરો તો મારે જાણુવુ છે કે માણુસ મરે છે, મરતાને જુએ છે. 
મરેલાને વળાવે છે, બાળે છે. દાટે છે, દક્નાવે છે અને એનુ 
શ્રાદ્ધ પણુ કરે છે અને તેમ છતા પણુ પોતે એમ ફેમ નથી 


[૭૬] પૂર્ણુના પગથારે 


માનતો કે હુ મરવાનો ૪, અને મરવાને છુ એમ ને 
માનતો હોય તો એતું જીવન કૈટલું સારુ ખની ન્ય. 
સે આ ભાઈને કહ્યુ ફે ભાઈ ! આ આત્માને મરવાને 
વિચાર આવવાને! જ નથી. આ વિચાર નથી આવતો એમાં 
એક પરમ સત્ય રહેલુ છે. એતુ' કારણુ એ છે કે જે મરે 
છે અને જે નથી મરતો એવા બે જણા આ શરીરમાં ભેગા 
થયા છે. મરે છે એવો એક છે અને નથી મરતો એવો 
બીજે છે. અને એ ખન્તેની [2807011€75111 ભાગીદારી ચાલી 
રહી છે. મરનાર કોણુ? આ દેડ અને ન મરનાર ફોણુ ? 
આ આત્મા. એટલે આત્મા આછુ' આછું પણ, અમત્યક્ષ 
રીતે પણુ, એ પોતે જાણે છે કે કે હું' મરવાને। નથી. જે મરે છે 
એ કેોણુ મરે છે આ દેહ મરે છે. અને આ દેહના મૃત્યુની 
સાથે આત્માતુ અમસ્ત્વપણુ તો રહેલુ છે; પણુ એતુ ર૧૪ 
સાન કમને લીધે, વાસનાઓતને લીધે, ન લીધે, 
આયષણુને નથી થતુ. એટલે ઘડીભર માટે આપણે કકફડી જઈએ 
છીએ, અને સૃત્યુના ભય લાગી ન્તય છે. પણુ નને ખરેખર 
સ્ઞાન થઈ «તય. જે સાચેસાચેો અતુભવ થઈ જાય તો. કઈ 
માણુસ મરી જ્ય, જુદ્દો થાય તે વખતે પણુ તમને એમજ 
થાય કૈ મરનાર મરે છે, નથી મરનાર નથી મરતો મરનાર 
આ દેહ છે, આત્મા મરતો નથી એટલે તમને જે મૃત્યુનો 
વિચાર આવ્યો એ મૃત્યુના વિચાર આત્મા માટે ન આવવો 
નેડએ. જે મૃત્યુનો વિચાર આવે છે એ દેહને માટે આવે છે 
આ અતુશવ આનદધનજીને થયો અને એમશે ગાયું : 
“રૃડુ તિતાથી, હુમ અવિનાશી, અપની ગતિ પકડેગે '? 
જ્યારે અમારી [08₹110€151110-ભાગીટારી જદી થશે ત્યારે અમે 
ખન્ને જદા પડી જવાના. “દેહુ વિનાશી? આ શરીર અહોં 


પરિસ'વાદ [૭૭] 


રહેવરાતુ . સગાવહાલા લઈ જવાના, ગોઠેવવાના, ખાછાવાના. 
“હુમ અવિનાશી? હુ મરવાનો નથી આ જે આત્માનુ 
આત્રિનાશીપણું છે એતુ જે ભાત થાય, એતુ નને સાન 
થાય તો ચાવીસે કલાક આ જીવ શરીરની મમતામા, ધનની 
ચિંતામાં, પ્રતિષ્ઠાતા મોહમાં અને સારાપણાના અજ્ઞાનમા 
મૂઝાઈને જે સડહત કરી રહ્યૉ છે એ સહન કરવામાથી 
સુક્ત થઈ નાય છે. 

દક્ષિણુ અમેરિકામાં ચીલી નામને! પ્રદેશ છે એમા 
ઘણીવાર ધરતીક પ થાય છે. આથી ત્યાના લોકે,એ નક્કી 
કયુ કૅ આપણે ઊચ્ચા મકાનો ખાધવાં નહિ. ને મકાનો 
સે।ટાં ખાધીશુ' તો એ જ આપણા મૃત્યુતુ ડારણુ બનવાના 
એટલે ચીલી પ્રદેશના મ્1ણુસેો પાયા ઊડા ઓછા નાખે અને 
મકાન આછાં ઊચા ખાધે કે એના ભારથી માણસો, દબાઇને 
મરી ન જાય. એ નજ્ાણે છે કે ગમે તે ઘડીએ ધરતીક પ 
થાય, ગમે તે ઘડીએ આંચકે। આવે અને આપણુને ખહાર 
નીકળવું પડે. 


આત્માના અમરત્વને અપરેક્ષ અતુભવ જેને થાય છે 
તે સસારમા રાગ દ્વેષના ઊડા પાયા ન નાખે. એ તો ચીલી 
પ્રદેશમાં વસતા માણુસો।ની જેમ આ દેહમાં અપ્રમત્તપણે વસે. 


તમે જુઓ છે! ને આ ખધુ' કેટલુ ચચળ છે? ચીલીમા 
તો અસુક સમચે ધરતીકપ થાય પણ આ માનવ જીવનમાં 
તો! કઈ ઘડીએ ફ'પ થવાને છે એની પોતાને ખખર નથી. 
સાંજે સૂતેલો માણુસ સવારે ઊઠયો જ નહિ એવુ' આપણે 
છાપામાં ક્ચા નથી વાચતા? અસુડક હેકાણે ગચેલા માણસ 
પાછા આવ્યા જ નહિ એવુ” પણુ આપણે સાંભળીએ છીએ. 


[૭૮] પૂણુ"ના પગથારે 


એટલે આ સ સાર ચીલી પ્રદેશ જેવો! છે. કઈ ઘડીએ ક્યાં 
ખનાવ બની જાય એતી ખખર નથી 


તો આ આત્માર્‌પી રહેવઃ'સીએ શુ કરવુ ? ચોલીના 
માણસો! બે કામ કરે છે, પાયો ઊડો નહિ અને દીવાલ 
તોતિંગ નહિ. એમ આ સ'સારમાં આપણે પણુ રાગટ્ટેષના 
પાયા ઊડા નહિ નાખવા અને મોહની દીવાલો ઊ'ચી નડિ 
ચણુવી આ ખે વસ્તુ ખહુ સાવધાનીથી કરવાની છે. લોકોએ 
પાયા ખહુ ઊ'ડા નાખ્યા છે. મારા-તારાના ઝગટા ઊભા કર્ચ. 
પહેલાં તો ઝગડા જર, જસીન અને ન્નેરુ માટે કરતા, હવે 
તે! ભાષાને માટે, પથને સાટે, સ'પ્રેદાયને માટે, એમ જ્યાં 
જેવા જાએ ત્યાં ઝગડા થવા લાગ્યા છે. જે તરવાતું સાધન 
છે, જેનાથી કલ્યાણુ થવાતુ છે, જે કરવાથી આપણા 
આત્માના રાગદ્વેષ ઓછા થવાના છે એના નામે જ ઝગડા ! 
અસૃતને જ ઝેર ખનાવવુ' છે! 


આ જ્તણી માનવીએ એટલુ તો! સાવધાન રહેવું જ 
જેઈએ જે મારા પાયા ઊડા ત નખાય, કૈઇની સાથે તીવ્ર 
મનહુ ખ નત થીય ઇડીભર કરી મનફ્ુ ખ થઈ ગયુ તો! સાંજ 
થાય તે પહેલા તો એન! ચોપડા ચે।!૦ખા શી ખખર આવતી 
ટાલતુ પ્રભાત નેતાના વારો આવશે કે નહિ આવે ? કદાચ 
તમને ન્તેવાને! વારો આવે અને મને નેેવાને। વારો ન આવે. 
આપણા બેમાંથી એક ન્તે દુનિયામાંથી ચાલ્યો! નય અને 
આયણે ચોપડો ચોખ્ખો કર્યા તિના એસ તે એસ ચાલ્યા 
જઈએ તો ખીજ જન્મસા આપણે દેવુ' દેવા જવુ” પડે. 

આ સ્તાનદશા આવે, આ અપરેક્ષાતુભવ થાય તો આ 
કાયા,- આ શરીર, આ ધન, જે ખીજને માટે જગતમાં 
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ઊડા પાચા નાખવાતુ' કાશણુ ખને છે એ ઉડ્ડચનતુ' કારણુ 
ખની ન્ય છે. આ જગતમા જેટલા દિવસો રહીએ, જેટલા 
મહિનાઓ રહીએ, જેટલા વર્ષો રહીએ એમાં આપણે! પાયો 
અજાણુતાં પણુ ઊંડો ન ન ખાઈ જાય તે માટે જાગ્રત રહેવું. 
ભૂલથી પણુ પાયો ન ઊડા નખ ઈ ગયો તો સમજી લેન્ને 
જે તમારે જ સહન કરવાતુ' છે. તોતિગ દીવાલતુ' તુક્સાન 
બીજા કેઇઇને થવાતુ નથી, તમને જ થશે. ધરતીક*પ થાય 
છે ત્યારે તોતિંગ દીવાલે ખાધનારની છાતી ઉપર જ એ 
ધસ્રી પડે છે. 

માણુમ ખૂખ લોભ કરે, ખૂખ અહડાર ડરે, આ 
દુનિયાની ખૂખ ઉપાધિએ ઊભી કરે તો એ જ ઉપાધિઓ 
નીચે જીવ પોતે જ દખાઈ જાય છે. 

જેને આત્માના અમૃતત્ત્વતે અતુભવ નથી થયો તે 
મરુ મરુનો જ વિચાર કરે છે અતુભવ થયા પછી થાય ફે 
સરે છે કોણુ? જેનો સ્વભાવ મરવાનો છે એ મરે છે. 
મરવાનો સ્વભાવ શારીરતે છે તો ભક્ષે એ મરે. હુ કેમ 
મરુ'? જ્યા સુધી કમ છે યા સુધી આ મરણુ ચાલ્યા 
કરવાના ક્તની આસક્તિથી ભવ ચાલુ રહે છે. એવે! કેઈ જ 
આનદ કે તહેવારનો દિવસ નથી ન્યારે સ્મશાનમાં કોઇને 
અગ્તિદાહુ દેવાતો ન હોય ખઅધાને ૨જા હોય પણુ સ્મશાન 
તો ચાલુ જ હાય છે. એ ખતાવી આપે છે કૈ રેહને માટે 
મૃત્યુ અનિવાય* છે. આત્મા માટે તો આ મરણ એ માત્ર 
રહને! પલટો છે પછી ગભગામણ શી? અક્સેોસ શે? રોરી 
સળગવા માંડે ત્યારે દોરીનો ખીને છેડો પણ સળગવાનેો। જ 
કારણું કે એ પણુ દોરીનો એક ભાગ જ છે. ત્રાગ ખીજે છેડે 
આવવાની જ છે. જે દિવસે જન્મ્યા તે દિવસે મરણુ લાગુ 


[૮૦] પૂર્ણ ના પગથારે 


૧% 


પ્્યું જ છે મરણુ જન્મથ્રી જુદુ' તથી. આ સમજણુ જ્ઞગૅ 
પછી ગમે તે ઘડીએ મૃત્યુ આવે; વાધે. નથી. કારણુ કૈ 
સ્લેટ ચોખખી છે. 

પરિસ'વાદથી એવી આ અસીમ શ્રદ્ધા ઉત્પજ્ઞન થાય કે 
હું આત્મા છુ અને આત્મા વાસનાથી ઘેર,્યેત્રે છે એટલે 
સસારમા સુખ અને ડુઃખ છે. જે આસ! વઃસનાથી 
ઘેરાચેલ્ષો ન હોય તે! દુઃખ છે જ નહિ. ખીન્તે દુ ખ દઈ 
શકે છે કારણ કે આપણી વાસનાએ આપણુને નખળા 
ખનાવ્યા છે એટલે એનો એ લાભ છે. 

શરીરમાં પ્રાણુ પોષક તત્વો! એછા યાય ત્યારે જ રોગની 
અસર થાય. પણુ ૯115 સખળા હોય તો ચેપ ન લાગે. 
ઢી. ખી ની હોસ્પિટલમાં ખાળકેાને નથી લઈ જવાતાં કારણુકે 
ટી. ખી ના જતુઓને! સામનો! કરવા એમના શરીર તેયાર 
નથી તેવી જ રીતે ઘરડાંઓને રોગને ઝાપટો જલટીી લાગે 
કારણુ કે તેમના શરીર નખળાં હાય છે. 

બીના તને ટુ*ખ દૈતવામા નિમિત્ત બને છે કારણુકે તારું 
પુણ્ય એણુ' છે. પુણ્યના ૯્લૉંડ ખળવાન હાય તો એમની 
શું તાકાત છે કે તને તે કાઇ કરી શકે ! 

આપણું પુણ્ય પરવાઝું” હોય ત્યારે તો એક સામાન્ય 
માણુસ પણુ આપણને હેરાન કરી શકે છે. માણુસ શુ ઢેકુ 
પણુ નિમિત્ત ખને. ઢેકુ વાગે, લોહી વહે અને માણુસ મરી 
જાય. આ સએેક નિસિત્ત છે. પણુ મૂળ તો  જીવવાત્ીુ પુણ્ય 
પૃરું થયું, આયુષ્ય સમાસ થયુ. 

ઘરમાં દીવો! બળતો હોય, તેલ ખૂટચુ હોય ત્ય બારણું 
“ખૂલે, હુવા આવે અને દીવો ઓલવાઈ જાય. કેઈ કહુ" 
ખારણુ ખોલ્યું એટલે ઓલવાચે, એમ નથી. દીવેલ ખૂટયું 


પરિસ'વાદ [૮૧] 


હેતુ' એટલે એ તો ખળીખળીને પણુ ખલાસ થઈ જ 
જવાને! હેતો. 


આપણુ અદરથી સખળ બતવાતુ છે. અદરથી સખળ 
કેસ બનવુ ? જ્ઞાન અને ચારિત્ર્ષ્ર એ અદરની તાકાત છે, 
કમ ખપે છે સાનની આરાધનાથી અને શુદ્ધ ચારિગ્યથી. 

નખળાં બનેલા તત્ત્વોને સખળાં કરવા માટે પાસપોર્ટ 
લેતાં પહેલાં ઇજેકશ્રન આષે છે જેથી રોગ આવે ત્યારે 
સામને ડરી શાકે. 

દુઃખ આવે તે પહેલાં દુખને જાણી લે. પછી ફુઃખ 
આવે તે અજાણ્યુ' નહિ લાગે. ડુ"ખ તો બેઠું જ છે. જ્યાં 
ઘર છે ત્યાં દુઃખ છે, મૈદાનમાં દુઃખ નથી. માટે જ ભગવાન 
મહાવીરે કહ્યુ' છે કે મહેલ નથી નેઇતો, મેદાનમાં જવુ' છે. 
જેલ મહેલમા છે, સસ્તી મેદાનમા છે. સરસસાં સરસ મહેલ 
હોય પણુ તેને ખૂણે! તે હશે જ. જ્યાં ખૂણે! હોય ત્યાં દુઃખ 
જરૂર હોય. મેદાનમા ખૂણૂા નથી તો દુ:ખ પણુ નથી. 

શાંતિ, સમતા અને 'સાનદશાથી વિચાર કરીએ ત્યારે 
થાય છે કે જે લોકો સવ મમતાને! ત્યાગ કરી જ'ગલમાં 
ખેઠા એ જેટલા સુખી હતા એના કરોડમાં અ'શે પણુ 
અહોંનો કરોડપતિ સુખી નથી. જે ખધુ' છેડી કરીને બેઠા 
એમને ચિંતા નથી 

દુઃખ કયા છે? ડુઃખ મમતામા છે. મમતા નથી ત્યાં 
દુઃખ પણુ નથી સમતામાં સુખ અને મમતામાં દુ*ખ. જ્યાં 
વ્યક્તિ પ્રત્યે મમતા થઈ ત્યાં દુઃ ખ ઊભુ થયું. એની વિચારણા 
થાય, એનાસા મન રસમ્યા કરે, પછી આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
ક્યાથી થાય? 


[૮૨] પૂણુ*ના પગથારે 


જેમ પત'ગ રોરાથી ખ'ધાયેલો છે એમ આ જીવ 
મમતાથી ખ ધાયેલે! છે. ગમે ત્યા જય પણુ મમતાને દોરે 
એને પાછો નીચે લઈ આવે. 


હુ:ખ મમતાના ખૂણામાં છે. 


ચકવર્તીઓએ જ્યારે રાજ્ય છોડી ચારિત્ર્ય લીધું હશે 
ત્યારે ચારિત્યમાં એમને કેવી મીઠાશ દેખાણી હશે ? 


છોડવામાં મર્દાનગી છે. ભેગુ' કરવાતુ કામ તો 
ભિખારીએ। પણુ કરે છે. પોતાના શ્રમથી સેળવેછુ' છોડવામાં 
ચકેવર્તીતુ દિલ જેઈએ. 


જે છોડી શકે છે એની મહત્તા મોટી છે. ચકવતી"“ઓને 
લાગ્યુ કે દુઃખ સમતામાં છે. જેટલી મમતા એટલાં દુઃખ. 
કોઈ ટુ”ખી હોય કે સુખી તેના પ્રત્યે ખતે એટલી શુભ 
ભ્ાવના રાખવી, મમતા નહિ. શુભ ભાવનામાં સવર્“તું ભલુ 
થાએ એવી ભાવતા હોય. મસમતામાં ચિંતા ઊભી થાય છે, 
દુઃખ ખીન્ત્તુ અને ઉપાધિ તમારી. ઉપાધિ કેસ આવી? 
મમત્વ પડેલું છે એટલે 


ચક્રવર્તી છોડે ત્યારે ભાગોને તણુખછુ ન્નણી છોડે, 
જે દુઃખ આપે, મગજમાં ઉપાધ્વિ ઊભી કરે એ નકામું છે 
એમ ન્વણી છેડી દે છે. 

જે વસ્તુ છોડવા બેઠા તેની કિંમત મગજમાં હોય તો 
ન છોડાય. જે છોડો તેની કિમત ઓણષી લાગે અને જેને 
માટે છોડો તેની કિંમત વધારે લાગે તો છેડી શકે; નહિતર 
જીવ છૂટે નહિ, છૂઢી જાય તો પાછળથી ખળતરા થાંચ. છ 
ખ'ડતુ" રાજ્ય તણુખલા જેવુ' ગણી છોડ્યું એભ સમતાતુ 


પરિસ'વાદ [૮૩] 


સિંહાસન મેળવ્યુ. ચારિત્યની મજા એ છે ફે તમારામાં 
અદરથી ખુમારી બવે, મસ્તી આવી ન્તય, ત્યાગ સહજ 
લાગે. પછી વસ્તુ સામે આવે પણુ સૂર્ચ્છા ન જગે. નિસ્પૃહીના 
જેટલાં કામ થાય એટલાં સ્પૃહાવાળાનાં ન થાય. 


છોડો ત્યારે કહા કે તુચ્છને છોડ્યુ અને પરમને 
મેળવ્યું અક્ષયસુખતું કારણુ, પરમસુખતુ' કારણુ ત્યાગધમ 
છે, ચાશિત્ર્યધમ છે. 

ચારિગ્ય અને જ્ઞાનથી આત્મામાં એવી શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય કે પાપ એને અડી પણુ ન શકે. વિશ્વની કોઈ તાકાત 
એનાથી ખળવાન નથી ! 

હું' આત્મા છુ. હુ જેમાં વસ્ુ' છુ એ દેહને દુઃખ 
અવે છે તેમાં કારણુ દુઃખ આપનાશાં નથી, પણુ કસ* છે. 
આ કમને ખલાસ કરવા છે. જેમ વાગેલે। કાંટો ન નીકળે 
ત્યાં સુધી વેદના થાય તેમ કસ લાગ્યાં હોય ત્યાં સુધી 
એક અથવા ખીજી રીતે દુઃખ આવ્યા કરે છે. 


હું” આત્મા છું એવી પ્રતીતિ થયા પછી પૂણુતા માટે 
ખધી જ કિયાએ કરતાં આનદ થાય છે. 


એક ખાઈ બોડિંગના દોઢસો! છોકરાએ માટે રસોઇ 
ખનાવે અને ઘેર જઇને પોતાના દીકરા માટે ખનાવે, પેલા 
ખોાડિગના છોકરા સારા છે, દ્દેખાવડા છે, ભણેલા છે ષણુ 
એમાં પોતાનાપણાની રુચિ નથી. એટલે એમને જસમાડતાં 
મનમાં પ્રીતિ નહિ જાગે અને ગમે તેમ કરીને કામ પરુ 
કરે છે. પણુ પોતાને! સુત્ર સાવ સામાન્ય હોય તો પણુ તેને 
નનેઇને તેને પ્રીતિ થાય છે, ઉલ્લાસ નાગે છે કારણુકે એ 


ઉ. 


[૮૪] પૃણુ"ના પગથારે 


પોતાને સુત્ર છે એ જતની એની સમજણ છે. ત્યાં દેખાવ 
જે ભણુતર નાહ્‌, પણુ સખધને સ્થાન છે. એ શ્રમિત હોય 
તો પણુ દીકરા માટે કામ કરતાં તેને થાક નહિ લાગે. 


આત્મા સમજાય પછી ધર્સકિયા કરવામાં જે રુચિ 
જાગે તે સમ્યગ્‌ દર્શનતું' પરિણામ છે. સસ્યગ્‌ ટદણિ આત્મા 
કિયા [નેશ્રય અને વ્યવહાર સમન્વશ્રાત્મક દૃષ્ટિથી એટલે કે 
સમ્યમ્‌ દૃછિથી ડરે. ખધી કિયા કરે પણુ ધાવસાતાની જેમ 
કેરે. દેહને નવડાવૅ, ખવડાવે ત્યારે કહે * “ આત્મા તું આ 
રેહમાં છે એટલે આને નવડાવવે। પડે છે, ખવડાવવે। પડે 
છે. તુ ન હોય તો એને ખાળવા જ રહે. * 

અન્તાનીને દેહને માટે મમતા છે. મમતા ત્યાં ભય. 
ભય અસ'*ભવિત વસ્તુને' સ'ભષિત બનાવે છે. 


આત્મભાવ અતે દેહુભાવમાં શે કરક છે? રેહુભાવમાં 
અદરથી ખીકણુપણુ' પ્રગટે છે. હુ મરી જઈશ, મારું 
લૂ'ટાઈ જશે, મારુ શું થશે? આમ એ કલ્પનાથી અસ ભ- 
વિતને સ ભવિત કરી દે છે જે કાલે બનવાત્તુ નથી તે 
ખનવાત્તુ છે એમ સાની આજે જ ઉપાધિ ઊભી કરે છે. 
જે વસ્તુ નથી તેને ભયથી ખોલાવી લે છે. 


જે માણુસ ખીફણુ હોય, અધારાથી ખીતો હોય તે 
જ્અપારાસાં બેઠો હોય તો વિચાર ડરે કે અદર કેઇ છે તો 
તહિ ને! અદર ફઇ નથી પણુ “કદાચ હોય? એવે! વિચાર 
%રી તેને સ ભવિત ખનાવે છે. જરાક પતરુ હાલે ફે લાકડી 
પર પ્રકાશ પડે એટલે એને એ “કઇક? સમજી ભયભીત 
ખને છે. સે।ટાભાગના લોકો દેહભાવને લીધે ભયના વિચાર 
ક્રારા અસ ભવિતને સ'ભવિત ફરે છે, 


પરિસ'વાદ , [૮૫] 


આત્મદશાં આવી પછી ફેઈ જાતનો ભય નહિ. 
સ ભવિતને એ અસ'ભવિત કરે. કહે ફે મારા આત્માને શુ 
તુકસાન થવાતુ' છે? થાય તો! દેહને થવાતું છે. પછી એ 
કોઇથી ન ડરે. આત્માની શક્તિ અભય છે. 

જેને ભય હોય તે સ્મશાનમાં ધ્યાન લગાવી કેસઃ 
ખેસે? ભય હોય તેને તો રાતે ઘરમાં જતાં પણ્‌ ખીક 
લાગે. દદેહભાવ ખીકણુ છે. 

એક રાજાએ એકવાર સન્યાસી બનવાતુ' જાહેર ડચુ. 
એ ગુરૂની શોધમાં પડયા. ઘણા ય સન્‍્યાસ્રીઆએ વિચાર 
કચેયી કે આપણુ એના ગુરુ ખઅનીએ. આ આશામાં ઘણા 
સનન્‍્યાસીએ આવ્યા અને કહેવા લાગ્યા? “અમે મોટા 
આશ્રમવાળા છીએ. તમને ખધી નતની સગવડ અમે આપી 
શકીશું .? રાજાને હસવું આવ્યુ. એણે કહ્યુ : “ હુ એને 
ગુરુ ખનાવુ' જેના આશ્રમતુ આગણુ' લાખામાં લાંબુ હાય. ” 
પછી રાના જેવા નીકળ્યો દરેક્તુ આંગણું પહેલાના 
સન્યાસ્રીના આંગણાં કરતાં મોટુ હતુ. એક સન્યાસી જે 
ચૂપ હતા એની પાસે ગયા તો ત્યાં આંગણુ જ નહિ. 

પૂછ્યુ તો કહુ. “નેતા નથી! આ ક્ષિતિજ એ જ તો 
મારા આશ્રમતુ આંગણું છે. ધરતી ફે! છેડો આભકી પિછોડી. 
આભને ઓઢું છું અને ધરતીને બિછાવુ* છુ. ક્ષિતિજ પ્રતિ 
જ્યાં સુધી જદ શકાય એ ખધુ આશ્રમતુ' આંગણુ' જ 
ગણુ છુ.?* 

કોઇ પણુ વસ્તુને મચૌદિત કરીએ એટલે એમાં સુરાઇ 
જઈએ છીએ. સુક્તિનાો અત્તુભલવ અન'તમાં જ થાય. 

માણુસ વિચાર કેરતે થાય ફે આ દેખાય છે એની પાછળ 


[૮૬] પૂણુના પગથારે 


જે નથી દેખાતુ એ મહત્વતુ છે. અદેખતાને દેખતા થવા 
માટે દિવ્ય અ જન નેઈએ, દિવ્ય ટૃછિ નેઈએ. 


દેખાતાને સહુ દેખે પણુ ન દેખાતાને દેખે એનુ નામ 
સસ્યગ્‌ ટૃષ્ટિ. ખધુ કરે પણુ આત્માને ભૂલે નહિ. 


હેવે ખીને વિચાર, પરિસ'વાદતું' ખીજ સોપાન: ને 
હું' અમર રહેવાનો છુ; મરતો નથી તો! અહોંથી ક્યાં 
જવાનો ર અને જ્યાં જઈશ ત્યાં સાથે શું આવવાતુ? 


અહીં જે હુ' કરણી કરવાને તે સાથે આવવાની. અહીં 
મધુ ગોઠૅવાચેલુ' છે, કાંઈ કરવું પડું નથી. ન્યાં આ જીવ 
જન્મે છે ત્યાં બધાં સગાં થઇને આવે છે. 


જીવ આવે છે ત્યારે એકલો આવે છે. કોઈકને મોટુ 
કુટુંબ હોય છે. કોઈકને કોઇ જ નહિ. તો આ એકપાણુ' 
અને આ અનેકપણુ' એ કોની ગોઠવણી? 


પૂર્વજન્મમાં જે પુણ્ય અને પાપ કર્યું તે પ્રમાણ આ 
જન્મમાં ગોઠવણી ચાય છે. આ એવી સૂક્મ ગ્‌ થણી છે કે 
એમાં ખુદ્ધિ પણુ કામ નથી ડરતી. 


આત્મા એક શવથી ખીન્ત ભવમાં ન્ય છે ત્યારે જતી 
વખતે સાથે ફોણુ આવે છે? 


આત્મા સાથે ડમ” નામની સત્તા આવે છે. કર્મ એક 
જૈ પણુ કર્મથી ખે વસ્તુ ખને છે: પુણ્ય અને પાપ. 


જીવ એક ગતિમાંથી નીકળી ખીજી ગતિમા ન્તય છે 
ત્પારે પુણ્ય અને પાપ એના પરલેોકનાં ભોમિયાં અને છે; 
સાથી ખને છે. 


પરિસ'વાદ [૮૭] 


મિત્ર પણુ સાથે નથી આવવાને! અને દુશ્મન પણુ 
સાથે નથી આવવાને।. બન્ને અહીં રહી જવાના છે. પણુ 
એ નિમિત્તે કરેલાં યુણ્ય-પાપ સાથે હશે. 


સસારની આ હળવી ખાજુ તો જુએ જે ખાપ મહેનત 
કેરી, પૈસા ભેગા કરી દીકરા માટે મૂકીને જય એ દીકરાની 
ખાપને પ્રેમ કરવાની રીત કેવી? બાપને અસ્િસસ્કાર 
દીકરી જ કરે. ખાપને બાળવાનો હક દીકરાને જ મળે ! 


સ સારનેો પ્રેસ આગ લગાડવાનો જ ને ! જેટલા સગાં 
આગ લગાડે એટલાં ટૂરના નથી લગાડતા શૈક અને સ'તાપ 
નજીકનાથી ઊભા થાય છે. લોકે! જેને સ્તેહે કહે છે એમાંથી 
જ આ ખધા દુઃખોને દાવાનળ ઊભો થચે છે, 


આ જગતમા જે કાઈ ખને છે તે પુણ્ય અને પાપના 
કારણે ખને છે, તેને લીષ્રે સુખ અને દુ.ખને ચોગ થાય છે, 
કુલ્પ્યું પણુ ન હોય તેની પ્રાત્તિ થાય છે અને પ્રાસ થચેલું 
હાય તેનો વિચોગ થાય છે. 

પુણ્યને લીધે અતુકૂળ મળે ત્યારે નસર બને અને 
પાપને લીધે પ્રતિકૂળ મળે ત્યારે સમભાવ રાખો પ્રતિકૂળ 
આવે ત્યારે અતુકૂળા ખની જાએ. 

પ્રતિફૂળને અતુકૂળ થાંઓ તો પ્રતિકૂળને પ્રતિકૂળ 
બન્યા વિના ચાલ્યા જ જવુ પડે, 

લોકોને સુખ ભોગવવુ ગસે છે પણુ દુઃખ ભોગવવુ 
નથી ગમતું. સુખ અને ડુ*ખ એ બે પોતાની કરણીથી જ 
પ્રાસ થાય છે, ખન્ને ભોગવી લઇએ તો જ સુક્તિ થાય. 

કૅવિવર લખે છેઃ પગમા દોરીની ગૂચ પડી હોય ત્યારે 


ઝર 
ક્ટ 


[૮૮] પૂણુ*ના પગથારે 


કૂદાકૂદ કરવાથી તે! વધારે ગૂચ પડે. એ વખતે તો બેસીને 
શાતિથી ગૂ'ચ ખોલવાથી જ એ ઊકલે. 

એમ આપણા કમતા લીધે ગૂ'ચ પડી ન્તય તે વખતે 
શાંતિ અને સમાધાન, ધ્યાન, અને મૌન રાખવાને ખદલે કે 
સ્વાધ્યાય કરવાને ખદલે ધાંધલ-ધમાલ કરીએ તો એનેા 
ઉકેલ કેમ થાય? ભક્ષે ખધું ય પ્રતિકૂળ થાય પણુ આપણે 
અતુકૂળ ખની શકીએ તો ખધુ' જ સરળ ખની જાય. 

એક કાષિની ચામડી ઉતારવા જલ્લાદ આવ્યો” તે! ત્રષિ 
કહે કે, તુ' કહે તેમ હુ ઊભો રહુ જેથી ચાસડી ઉતારતા 
તને કયાંય વાગી જાય નહિ. આતુ નામ જ પ્રતિકુળને 
અતુડૂળ કરવુ. 

પ્રતિકૂળતા વખતે ડુઃખમાં દુઃખ વડે વધારે કરે, 
આર્તધ્યાનસાં દિવસ પૂરો કરે, એના કરતાં કહા કે આ 
દિવસ "ણુ પૂરો થઈ જરે. વાદળ ખસતાં પ્રકાશ પાછે 
આવવાને1 જ છે. 

આ વિચાર જેને આવે? જે પરિસ વાદ કરે છે તેને 
આવે. એ પોતાને જ પૃછે કૈ શું આ નિમિત્તોમાં એટલી 
તાકાત છે ફે મને દુ”ખ આપી શકે? ફુ.ખ સને કેણુ દે છે? 
નિમિત્તો નહિ, સારા પૂર્વજન્મત્તુ દેવુ હુઃખ દે છે. 

સાધુને સહુ વદન ફરે પણુ રસ્તામાં ગાંડો મળે તો 
ગાળ દે. ત્યારે સાધુ શું વિચાર કરે? એણે ગાળ કેમ 
દીધી, તુ કારો કૈમ દીધો ? એમ નહિ વિચારે, પણુ વિચારશે 
કરે ગાડા છે, એને કમનો ઉદય છે. મારે એના નિમિત્તે 


આવુ સાંભળીવાનો ઉદય છે. તો જીવ તું સાંભળી લે. એક 
કમ* ખાંધે છે, ખીજ સમતા રાખે છે, 


પરિસ'વાદ £૯] 


ભગવાન પાશ્ચ'નાથને ધરણેન્દ્ર પૂજે છે અતે સામાન્ય 
કંમઠે હેરાન ડરે છે 


એક ઉપાસના કરે છે, ખીને ઉપહાસ કરે છે એ બેની 


વચ્ચે સમતા રાખવી, તુલ્ય મનોવૃત્તિ રાખવી એ જ તો 
વિચારણાની સઝા છે. 


આ સમજણુ જેટલી જેટલી જીવનમા આવતી જાય, 
તેટલા તેટલા જન્મ સુધરતા ન્ય રેવું પૂરુ થઈ જતાં 
લેણિયાત નહિ આવે. 


જીવે બેસીને શાંતિથી વિચાર કરવાને! છે કે કમે 
બાંધ્યા છે એતુ પરિણામ પુણ્ય અને પાપ છે એમાં 
સમતુલા રાખવા મારે સદા જાગ્રત રહેવુ' નેઇએ. 


વીતરાગ પાસે ચક્રવર્તીને ન હોય એવી રિદ્ધિસિદ્ધિ 
હાય છે અને ચોગી પાસે ન હોય એવી ત્યાગવૃત્તિ હોય છે. 
આ બેનુ' સ મિશ્રણુ વીતરાગમાં નેવા મળે-છે; 


આજે તમારી શ્રીમ તાઈ તમને દેવ, ગુરુ અને ધમ*ની 
નજીક લાવવાને બદલે આઘા તો. લઈ નથી જતીને? ખરી 
શ્રીમ તાઈ કઈ? જેમ જેમ ધન આવે, જેમ જેમ સગવડતા 


મળે તેમ તેમ દેવ, ગુરુ અને ધમ*ની નજીક લઈ ન્તય તે 
જ સાચી શ્રીમ'તાઈ. 


આ વેભવ શુ કામને કે જે વૈભવ આપણુને આત્માથી 
જૂર લઈ જાય? 


પુણ્ય અને પાપને ઉદય એ પૂર્વજન્મમાં કે'આ 
જન્મમાં કરેલા શુભ કે અશુભ કૃત્યાતતુ પરિણામ છે. પણુ 


[૯૦] પૂણું'ના પગથારે 


ભ્ઞાગવટા વખતે અ દરની સ્વસ્થતા કૈમ રાખવી, વિચારે કેવા 
ઉદા-ત રાખવા એ વિશ્ચષ્ટ જીવનની વિશિષ્ઠતા છે. 


ઘણીવાર પુણ્યને લીધે થાકી નએ એટલું સુખ મળે 
અને પાપને લીધે ત્રૉસી જએ એટલુ દુ'ખ મળે. ખન્ને 
કુમ*સત્તાનાં પરિણામો છે. પુણ્ય અને પાપના ઉદયમાં 
સ્વસ્થ રહીએ તે નિર્જરા થાચ. 


આપણુને સુખ અને દુઃખ કોઈ નથી આપતુ. નહિતર 
કમ*સત્તાને ફોઈ માનતુ ન હોત, દુઃખમાં હસવુ એ 
તત્ત્વજ્ઞાનત્તુ કામ છે. 


જે અવસ્થામાં કમ" ખ'ધાય એમાં જ જ્તાનટશાથી કર્મ 
છેડી શકાય. એ માટે જ તત્ત્વસ્તાન છે. 


તત્ત્વજ્ઞાન શુ કરે છે? જગતના જે પદાર્થ અજ્ઞાનીને 
સ્ડાવે તે જ્ઞાનીને હુસાવે છે. 


આત્માને ત્યાં પુણ્ય અને પાપ નામના પદાર્થો આવ્યા 
છે. એને લીધે કોઈવાર અતુકૂછા મળે, કોઈવાર પ્રતિકૂળ મળે, 
સુખ મળે, દુઃખ મળે પણુ એ બધાચમાં સિત્તની * સ્વસ્થતા 
રાખવી, આ ખધાચ એ કતુત્છતુના કૂળ છે. ૩૦&૩૦1 નાં 
[પાપડ છે. શિયાળામાં ઠૅ'ડી પડે, ઉનાળામાં ગરમી પડે અને 
વર્ષા ક્ઝતુમાં વરસાદ વરસે પણુ તે ખધામાં કાળ સક જ છે, 
તેમ સુણ્ય અને પાપની શકતુએમાં આવતા સુખ-ડ્ુઃખના 
પલટાઓ માં આત્મા એક છે. ભિન્ન હુવામાન ઊભુ' થાય તે વખતે 
મનની શાતિ જાળવી શકો તો ઘણુ ઘણું મેળવી શકે. 


જેમાં જીવ ખાળે તેમાં કમ ખ'ધાય. માટે જીવ 
ખાળવેો નહિ. શેક, સ'તાપ, ચિંતા, ઉદ્વેગ ઊભાં થાચ તે 


પરિસ'વાદ [૯૧] 


ઊભા થઈ જએ, આંટો મારી આવે, સ્વાધ્યાયમાં સ્નાન 
કરી આવે. 

સ'સાર કાર્યથી નથી વધતે।, પદ્યુ શોકથી વધે છે. જીવ 
શે।કમાં ડૂબી જાય તે વખતે અભ્યાસ, સ્વાધ્યાય, ચિ તનવડે 
જીવને અદ્ધર રાખે. જે જીવ અદ્ધર રહી શકે તે જીવનની 
બધી ત્રદ્તુઓમાં સ્વસ્થ રહી શકે છે. આત્માને સ સારમા 
ખાંધના૨ શૈક અને આસકિત છે. 

આપણે ધમ" એ નથી કે કબરમાં ગયા એટલે પૂરું 
થયુ. આપણે્‌ા ધમ એ છે કે અહોં કરેછુ કામ જે હુજ 
અધુરું હોય તે આવતી કાલે કરવાનુ' છે અને અહીં રાખેલુ 
દેવુ' આવતી કાલે દેવાતુ છે. અહીં વાવેલુ દાન ત્યા 
જઇને લણુવાતુ' છે. 

તમે કદી વિચાર ક્ચે1 કે મને આટલી ખધી સગવડ 
કેમ ? મને કેમ આટલાં ખધા સાધને મળ્યાં? હું જ્યાં 
હાથ નાણુ છુ ત્યા જેઈએ એટલી વસ્તુએ મેળવી શખુ' 
૪ી' અને ખીન્ત લોકો ટળવળે છે, કરગરે છે, વિનવે છે 
છતાં અન્ન અને વસ્ત્ર જેવી પ્રાથમિક વસ્તુએ પણુ પૂરતી 
મેળવી શકતા નથી. 

ખિહાારમાં છોકરાંએ ઘરમાં નય એટલે એમની માઓ 
ચૂટલા ભરે, ખચકા ભરે કે તમે ઘરમાં આવશે! નહિ. ખ વાતુ' 
જ નથી ત્યાં શોતા કકળત!ાં એવાં તમને આપીએ શજુ ? 
જાએ, જ્યાં જવુ' હોય ત્યા જાએ, ખાવા મળે ત્યા 
જઈને ખાઓ. એટલે છોકરાએ આઠ આઠ દિવસ સુધી ધરમાં 
આવે નહિ કયાક ઝાડની નીચે પડયા રહે, કયાક મહુડા 
ખાય, કચાંક આપણા તરક્થી ચાલતા અન્નક્ષેત્ર પર જઈ 


[૯૨] પૂણુ“ના પગથારે 


પેટતો ખાડા ભરે. મા જેવી મા જે પ્રેમની મૃતિ કહેવાય 
એ ખાળક ઘષમા આવે ત્યારે ચૂ'ટલા ભરીને કાઢી મૂકે-- 
આવુ ક્યારે ખને? એ જાણે છે કે એમત્ુ દર્દ હવે 
એનાથી જેઈ શકાય એમ નથી, એના કરતા એ દુ*ખિયાં 
છોકરાં દૂર ચાલી નાય તો સારુ. 


ત્યારે ખીજી ખાજુ સાહેખી એટલી ખધ્ી હોય છે કે 
દીકર્‌। કહે કે “પપ્પા મારે 3૦1 ૫૦૫૪ ઉપર જવુ છે.” 
તો પપ્પા કહે: “જઈ આવ, બેટા.” “પાંત્રીસ હજારનો 
ખર્ચે થશે. ?' તો કહે. “ કાંઈ વાધો નથી. ?? એ 3૪૦71 ૬૦૫૪ 
ઉપર જઈ આવે અને પચાસ હજર ખરચી આવે! 


વિચાર ડરે! ત્યાં તમે કાંઈ કરી શકતા નથી. કેટલી 
સાણુસની નિરાધ્રારતા છે ! 


છોકરા તમારાં પણુ છે; છોકરાં એનાં પણુ છે. એક 
છોકરાને ખવડાવી શકવા સમથ* નથી એટલે ચૂ ટલા ભરીને 
દ્ૂ૨ કાઢે છે. ખીન્તે છોકરો ઘરમાં ખાઇખાઇને થાકી ગયો 
છે એટલે હવે ખહા૨ જઈને ગમે એટલા હોટેલના ખરચા 
કરીને આવે તો. ય હસ્રીને વધાવે છે | 


આ ખધી વસ્તુએની પાછળ જ્વોણુ કામ કરી રહ્યુ છે? 
એને નને તમે વિચાર નહિ કરે, એ વાતને ગ'ભીરતાથી 
નહિ જુએ તે તુક્સાન જગતને નહિ, તમને છે. તુકેસાન 
જડને નહિ, જીવને થાય છે. કારણુકે પોતે જે કરણી કરીને 
આવ્યો એ અહોં જ પૂરી કરી નાખે તો આગળ શુ? 

પરિસ*વાદ કરો તો જ વિચાર આવે કે મે એવી 
કોઈક સુણ્યની કરણી કરી છે કે જેથી આજ સારી 


પરિસ'વાદ [૯૩] 


આસપાસ હું ઇચ્છા કરુ છુ અને વસ્તુ હાજર થાય છે. તો 
હવે આવતા ભવમા આગળ વધી શકાય એ માટે હું શુભ 
કૅરણીને, સુદર કરણીના પ્રવાહ ચાલુ રાખું 

તમારા ઘરની જ્યોત તમારે ને ખળતી ગખવી હોય, 
તોકફાનની અ ધારી રાતમા ભયથી બચવુ' હોય તો એટલુ 
તે ધ્યાન રાખવુ જ કે ઊંઘી જવા કરતા તમારા દીવામાં 
થાડું થોડુ તેલ ભરતા રહો. 

ત્રીજુ પગથિચુ : આ આત્મા ફ્રેનાથી ખ'ધાય છે? 
આસવથી. 

જ્યાં સુધી જીવનરૂપી સરોવરમાં આસવનો પ્રવાહ 
ચાલુ છે ત્યાં સુધી એક પ્રકાગ્તું' દુઃખ ખ'ધ થશે તે! ખીન્ન 
મકાગ્યુ દુ ખ આવવાતું. દુઃખતું કારણુ આસવ છે, પાપ 
છે, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય, યોગ અને પ્રમાદ જ્યાં 
સુધી'છે ત્યાં સ્રી આસવ ખ'ધ ફેમ થાય? આ પાચે 
આસવનાં સુખ્ય કારણુ છે. 


, આ પાપથી, આસવથી સુક્ત થવા સાટે સવર છે. 
સવર એટલે સારી રીતે ખધ કરવુ. જે જીવ સ વર કરીને, 
ઉપર જણાવેલા પાપનાં દ્રાર ખ'ધ કરીને જીવન જીવે છે 
એ આત્મામાં પાપરૂપી ચાર ઘૂસી જ કેમ શફે? 

સવર માટે સસ્યકત્વ, સ'ચમ, દેશવિરતિ, સવરવિરતિ, 
તરત, વગેરે છે. જીવો ત્રત કરે છે તે કોઇને માટે નહિ પણુ 
પાતાના આત્માને પાપમાંથી ખચાવવા મારે સ'વર કરવાથી 
નકામા પાપા ખબ ધાતાં નથી 

એક ભાઈ કહે કે જે વસ્તુ અમે નથી વાપરતા એ 
વસ્તુતુ પાપ અમને ફેવી રીતે લાગે? સે' ડછ્યુ કે તમે 


[૯૪] પૂર્ણુ'ના પગથારે 


ત્યાગ નથી કર્ચેવે એ જ પાપત કારણુ છે. તસે વાપરતા નથી 
પણુ વાપરવા માટે પાપનાં ખારણાં ખુલ્લાં છે. નિયમ કર્‌ા 
ત્યારે જ એનો. સ ખ'ધ તૂટે છે. 


પ્રતિજ્ઞા લીધી હોય તો જાગૃતિ રહે છે. પણુ પ્રતિજ્ઞા 
ન લીધી હેય તો ખાર મહિના ન ખાધું પણુ એકવાર 
ખવાઈ ન્તય તો તમને કઈ અમસોસ ન થાય. 


વ્રત કેવાં છે? ધારો ફ્રે કોઇના શરીરમાં એક ઠેકાણે 
રસોળી હાય. ભોજન કરતાં ઇચ્છે ફે સારું ખાઉં તો શરીર 
સારું રહે. એ એમ ઇચ્છતો નથી કરે હું જાડો થાઉં એની 
ન્નેડે મારી રસોળી પણુ સોટી થાય ! પણુ શરીર વધવાતુ 
તેની સાથે રસોળી પણુ વધવાની. રસોળી વધતી અટકાવવા 
૦]૩૦૪110% કરવુ" પડે છે નહિતર શરીર વધતાંની સાથે 
ખોરાકનો અસુક ભાગ રસોળીની વૃદ્ધિમાં વપરાવાને.. તમે 
ઇચ્છચું' ન હોય પણુ ખન્યા વગર રહે નહિ. 


તેમ આ વિશ્વરૂપી દેહમા બેઠેલા જીવે ત્રતરૂપી ૦[મ૯૪2- 
પ૦ ન કયું હોય તો આસ્તવમા વધારો થાચ જ છે. 
માટે જ વ્રત અનિવાયર્* છે. 


પત્રટલ્લાળરદ1૦1 કેસ આવ્યાં? જે લેકે ખહારતું ખાય, 
રૌટ80110€85 (સ્વચ્છતા) ન જાળવે, ગમે તે ખાય એમનાં 
શરીરમા ૪૦૪૧05૬ ૦ચય અને માદગી ઊભી કરે. 3૨૦08 ૫૦1થી 
તે ખહારથી આવેલાં જતુએ સાથે લહી શકે. પણુ જે 
ત'દુરસ્ત; સ્વસ્થ જીવન જીવે તેને ૪%૯૯ાંપદ10%ની જરૂર નથી. 


આ વિશ્વમાં મહાસુરૃષોએ જે નિયમ ક્ય તેમાં સ'વરને। 
માર્ગ ખતાવ્યો. યોગીમાં ૪૯૪ 5ને। પ્રવેશ જલદી થતો નથી, 


પરિસ'વાદ [૯૫] 


પણુ ભોગીમાં ૪૦૪૪૧5ને। પ્રવેશ જલદી થાય ! સયગી પાસે 
સ'વરની શક્તિ છે. 


સ'યમ આત્માને તો ઉજ્જવલ ડરે પણુ તન અને 
'મનને પણુ ત દુરસ્ત રાખે. 

સમય સામાયિકમા વીતે અને સમય સામાયિક જેવે 
વીતે એમાં કરક છે. એક ભાઈ સવારના મળ્યા. કહે કે 
ક્રોઈ મરી ગયુ છે એટલે ગયા વિના છૂટકે! નથી. પણુ 
સામાયિકમાં જીવન જીવે તેને આમ ખભે ખેસ નાખીને 
સવારમા જ જવાને! વારો નહિ આવે. ૪૮ મિનિટ મારે 
સાસાયિકંતુ' વ્રત લીધુ એટલે અનિવાય* સ નેગોામાં પણુ 
બહાર ન જઈ શકે. 


ત્યાગી જીવનની ઘણી મહત્તા છે. સ*સારના વ્યાપારને! 
ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ ત્યાગ થઇ જાય. સ'યમી જીવનમા 
ઇચ્છા સૂકાં પાંદડાની જેમ ખરી જ્ય છે. 


જે લેકેોને યુણ્ય અને પાપની સાંકળમાંથી છૂટવુ' હોય 
તેમણે આ ભૂમિકાએ પહોંચવું રહ્યુ અને તેને માટે પ્રાર ભમાં 
તે! નાના નિયમો પણુ સહાયક ખને છે. 


સ'વર વિના નિર્જરાને માર્ગ સહેલો થતે નથી. સુણ્ય 
અને પાપ સસારના જીવોને લાગેલાં છે, એમાથી સૂક્ત 
થવા માગીએ છીએ પણુ તે માટેની ભૂમિકા ક્યાં છે ? 

સર્યગદશોન પહેલાં વિરતિ કરે એ માત્ર અજ્ઞાન કષ્ટ 
છે. એથી દેવલોકના સુખ મળે. સસ્યગ્દશીન પછીની 
સાધના ભૌતિક સુખ માટે નહિ પણુ આત્મિક પ્રકાશની 
મ્રાસિ માટે હોય છે. 


[૯૮] પૂ્ણુ'ના પગથારે 


ટ થાય છે જેને માણસ આન'દપૂવ"ક ખાય છે, અને માટી 
જ્ે.જનમાં આપી હોય તો ફોઈ પણુ ખાય ? નહિ ખાય. 
પણુ એ જ માટીમાંથી ખીલેલા સુરભિવાળાં ફૂલે થાય છે 
જેને લેકે પોતાના ઘરના સુખ્ય ખડમાં શ્રોભા માટે 
મુલદાનીમાં ગોઠવે છે. 

જેસ માટીમાંથી ફૂલ થાય અને ખાતરમાંથી અનાજ 
થાય છે તેવી જ રીતે આ દેહમાં રહેલા આત્મામાંથી 
પરમાત્મા થાય. તેનો ઉપચેોગ ફરતાં શવડવેો જેઈએ. 
એમતુ એમ ખાતર મકી દો તો કાંઇ પણુ ન થાય, એમની 
એમ માટી મૂકી દો તે પણુ કાઇ ન થાય. એને તૈયાર 
કરીને એનામાં ખીજ વાવવામાં આવે તો એમાંથી ફૂલ 
પણુ થાચ,; અનાજ પણુ થાય. 

“ઝએસમ, હે રાજનૂ ! માણુસના વિકારો, માણુસની 
વૃત્તિઓ, માણુસના આવેશેો એ ખાતર જેવા છે. એતુ 
ઊધ્વીકરણુ થાય તો એ વિકાસમાં પરિણુમી ન્ય, એનાથી 
પરમાત્માસ્વરૂપની પ્રાસિ થાય.?” 

અતે એ વાત તે। માતવી જ પડે છે કે તમારામાં રહેલા 
વિકારો, તમારામાં રહેલી વૃત્તિઓ, તમારામાં રહેલા આવેશેા 
ઊ્્વીકરણુ માગે છે. એમ ખને તો એ જ તસારી સાધનાતુ' 
સાધન ખની ન્તય છે. જે તમને સામાન્ય ભૂમિકામાં રાખે 
છે અને પશુની સામાન્યતામાં સૂકી દે છે એતું જ તસે 
501011035101 કર્‌ા નિર્માલ્ય માણસે! કેઈ ઠેકાણે કાંઈ જ 
કરી શકતા નથી. તાકાત તો જેઈએ જ, પણુ એટલે! કેર 
* જે તાકાત અને આવેગ દુનિયાની વાતમાં કામ લાગવાનાં 
હતાં એને તમૅ હુવે અધ્યાત્મસાં ફેરવી નાંખો છેો. ને 
વૃત્તિઓઆતુ ખાતર કે!હવાઈને ગધ મારવાતું હેતુ એ જ 
ખાતરમાંથી સુંટર સુગ'ધી કલો પેદા કરો છો અને પધૂળ- 
માથી ફૂલ અતે પાક ઉતારે છો. 


પરિસ'વાદ [૯૯] 


“એટલે ભાઇ, લેોખ'ડતુ' સોતુ' ખનાવવું એટલે શુ' ? 
આ શરીર સાધના માટે વાપરવુ અતે આત્માને પરમાત્મા 
ખનાવી દેવે.” 

એ કેનાથી ખને? જેમ પેલા પારસમણિના સ'પર્ક થી 
લેોખડ સોતું ખને એમ પરિસ'વાદના સ'પર્કથી આ આત્મા 
પરમાત્મા ખને. 

લોખ'ડમાંથી સોતુ ખનાવવાની વિદ્યા એટલે શુ'? 
આ રેહુને પરમાથ* માટે વાપગ્વા અને આત્માને પરમાત્સ- 
સ્વરૂપ ખનાવી દેવો! એતુ' નામ જ લેોખ'ડમાંથી સેતુ 
ખનાવવુ', એ આ વિઘ્યાતુ રહસ્ય છે, 

આ વસ્તુ ને તમને સમજાય તો! પરિસ વાદ દ્વારા તમે 
ઉપર અને ઉપર જઈ શે. આ સથનમાં તમે તમારી 
સાથે વાતો કરતા થાએ. આ સ્વાધ્યાયથી માણુસ ધીરે ધીરે 
કસ્ષ્થી, મળથી અને વૃત્તિઓથી સુક્ત થતો જય છે અને 
સુક્ત થચેલેો! આત્મા પરમાત્મસ્વર્‌પ ખને છે. 

જેવી રીતે ઊચે જવુ' હોય તો કોઈ નિસરણી જેઇએ 
એમ પરમાત્મતત્ત્વે પહોંચવું હોય તો આ પરિસ વાદ એક 
નિસરણી છે. તો એ પરિસ'વાટમાં શુ આવે છે? 

આત્માને સુક્ત કરવો એ જ આ મતુષ્ય જીવનનો એક 
હેતુ છે. અને આ હેતુ પરિસ વાદથી જ સિદ્ધ થાય છે. 

તો જેવી રીતે માઢીમાં રહલા ખીજમાંથી ફૂલ ખને, 
ખાતરમાં ભળેલા ખિયાસણુમાંથી સુંદરમા સ્રદર અનાજ ખને 
એવી જ રીતે આ કર્મમાં ભળેલા આત્માસાથી પરમાત્મા ખને 

આ પરિસ'વાદ દ્વારા એ પરસાત્મતત્ત્વના પ્રકાશને 
પાસી પૂણું'ની પૃણુતાસા પૃણું" ખની જીવીએ. 9 
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[૯૬] પૃશુષ્ના પગથારે 


આત્મા માટે શ્રદ્ધા થવી એ સમ્યપૂટર્શન છે, આત્માને 
જાણુવો એ જ્ઞાન અને આત્માને કમથી જુદો પાડવો 
એતુ' નામ ચારિત્ય 

મારા આત્માને લપેટીને ખાંધેછુ તત્ત્વ કર્મ છે. આ 
કમની નિર્જરા એ જ આત્માની નિમ'ળતા, આ જ 
અતુભવ અપૂર્વ છે. 

કપડુ ગડુ હાય અને એને ઈસ્રી કરો તો સારુ ન 
લાગે, પણ મેલ કાઢી, સ્વચ્છ કરી ઈસ્ત્રી કરે તો કૈવે 
રગ આવે? તેમ નિર્જરા પછી થતી નિર્મળતા પણુ એક 
સૌદય* ખની નાય છે. 

કણાદ નામના એક સાધુ હુતા પોતાના દેહને નભા- 
વવા કણુકણુને એ વીણી ખાતા એટલે એમને લેકે કણાદ 
કહેતા. એ સદા પોતાના સ્વાધ્યાય અને સાધનામાં સગ્ત 
અને મસ્ત રહેતા લેકે! વાત કરતા કે એમની પાસે સુવણ*- 
સિદ્ધિ છે. આ વાત ઊડતી ઊડતી રાજાના કાન સુધી 
પહોચી. રાજને થજ્નુ આ સિહ્ધિનતે લાભ ઉઠાવુ. એ કળ- 
ફૂલ, ઉત્તમ ભોજન લઈ ત્યાં પહાચ્યા અને એમના ચરણે 
ધર્યા. પણુ કણાદ પોતાના કાર્ય મા એવા સગ્ન હુતા કે એ 
વસ્તુઓની સામે પણુ એમણે ન ન્નેયું' એટલે રાજા ચિડાઈ 
ગયા. જતાં જતા- મનમા કહે* “છે તો ભિખારી પણુ 
મગરૂખી કેટલી છે?” 

મત્રીએ સાચી સલાહ આપી, “રાજન્‌ ! સગરૂખી 
ફેસ ન હોચ ? એ સિહ્ધિના સ્વામી છે! એમની ઉપેક્ષા 
કરવા કરતા એમને ભકિતથી પ્રસન્ન કરો અને ભકિત ધનથી 
નહિ તનથી થાય, પૈસાથી નહિ, પ્રેમથી થાય. એ પસતન્ઞ 
થાય અને હૈયાની દાખડી ખોલે તો તમારુ કામ થઈ જાય.”” 


પરિસ'વા૬ [૯૭] 


રાત્રીના શાંત સમયમાં રાના ભિસ્તીના વેશે ત્યા જાય 
છે. ઉનાળાનો દિવસ હોવાથી એના ઝુ"પડા આગળ પાણી 
છાંટે છે. પછી કણાદના એ પગ દાખે છે. લાકડા જેવા પગ 
દાખી રહ્યા છે અડધા કલાક પછી રાજાએ પગ દાખતાં 
દાખતાં પૂછયું “પ્રભો ! આપને ટુઃખ તો નથી થતુ' ને?” 
ત્યારે સાધુએ સ્મિત કરી કહ્યુ “ભાઈ; આ લાકડાઓને 
શુ' થવાતું હેતું! એતા ઉપર તે રધાઓ ફર્યાય જ કરે છે, 
પણુ રાજાના આ કોમળ પાંખડી જેવા ઢાથતે હુ ખ નથી 
થતુ ને?” રાજને થયું કે આ ન્તણી ગયા રાજાએ 
આશ્ચર્ય પૂવક પૂછયું “આપ જણી ગયા?? તે! સાધુ કહે: 
“એમાં નણુવા જેવુ શુ' છે? પણુ હુ' તમને એક વાત 
પૂછુ'? હુ" અકિંચન હોવા છતાં તમારે ત્યા દિવસે પણુ 
નથી આવ્યો અને તમે રાજ હાવા છતાં મહેલ મૂકીને આ 
ગૂપડીમાં રાત્રે કેમ આવ્યા?” 
- રાજાએ કહ્યુ : “મે જાણ્યુ છે કે આપ લોખ ડમાંથી 
સોતુ ખનાવોા છે. આપ જ કહો શુ આ સાચુ છે ??? 
સાધુએ માથુ ધુણાવ્યું “હા, હું જણ છુ. હુ લોખ'ડમાંથી 
સોનુ ખનાડું છુ ગમે ત્યારે અને ગમે તેટલુ સોતુ' બનાવી 
“ શકુ' અને એ સોતુ' એવુ કે ખન્યા પછી સૂકીને ન જવુ 
પડે એવુ સોતુ ખનાવુ છુ.” રાજાએ કહ્યુ : “ એવુ*? 
મને ખતાવે..?' 

ડણાદે કલુ : “તમને એક પક્ષ પૂછુ' ? ફલ થાય છે 
એ રૈનામાંથી થાય છે??' તે! કહેઃ “માટીમાં રહેલા 
બીજમાંથી થાય છે.” “અનાજ થાય છે એ શેનામાથી 
થાય છે??? તો કહૈ “ખાતરમાં ભળેલા ખીજમાથી થાય 
છે ?' ખાતરને કોઈ શાણામા આપે અને ખાવાનુ કહે તો 
નહે ખવાય, ઊલટી થાય. પણુ એ જ ખાતરમાંથી અનાજ 


જીવનને પણે કેમ બનાવવુ $ 


ઝે વર્ળવટઃ છૂળમિરં વૂર્ણાત્‌ પૃળમ્‌ ૪રસ્યત । 
પૂર્ણર્થ પૂળતાટ્ઞાય પૂર્ળવેવાવસિજ્યતે || 


ગાપ્ીજના પ્રાથ“નામાં આ સુભાષિતને। સમાવેશ થચેલે 
છે. આ સુભાષિત પ્રત્યેક પ્રભાતની પ્રાથ"નાના વાતાવરણુને 
અર્ષણુના મ'ગળમય ભાવથી ભરી દે છે. એમા સસર્ષણુની 
ઉલ્લાસમય અભિલાષા છે. 


પ્રવૃત્તિતુ કેન્દ્ર નિવૃત્તિ છે. પણ નિવૃત્તિ મેળવવા 
પ્રવૃત્તિ આવશ્યક છે. 


મતુષ્યજીવન એ એક પ્રયાણુ છે, યાત્રા છે, ક્યાંક જવાતુ' 

છે, આગળ દિશા છે, પણુ ધ્ચેય નિશ્ચિત અને અચલ છે. 

આપણે પૂૃર્ણુતાએ પહાંચવાતું છે. પહાચનાર પૂણુ છે 

પણુ કામલેોભની અપૂણ'તામા એ પૃણ'ને ભૂલી ગચે। છે. 

પૂણને લક્યમાં શા'ખી પ્રયાણુ કરે તો જ પૂર્ણમાં સળી પૂણુ 
ખને. 

મતુષ્ય પૂર્ણનો પ્યાસી છે. તમે ન્નેશે કે સ સારમા 

ખધા પ્રાણીઓની ગરદન અને દૃષ્ટિ નીચે છે ન્યારે મનુષ્યની 

' ટૂૃષ્ટિ આકાશ પ્રતિ છે એતુ મસ્તક ઉનજ્ઞત છે. આથી મતુષ્યને 
_-._ [૧૦૦] 
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જીવનને પૂણુ કેમ ખનાવવુ ? 2૧૦૧] 


_ કૅહેવુ પડે છે કે નીચે નનેઈને ચાલ. કારણુફે એ ઉચે નેઇને 
ચાલે છે. એને ઉપર જવુ છે પ્રાણીઓમાં શ્રેષ્ઠતા મતુષ્યની 

છે કારણુકે મત્ુષ્યની દૃષ્ટિ પૂણુ પ્રત્યે છે. જે મતુષ્ય પાસે 
પૂણ્‌*ની દૃષિ નથી; પૂણુ'તાની અભીપ્સા નથી એ મનુષ્ય 
પશુ સમાન છે. 

એક કવિએ કહ્યુ છે કે આહેદર, નિદ્રા, ભય અને 
મૈથુન મતુષ્યમાં અને પશુમાં સરખા છે. પણુ મતુષ્ય માટે 
ગૌરવપ્રદ અને શ્રેછ વાત તો એના દિલમાં જલતો ધમને 
દીપક છે, જે ગાઢ અ'ધકારમા પ્રકાશ આપે છે. 

કેટલાક કહે છે કે અમારો ધમ સારે છે હુ કહુ છુ 
“ધમ* એ દીપક છે. અને જે દીપક પ્રકાશ પાથરે છે અને 
પથદશક ખને છે તે સારો છે એ અમારે કે તમારો નથી 
આચરે તેને છે. દીપક પ્રકાશ માટે છે, ઝઘડવા માટે નહિ. 
ઘણુ તો દીપકના પ્રકાશનો ઉપયોગ કરવાને ખદલે મારા- 
તારાના ઝઘડામાં જ એને પૂરો કરી નાખે છે?” 

મતુષ્ય પાસે આ દીપક છે. આ દ્દીપક મતુષ્યને ખોટા 
રસ્તે જતાં રેફે છે. માનવ જ્યારે સારા રસ્તા ઉપર જાય 
છે ત્યારે એ દીપક એના સુખ ઉપર પ્રસજ્ઞતાનો પ્રકાશ ચમ- 
કાવે છે, હૃદયમાં આન દ અને અભયની ઉજ્જવળતા પાથરે 
છે અને પ્રવૃત્તિમાં આહલાદ આણે છે પણુ જેવે મતુષ્ય 
ખરાખ રસ્તા ઉપર ચઢે કે તરત હૃદયમાં ભય ઊભો કરે છે, 
 શુખ ઉપર ચિંતાતુ' આવરણ લાવે છે અને આન"દને ઉડાડી 
રૃછે.પછીએ મવુષ્ય સ્ુક્ત હાસ્ય પણુ કરી શકતે નથી. 

આપણે સ્તાથ'તું જ કામ કયે? જઇએ તો થાક લાગે 
પણુ સેવાંતું કામ કરીએ તો આનદ અને પ્રસજ્ઞતા પ્રાસ 


નરક 


[૧૦૨] પૂર્ણુના પગથારે 


થાય. તમારો પોતાનો અતુભવ તસને નથી કહેતો કે 
ઘણીવાર સ્વા્થ'તુ' કાસ કરતા કરતાં માણુસ જીવનથી પણુ 
ક ટાળી જાય છે. જ્યારે પરમાથ*તુ કામ માણસને એક 
પ્રકારને સ'તોષભચૌ આનદ આપે છે. 


ધનપતિએ। થાકી જાય છે. એમની પાસે સેતુ, ચાંદી, 
હીરા ખૂખ હાય છતાં પણુ થાફી જાય છે કારણુકે એમની 
પ્રવ્ત્તિના મૂળમાં માત્ર સ્વાર્થી જ છે. આન દતો પરમાથ*થી 
જ સળે. પરમાથ*માં એક પ્રકારનો આરામ-₹૯૦૪૦8૫1043 
છે. પ્રાર્થના એ પરમાર્થ. છે. એ કરીએ છીએ ત્યરે 
દેડુભાવ ભૂલીને દિવ્યતા પ્રતિ પ્રયાણ કરીએ છીએ. પૂણુ'તા 
પ્રાપ્ત કરવી એ જ જીવનતુ' પરમ ધ્યેય છે. 


એક નાના-શા બીજમાં કેવું મોટુ વૃક્ષ સ'તાચેછુ છે ! 
જરરી ખાતાં ખાતાં આ વિચાર ક્ચે1 છે કેદી ? આ કેરીની 
ગોટલીના હૃદયમાં પોહેછુ વૃક્ષ હનતરો કેરીઓ આપી શકે 
એમ છે એ વિચાયુ છે કરી? 


એ રીતે આ દેહમાં વસતા આત્મામાં અસ ખ્ય શક્તિ- 
એથી પકશિપૂણું” પરમાત્મા છે. 


આપણે સ્વાથથ, આપણુ કેષાચેો, આપણા વિકારો આ 
દિવ્યતાને આવૃત કરે છે. પ્રાર્થના આ દિવ્યતાને પ્રગટ કરે 
છે. પ્રાથ“નાની પાછછા આ જ ભાવના છે. 


ગીતામા કહ્યુ” છે* ૩રરત્‌ સાતનાત્માન 


આત્માએ જ પોતાનો ઉદ્ધાર કરવાને! છે. તું તારા 
નાશ ન કર. તુ જ તારો મિત્ર છે અને તુ જ તારો શગુ છે. 


જીવનને પૂણુ કેમ ખનાવવુ' ? [૧૦૨] 


મિત્ર ! તાશ ઉદ્ધાર કરવા ભગવાન નહિ આવે. લેકે 
પ્રતીક્ષા કરતા બેઠા છે એ ભ્રમ છે. ભગવાન આવવાના ણાત 
તો સેકડો વષ" પહેલાં આવ્યા હોત ! 

11€ 15 101% €૦&81૦1 છપ 1॥ત1€810₹ ભગવાન 
ખનાવવા નહિ પણુ ખતલાવવા આવ્યા છે. 


શુ ભગવાન અહીં આવી શકતા હેત તો આ ખધા 
યુદ્ધો કરવા દેત ખરા? ફૂતરાની જેમ સતત લડતા માણુસોને 
એ અટકાવત નહિ? શુ આપણાં દુ'ખોને ટૂર બેઠા બેઠા 
નયા ડરે એવા ગ નિષ્ઠુર છે ? પરમાત્માને આપણે સમજી 
શકતા નથી. આપણે આપણી કલ્પના પ્રમાણે જ તેમને 
આકાર આપીએ છીએ. ભૂલે આપણે કરીએ અને એને 
દોષ ભગવાન ઉપર નાખીએ છીએ ! 

આજથી આઠ વષ પહેલા સાબરમતી જેલમા કેરીઓ 
આગળ પ્રવચત કરવાનો મારે પ્રસગ આવ્યો હતો. 


સે' કહ્યુ હતુ કે તમને જેલસાં નાખનાર પોલીસ 
સુપરિન્ટેન્ડન્ટ કે સરકાર નથી. તમને જેલમાં લાવનાર 
તમારા વિચાર અને તમારો ડ્ુરાચાર છે. 


તમે રસ્તામા જતા હો અને એક સરસ વસ્તુ જુએ, 
મનમાં પ્રલોભન થાય. થાય ફે આ વસ્તુ લઈ લઉ? પણ 
ને આપણા આત્મા આપણે! મિત્ર હાય તો કહેશે” “આ 
એક પ્રલોભન છે; આ મારુ નથી, તે મારાથી ન લેવાય.” 
આમ વિવેકવ'ત આત્મા પોતે જ પોતાને કાખૂમાં રાખે પણુ 
_વિવેકવાન ન હોય અને પ્રલોભનથી પેરાઇ જાય તો પોલીસ 
ષદ્ધારા પકડાય. એમાં પોલીસ ગુનેગાર નથી; તમે જ તસારા 
શત્રુ ખની તમારી «તને પોલીસના હાથમાં સોપી દીધી છે. 


[૧૦૪] પૂણુ“ના પગથારે 


તમે તમને ન પકડી શક તો તમને પોલીસ પકડે. ને 
તમે તમારા વિચારને પકડો તો તમને પોલીસ કેમ પકડી 
શકે? જૂઠાને પોલીસ ડરાવી શકે, પકડી શકે, સાચાને નહિ. 
એટલે જેલમાં મોકલનાર તો વ્યક્તિની વૃત્તિઓ જ છે. 

આપણી વૃત્તિ આપણી ટુશ્મન બને તો આખું વિશ્વ 
દુશ્મત ખને, અને આપણી વૃત્તિ આપણે! મિત્ર ખને પછી 
સ સારમાં આપણુને તુક્સાન કરનાર કેઈઈ નથી. સત્યના પથ 
ઉપર ચાલનાં૨ સદા સ્વતત્ર છે. 

દુ'ખ દેતારા પારકા નથી, આપણે જ છીએ. આજે 
દેશમાં પણુ પારકા લોકો કરતાં આપણા લેકે વધારે 
નુક્સાન કરી ૨હ્યા છે ને? જ 

આજની પરિસ્થિતિ વિકટ છે. દેશમાં અસ્થિરતા છે. 
સરકાર જ નહિ પણુ માનવ આંસ્થિર છે. મતુષ્યની વિકલતાતું 
કાર્ણુ મનની અસ્થિરતા છે. વિકલતામાં અને અસ્થિરતામાં 
જ જીવન વિતાવ્યે કેમ ચાલે? આપણુ ધ્યેય તો પૂણુ"તાને 
પ્રાત કરવાતું છે. જીવન વિકલતામાં પૂરુ થાય તો કામ 
અધૂરુ રહી જશે. અઃ પૂર્ણુતાતુ' કામ સતુષ્ય નહિ કરે 
તો ફેણ કરશે ? 

અહિંસક વસ્તુઓને વ્યાપાર એ અત્તરને। વ્યાપાર છે. 
અત્તર વેચે કે ન વેચો તો પણુ સુગ ધ જેમ મળે, તેસ સત્ય, 
સદાચાર અતે નીતિના વ્યાપાર કરે તેને આર્થિક લાશ સાથે 
પારમાથિક લાભ મળે છે અને તમે ધારો તો આ પારમાર્થિક 
લાભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતા તમે અહી મેળવી શકે છો. 

બધાં લે!કેો પવિત્રતાની ભાવનાથી પ્રવેશ કરે તોઆ* 
સ્થાન અને પ્રવૃત્તિ ખન્ને પવિત્ર અની જાય. 


જીવનને પૂણુ“ કેમ ખનાવવુ ? [૧૦૫] 


પ્રવૃત્તિ કરતા કરતાં અહકારતુ વિસજન કરવાતુ છે 
એ સતત લક્ષ્યમાં રહેવુ નેઈએ, નહિ તો પતન થાય. 

મને એક રૂપક યાદ આવે છે એક શિલ્પી હતો એને 
ગર્વ હતો કે મારા જેવાં પૂતળાં કોઇ જ ન કરી શકે. 
પૂતછી' એવુ* સરસ ખનાવે કે માણુસ અને પૂતછી પાસે પાસે 
રાખ્યા હાય તે! જનાર ભૂલ્લી «ય કે આમા માણસ કાણુ 
અત્તે પૃતછુ કોણુ? એવામાં શિલ્પીતુ સૃત્યુ નજીક આવ્યુ. 
શિલ્પીને થયુ કૈ મૃત્યુને મારી કલા ખતાવવી નેઇએ એણે 
આર પૂતળા ખનાવ્યાં ખારે પોતાના જેવા. આકૃતિ, ૨ ગ, 
આખની પાંપણુ અને નાક-ખધુ' જ નખશ્ઞિખ એના જેવુ જ. 
પછી એ ખાર પૂૃતળાની વગ્ચે પોતે સૂઈ ગયો. ત્યાં 
મૃત્યુના દૂત આવ્યો. એને થયું કે આ તેર વ્યક્તિઓમાંથી 
જોને ઉઠાડુ ? જેને સ્પર્શ કરીશ તે મરી જશે, ખોટાને 
પકડીશ તો યમરાન્ા ગુસ્સે થશે દ્ઞત પાછો ગયો. યમરાજાને 
કલ્રુ' કે કયા શિલ્પીને લાવુ ? ત્યાં એક નહિ પણુ એક 
સરખા તેર શિલ્પી છે. પછી મૃત્યુદેવ આવ્યા જેયુ તો વાત 
સાચી હતી, ઓળખી જ ન શકાય. શિલ્પીએ પ્રાણાયાસથી 
શરીરને પૂતળા જેવું” સ્થિર બનાવ્યુ હેતુ', એટલે કઇ 
ખખર જ ન પડે. 

સૃત્યુદેવ મત્તુષ્યની નિર્બળતા ન્ાણુતા હતા. મતુષ્યની 
નિખષળાતા એ જ તો મૃત્યુ છે | પૂતળાથી માણુસને જુદો કેમ 
પાડવો? એ માટે મૂઝાયેલા મૃત્યુદેવે માણુસની આ નિખ*ળ- 
તાતુ' શરણુ લીધુ'. એણે કલ્યુ . “સરસ ! ખૂખ સરસ ક્રુ 
છે ! માનવજાતના 1 આવે ક્રિલ્પી આજ સુધી 
કોઇ પાક્યો નથી શુ અદ્ભુત કામ છે! પણુ નાની શી 
ભૂલ રહી ગઈ છે!” આ સાંભળતા તરત શિલ્પી ઊભો જ 


[૧૦૬] પૂણુ'ના પગયારે 


થઇ ગયો. બોલ્યો? “મોરા શિલ્પમાં ભૂલ? કયાં ભૂલ 
છે?” સૃત્યુદેવે એને સ્પશ્'તાં કહ્યું : “આ જ ભૂલ છે. આ 
તારો અહકાર એ જ તારી નિખ“ળતા-ભૂલ. અને એ જ 
તારુ મૃત્યુ ' અહકાર ન કર્ચેપં હોત તો મૃત્યુ પણુ તને 
સ્પર્શી ન શકત. મારામા ભૂલ ફે।ણુ કાઢી શકે? આ અહે 
માણુસને પાડી દે છે. ?* 


આ સસ્થા છે. સસ્થા એટલે અનેક વ્યક્તિઓનાં શુભ 
હેતુ માટેતુ' એક સ્થાને મિલન. એમાં કદીક સનડ્ુઃખ 
પણુ થાય, કાર્યકર ખોટો નથી, કાચ“કરની ભાવના ખોટી 
નથી પણુ કાય* કરતાં આ અહું આવી જાય. “હુ'' એ 
ખહુ વાંકો છે. એનો આકાર જ વડે છે. 

સેવા અતે ચિંતતના અસૃતમાં આ અહે તુ વિષખિન્ડુ 
ન પડી ન્ય તે માટે સતત ન્તગ્રત રહેવાત્તુ છે. 

આજથી ત્રીસ વષ* પહેલાં મારે અહીંથી નીકળવાતુ' 
થઝું હેતું ત્યારે આ જગ્યા વિદેશી માલથી ભરેલી હતી. 
ઓજે એ જ જગ્યા દેશી સાલથી અને ભારતીય ભાવથી 
ભરેલી છે. 

આ ન્તાં આપણુને સહજ વિચાર આવે છે કે સેવાની 
ભાવના સ્થળતુ' કેવુ રૂપૉન્તર કરી નાખે છે ? 

જેમ આ સ્થળતુ થચુ તેમ આ રેહસાં વસતા આત્માતુ 
પૂણુ રૂપાન્તર પૃણ* પરમાત્માસાં થઈ જાય એવી શુભેચ્છા. 


(પૂ: સહાર1“શ્રીએ ખારી ગ્રામોઘોગ ભવનમાં આપેલ ગવચનની નોંધ 
તા ૧૫-૫-૬૭) 


્ૈ 


જીવનતું દર્શન 


“આ સસારમાં અનેક દર્શન છે. દરેક દર્શન એમ જ 
માને છે કે માનવીને હુ જ સુખી કરી શકુ એમ છુ. 

પહેલા નખરમાં અથ*દર્શન-અથ*શાસ્્ર આવે છે. અને 
તે એમ કહે છે કે જેની પાસે પૈસો હાય; એ જ આ 
દુનિયામાં સુખી. પૈસાથી સસારની ફૈઈઈ પણુ મનગમતી 
વસ્તુ તસે મેળવી શકે।. સત્તા પણુ શ્રીમતાઇથી ખરીરી 
શકાય, એટલે સુખત્તુ' સાધન અથર* જ છે. 


ખીજા ન ખરમાં ચિકિત્સાદર્શન અગર વેદકશાસ્ત્ર આવે છે, 
જે કહુ છે કે ત દુરસ્તીમા જ સુખ છે. ખીમારને વળી સુખ 
શુ ? ખાધેછું જ જ્યા પચતુ ન હોય ત્યાં સુખ શુ? 
દુનિયામાં ને ત દુરસ્તી હાય તો ખધુ જ સારુ છે. એટલે 
વૈદકશાસ્ત્ર પણુ આ રીતે દર્શન ખની જાય છે. એ પણુ કહે 
છે કે તમારી તકલીફેને હું' જ ટ્ર કરું ૪. 

ત્યાર ખાદ, આંજ જેને રાજનીતિ કહેવામાં આવે છે 
એ રાજશાસ્ર પણુ એમ કહે છે કે લોકોને સત્તાનો ખરે- 
ખર ઉપયોગ કરતા નથી આવડતો એટલે દુનિયામાં અચ*ની 
અને ખીજી ખધીય ઉપાધિઓ ઊભી થઇ છે. પણુ નને ખરખર 
શાસન કરતાં આવડે, ખરાખર રાજ્ય ચલાવતાં આવડે અને 
લોકોને આપવાની વસ્તુઓની ખરાખર વહેચણી કરતા 


[૧૦૭] 


[૧૦૮] પૂણુના પગથારે 


આવડે તો ખધાં જ દુઃખો ટ્ર થઈ નય અને શાંનિ પ્રસરી 
જાય. એટલે રાજ્યનીતિ આપણને એમ ખતાવવા પ્રથત્ન 
કરે છે કે જગતમાં ને કોઈ દર્શન બની શકે એમ હોય 
તો ખીજું કોઇ નહિ, પણ હું જ ખની શકુ એમ છુ. 

તેવી જ રીતે કામશાસ્ત્ર એમ કહે છે કે ફુનિયામાં 
જેટલા વધારે ભોગ ભોગવી શકાય તેટલો માણસ સુખી ! 
અથ, શરીર, અને રાજ્ય-આ ખધા પણુ અતે તો ભૌગનાં 
સુંદર પ્રસાધનો પૂરા પાડવા માટે માત્ર સાધન જ છે ને? 
સુખ તો ઉપભોગમાં છે. એટલે કામ પણુ આ રીતે એક 
દર્શન ખની બેડું છે. અથ*, વૈદક, રાજ્ય અને કામ-આ 
ખધા સ પ્રદાયો પોતાની જાતને દર્શન ખનાવવા મારે તૈયાર 
ખન્યા છે. 


એટલે ત્તાનીએ આપણુને ખતાવે છે કે સ સારમાં આ 
બધાય દર્શનો! માનવ જાતનાં ફુ*ખાનો ઉકેલ કરવા માટે 
નીકળી તો] પડ્યાં છે પણુ એ ખધાય એવા પગુ છે કે એક 
વસ્તુ મળતાની સાથે ખીજી વસ્તુની તરત ઊણુપ ઊભી 
થાય છે તે વસ્તુને ફોણુ પૂરી કરી શકે એની એમને 
સમજણુ જ નથી. 


માણુસને પૈસો મળી નય અને એનાથી જ જે જીવન 
સુખ અને શાંતિમય થઈ જતુ હોય, તો દુનિયાના સોટા 
મોટા ઉદ્યોગષતિઓ મ'દિરમા જઈ જઈને લાંખા થઈ 
નમસ્કાર કરે છે અને નવા નવાં મ'દિરોા ખાધે છે એ મ'દિરેોા 
આધત જ નહિ, કારણુકે એ લોકે! તો આજે કરોડપતિઓ 
છે જ, ધનથી પૂર્ણ સમૃદ્ધ છે એને મ દિર ખાધવવાની શી 
જરૂર છે? એ મદિર ખધાવે છે, પ્રાર્થના કરે છે એ જ 


જવનતુ દર્શન [૧૦૯] 


ખતાવી આપે છે કે એના જીવનમાં હજી કોઇક એવી 
વસ્તુની ઊણુપ છે જે ખટકે છે, ખૂટે છે એટલે અથ*શાસ્ 
પણુ પૂણુ સુખશાંતિ આપવા સમથ* નથી 

એવી જ રીતે રાજ્ય ચલાવનાર માણસો, એમને પાચ 
પાંચ વષ સુધી સત્તાનો સ'પૂણુ" દોર આપવામા આવે અને 
એમ કહેવામાં આવે કે કાયદાઓથી ફે હુકમથી તમે જે ' 
કાંઈ કરવા માગે તે કરીને પણુ સુખ લાવે, પણુ એ ખબધુય 
કરવા છતાં પ્રજાની ઉપર નિષ્ટ્ળતાનો આરે" મૂકીને જ્યારે 
એ નીકળી ન્ય છે ત્યારે આપણુને એમ લાગે છે ફે ખર્‌- 
ખર રાજ્યશાસ્ર એ પણ દશષન બનવા માટે ચોગ્ય અને 
ઉચિત નથી. 

ભોગશાસ્ત્ર, જેમા કહેવામા આવે છે કે ઇંદ્રિયો વડે 
તૃપ્તિ કરો, ભોગ ભોગવો, પણુ એનીય મર્યાદા છે તમને 
ચ્હા ખહુ ભાવતી હોય એટલે તમને એક કપ ચ્ડા મળે 
તો તમને જરા મઝા આવે. પછી બે કપ આવે, પછી 
પાંચ કપ આવે, પછી દશ કપ આવે, કેઈ કહે કે તસે 
પીએ જ નાએ. પછી તસે હાથ નતેડો ત્યા પેલે કહે કે 
જેટલા કપ પીઓ એટલી તમને હુ ગીની આપતો જાઉ 
છં. તમારામા બહુ નર હાય તો તસે પટર અને વીસ કષ 
પી જએ પછી એક મર્યાદા આવીને ઊભી રહે છે. પષ્ી 
કહે કે હવે હુ બે ગીની આપુ કદાચ ગીનીના માર્યા એક 
કંપ વધારે પી જાએ પછી પેલે! કહે ડે હવે એક કપની 
ત્રણ ગીની આપુ. તમે કેટલીક પીવાના? ને એ માણુસ 
ત્યાં મર્ચાદા ન મૂકે તો ઊલટી થાય, માંદો પડે, ખીમાર 
થાય અને સ્મશાન ભેગો થઈ જ્ય, ગીનીએ! એમની એમ 
રહી જાય! 


પર 


[૧૧૦] પૂર્ણુ ના પગથારે 


તો, દુનિયાની આ ખધી વસ્તુએ આપણુને ખતાવે છે 
જે સ'સારનાં આ વૈદકશાસ્ત્ર કહો, અથ*શોસ્ત્ર કહા કે પછી 
જ્યશાસ્્ર કહો-એ ગમે એવા શક્તિશાળી હોય, તો પણુ 
એ મર્યાદિત સુખ આપી શકે, પૃણ અને શાશ્વત નહે જ. 


અમર્યાદિત સુખ આપતાર, શાશ્વત સુખ આપનાર, 
જે સુખ આવ્યા પછી દુઃખનો સ ભવ જ ન હોય એવું સુષ્ય 
આપનાર જગતમા કે।ઈઈ હોય તો એ આત્મદર્શન છે. આત્સ- 
દશન ફોઈ દાવો નથી કરતું, અને એ કેઈ દહાડો ખજાર્માં 
આવીને એમ પણુ નથી કહેતું ફ્ટે મારા (વના તમને નહિ 
ચાલે. પણુ તમે નને શોધ કરશે! તો તમને અ તે ખખર પડરે 
કે એના વિના આપણુને ચાલે એમ નથી. એ બોલતું નથી; 
અને એટલા જ માટે ધમ*ની ભાષા એ મૌનની ભાષા છે; 
એ મૌનમાં જ ખધુ કહે છે, અને મૌનમાં જ એતે 
અતુભવ થાય છે. 

એટલા માટે ધર્મની ખધી જ કિયાઓ શાંતિપ્રધાન, 
યોગપ્રધાન,; સ યસપ્રધાન, સસાધિપ્રધાન અને મૌનપ્રધાન છે. 
ધમ કિયાએમાં આ પાંચ વસ્ત્તુઆ જેટલી આવતી જાય 
એટલુ તમારામાં ઊંડાણુ આવે અને આત્મદર્શનતને! તમને 
ગતુભવ થતો ન્તય. 


આત્મદશરન-આત્મશાસ્ત્ર એ શાતિપ્રધાન છે. આપણે 
જેવા એ માગે" ચાલીએ ત્યાં અદરથી સ ભળાયઃ ઠરી જાએ 
તસે ઠરશે ત્યારે જ તમારું જે છે તે તમને દેખાશે. ઠરવાત્તુ 
જો કોઈ કહુતુ' હાય તો એક જ ૬૨“ન કહે છે, અને તે 
આત્મદર્શન. કારણ જે જ્યા સુધી ઠરે નહિ વ્યાં સુધી 
પોતાની વસ્તુ પોતાને મળે નહિ. ન્યાં સુધી ચ'ચળતા 


જીવનતુ દર્શન [૧૧૧] 


છે, જ્યા સુધી અસ્થિરતા છે, ત્યાં સુધી કોઈ પણુ વસ્તુ 
સુખાય નહિ. ઠરે તે જ વરે. 

તમે નદીમા નહાવા ગયા હો અને નહાતાં નહાતાં 
તમારી હીરાની વીંટી હાથમાંથી સરકીને પાણીમા પડી જાય. 
પાણીને! પ્રવાહ ને વહેતો હોય, તો એ પ્રવાહુમા તળિયે 
પડેલી વસ્તુ તમને દેખાય નહિ. પણુ એ પાણી ને શાંત 
હાય, તરગ વગરતુ' હાય. સ્થિર હાય, તે તળિયે પડેલી 
વસ્તુ તરત દેખાઈ ન્નય. 

સ્રાનીઓએ આપણુને કલ્લુ કે અ“દ૨ સુખ છે પણુ અ! 
જીવ સમજતો નથી, ઠરતો! નથી, અને ભસ્યા જ કરે છે. 
અને ભમવામાં તો આખુ જીવન પૂરુ થઈ ન્ય છે. 

એવે! કોઈ માણુસ તસે અહોં ખતાવશે! કે જે માણુસ 
ઘણી ઓળખાણુવાળા હાય, ઘણી પિછાનવાળે। હાય, જેને 
ઘણુ દોસ્તો હોય, ઘણા માણુસોની નામાવલિ જેની પાસે 
હાય અને આખી જિિગી સુધી લોકોને રાજી રાજી કરતો 
ગયો હોય અતે છેલ્લે એ પોતાના જીવનત્તુ કામ પૂરું 
કરીને ગયો હૌય ! 

સાનીએઓએ કહ્યુ છે કે ભૌતિક વસ્તુઓમા કોઈના ય 
જીવનતુ' કામ પૂરુ થવાતુ જ નથી. તસને એમ લાગશે 
કે આ વષે હુ નિવ્રત્ત થાઉં છુ જે વખતે નિવૃત્ત થવાનો 
તમે વિચાર કરો એ જ વખતે પ્રવૃત્તિનો પ્રારભ થાય છે. 
પણુ લોકો! અગ્નાન છે અને આ રીવાલની પાછળ શુ છે 
એનો એમને ખ્યાલ નથી અહીં એ લોકોએ અસ્ુક જાતની 
કલ્પનાઓ ખાધી છે કે અમને અસ્ુક રૂપિયા મળી જાય 
તો સુખ થાય, પરણી જાઉં તો સુખ થાય, એક છોડશે 


[૧૧૨] પૂણુષ્ના પગથારે 


હોય તો સુખ થઇ જાય, અગર તો અસુક કાય" આ રીતે 
થાય તો! સુખ થાય. પણુ પૂર્ણું સુખ એમ મળવાતુ' નથી 
આ અતૃપ્તિ માણુસને દોરતી દોરતી ઝાંઝવાનાં જળની જેમ 
ખે ચતી જ જાય છે. 


તસે પણુ આમ વિચાર કરતા કરતાં આટલાં વર્ષ 
કાઢ્યાં છે ને ?-કે હમણાં સુખ આવે છે. આ વર્ષ જશે એટલે 
આવતુ વર્ષ, આવતુ વષ* જશે એટલે ... 


જગતની સે ત્રણુ વ્યાખ્યા ખાધી છેઃ સમજીને સરકવુ 
એતુ નામ સસાર, જાણીને જીવવુ એતુ નામ જીવન અને 
મૂંકિને સુક્ત થઈ જવું એતું નામ મોક્ષ 

આ સ સારમાં ડાહ્યો માણુસ કોણુ? જે સ સારમાં ૨છે 
ખર્‌ા, પણુ ધીમે ધીસે સરક્તે! જાય. 


ફ્રે'વાર ચારપાંચ ગુડાએ તમને ઘેરી વળ્યા હોય 
અને તસે એક્દમ ભાગવા જાએ તે! તમને છરે સારી દે 
એવી પરિસ્થિતિ હાય ત્યારે ધીમે ધીમે વાતો કરતાં કરતા 
એની પકડમાંથી તેમે સરકવા કેવો! ઝુશળતાભર્ચેનો ઉપાય 
૨. રૂ, ક. 
શોાપેો છે ? 


એમ આ સ'સારમા પણુ એ જ કામ કરવાતુ છે. 
આપણે સસારના એક સક જમસા આવી ગયા છીએ તમસે 
એકદસ ભાગવા નાએ તો ખધા ય લેકે! તમારાં કપડાં 
ટ્રાડી નાખે ત્યાં સુધી તમને વળગે. “નહિ, તમે નહિ જાએ. 
તમારું અમારે કામ છે.” કારણુજે રળીરળીને ખધપ્યના પૅટ 
ભરતા હાય અને ચિંતા કરતા હોય એવા વગર પગારના 
નોકેર ક્યાંથી મળે? હુ" ઘણા વૃદ્ધ સાણુસોને નતેઉ છુ. 


ડઝ 


જીવનનુ દર્શન [૧૧૩] 


છેલ્લી ઘડી આવે ત્યાં સુધી એ ફુકાને બેસે, છેકરાએના 
છોકરાંને રમાડતાં રમાડતાં રાજી થાય અને સનમા માને * 
“આ છેોકરાઓતુ મારા વગર ફેણુ કરશે ?? પણુ એ ગમારને 
ખખર નથા ફે તુ' જે ચિંતાસા ઉપડીશ તે! તાર કેણુ કરશે? 
જુવાનો પણુ નાણે છે કે આજના જમાનામાં ખસે 
રૂપિયા આપતા પણુ પ્રામાણિક નોકર મળતો! નથી, અને 
આ માણુસ વગર પગારે ખાલી બે ટક રેઢી ખાઈને આખો 
દહાડો આપણે માટે મહેનત કરતો હોય તો એમા શુ ખોટુ છે! 
એટલે એ લોકે! તમતે રાજી રાખવા જરૂર પ્રયત્ન 
કેરે. પણુ જીવે પોતે તો સમજવુ જઇએ કે “ભાઈ, હવે 
સારું શુ? ટુ આ ખધુ સાચવ્યા કરીશ, લોકોને મળ્યા 
કરીશ, વેવાણ! અને વેવાઇએઓને મનાવ્યા કરીશ, સગા- 
વહાલાએઓનતે બોલાવ્યા કરીશ, ગામમાં જેટલા લગન છાય 
એમા હાજરી આપ્યા કરીશ, જેટલી મોકાણુ હોય એમાં 
રાયા કરીશ, તો જીવન આમ તે આમ પૂરુ થઈ જરે.” હા, 
એમ કરનાર માણુસને દુનિયા ખહુ ડાહ્યો માણુસ ગણશે, વ્યવ- 
હારકુશળ સાનશે અને કહેશે કે' આને ઘણી એળખાણુ હતી. 
પણુ આત્માની ઓળખ વિના આ ખધી જ એળખ 
નકામી છે આત્માની ઓળખ કરવા મારે આ મત્તુખ્યજન્સ જ 
શ્રેણ છે, દેવોનો જન્મ પણુ નહિ. 
દેવો મનુષ્ય કરતાં ઘણા સમૃદ્ધ છે હીરાથી, પજ્ઞાથી 
એ શોભતા હાય છે છતાય દેવનો ભવ સાનવના ભવ 
કરતા ઊંચો નથી 
આચાયર*શ્રી સ્વય ભવસૂરીશ્વરે દશવેકાલિકના પ્રાર ભમાં 
જે શ્લોક બનાવ્યો એ શ્લોક નથી, પણુ જીવનમત્ર છે. 


[૧૧૪] પૂણુ'ના પગથારે 


“અસરો મેનછમાક્દુંઃ બહ્િસા લમો તવો 
હવા વે લ તતમલતિ, સશ્લ પ્થ્મે સયા મળો ”' 
અહિંસા, સચમ અને તપ-અઆ ત્રણુ તત્ત્વયુક્ત એવે 
ધમ એ સવ મ'ગલોમા ઉત્કૃષ્ટ સ ગળ છે. આ ધમ જેના 
હૈયામાં વસે છે એને તો દેવો પણુ નમન કરે છે. 
એમણે કહ્યું કે ખધા જ રી પણુ જે ઉત્તમ 
સ'ગળ ફોઇ હોચ તો તે ધમ" 


આ અહિંસા, આ સયમ અને.આ તપ જેના હૃદયમાં 
ઊતરી જાય છે એને માણસો તો નસે પણુ દેવતાએ ચ 
નસે છે. 


કરોડપતિએ આવીને સુનિને નમે એમાં સુનિએ કાંઇ” 
ફૂલી જવાની જરૂર નથી. ને કુલાય તો એ સુનિ ગસાર 
છે. એણે તો વિચારવાનું છે, જે ત્યાગને એ નમે છે તે 
એની પાસે છે? લોકા શને નથી નસતા, એણે જે 
ત્યાગ કચેવે છે એ ત્યાગને નમન કરે છે. એ ત્યાગ જેની 
પાસે છે એ ખધાયને નમન કરાવે છે. 


અને દેવતાઓ નમન કરે છે એ ક્યા ભાવથી નસે છે? 
આ માણુસ ઘણી ઓળખાણુવાળોા છે, મોટો સત્તાધીશ છે, 
આને ઘણી ડિગ્રીએ લાગેલી છે અગર તો એને ઘણી પદ- 
વીએ મળેલી છે એટલે નહિ. એ જે નમન કરે છે એની 
પાછળ સદટ્દભાવ છે; અહિંસા, સ યસ, તપ છે. તેને એ નસે છે. 


જે માણુસ અહિંસક છે એની પ્રવૃત્તિ કેવી હોય? 
એના જીવનથી, એની કરણીથી ફોઈને ય દુઃખ ન થાય, કયાંય 
એ હિંસાતુ નિમિત્ત ન ખને. તેવી જ રીતે એ ય મનમાં 


જવનતનું દર્શન [૧૧૫] 


એમ વિચારે પૈ મારે ફેઈતું' ખરાખ શા સાટે કરવુ નેઇએ ? 
અને વાણીને વાપરતા વાપરતાં પણુ એ અનેક વાર વિચાર 
કરે કે મારી વાણી કડવી તો નથી ને? નિદૌષ ને મીઠી છે 
ને? લેકે! કારેલાતુ' શાક ખનાવતાં હોય તો પણુ એમાં 
થોડા ગોળ નાખે છે-કડવાં ન લાગે એટલા માટે તો વિચાર 
કુરા* માણુસની વાણીમાં કટુતા હોય તો સાભળનારને કેટલુ 
દુખ થાય | એટલે જ સાચા અહિંસક મતસા વજા જર્મળા 
નિદષ હાય છે 

બીજા ન'ખરમાં સ'યમ. આપણી પાંચેપાંચ અનિય*ત્રિત 
ઇદ્રિચો રેસના ઘોડાએ જેવી છે. એ નિય ત્રિત હોય તો જ 
કાખૂમાં રહી શકે છે ઇદ્રિયા ઉપર સયમ લાવવે। નેઇએ 
અને એ સયમ વડે ઇંદ્રિયોને સુદરમાં સુદર ઉપયોગ 
કરવા નેઇએ 

માણુસ નક્કી કરે કે મારે સારી ઇંદ્રિયોનો સારે 
ઉપયોગ કરવે। છે તો એ ફૈટછુ સારું કરી શકે ! આંખથી 
નૈસર્ગિક સૌન્દર્ય નની સૃષ્ટ્ટિ મનમાં ભરી શકે, શ્રેછ અને 
ઉત્તમ કક્ષાતુ વાચન કરી શકે, અને તત્ત્વજ્ઞાનના ઉમદા 
ભાવા મનમાં વસાવી શકે. 


કાનથી કોઈની ય ગદ્દી વાત સાભળીએ તો એના પ્રત્યે 
ફુર્ભાવ કેળવાય કફેઈતુ' ય ખરાખ સાંભળીએ એટલે એ 
વ્યક્તિ પ્રત્યે આપણા મનમાં અભાવ ઉત્પન્ન થઈ જ જાય છે, 
એના પ્રત્યે જે સદ્ભાવ હોય તે નીકળી નાય છે. માટે 
પ્રાઇની ય મલિન વાત સાભળવી નહિ એના કરતાં કેર 
1મવચન' સાભન્યા હોય, 'જૈવનને- પેરણારઅપિતી “કેઈ “કથા 
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[૧૧૬] પૂણુ"ના પગયારે 
સાચા ખતાવે। સાંભળ્યા હેપ્ય તો મન કેવુ સુવિકસિત ખની 
જાય | ખરાંખ વાતો ઘણીવાર આપણા દિવસે! અને રાતોને 
ખગાડી મારે છે, જ્યારે સારી વાત, સૂવા જતા પહેલાં 
સાભળેલી કે વિચારેલી એક સારી વાત-ર૨ાતને સુદર 
ભાવોથી ભરી રે છે. 

નિયમિત પ્રાર્થના કરતા હોઇએ, પ્રભુત્ુ સ્મરણ કરી, 
કોઈ મહાપરુષત્તુ જીવનચરિત્ર વાચી, એ સુ'૬ર સ્મરણેમાં 
અને સ્મરણમાં ઊઘી જતા હોઇએ તો ક્ટાચ સ્વપ્ન આવે 
તે! એમાં પણુ ભગવાનની સમૂતિઓ; તીર્થ-સ્થળે!, સ'તોને 
સમાગમ પ્રકૃતિનું પય*ટણુ એવુ બધુ જ આવવાતુ ઝેટલાકને 
સુદર સ્વપ્ન આવે ત્યારે નવાઈ લાગે ફે આજે ભગવાન 
મને સ્વપ્નામાં દેખાયા ! એક જ દહાડો સ્વપ્નામાં ભગવાન 
દેખાય એવુ' કેમ ખને? રોજ શયતાને।! દેખાય અને એક 
દહાડો ભગવાન દેખાય એટલે આશ્ચર્ય ન થાય તો શુ' થાય ? 
પણુ રોજ ભગવાન રેખાય એવુ થવા માટે સૂતા પણેલા 
પૂરી શાંતિ નેઇએ કાનમાં સારા શખ્દો ગુ'જતા હોય, 
આખમા સુદર છખીઓતુ દર્શન હોય અતે પ્રાણૂમાં 
પ્રભુતાનો પરાગ હોય તેતું નામ સ'યમી જીવન 

અહિંસા, સ'યમ પછી આવે છે તપ. માણસને કોઇ 
પણુ ક્ષેત્રમા આગળા વધવુ હોય તે! તપશ્ચર્યા અનિવાય છે. 
તપશ્ચર્યા એટ્લે માત્ર એકાસણુ કે ઉપવાસ જ નહિ; બે 
કલાક પલાઠી વાળીને બેસવુ એ પણુ તપ છે. “આ કામ 
હું કેરીને જ ઊડીશ ?” એવા સ કલ્પથી તમે જે ક્યુ” એતુ 
નામ અભ્ય તર તપ કહેવાય. તમારી કાયાને! ઉત્સર્ગ કરી _ 
સડલ્પ ખળથી એટલી વાર તમે એક આસન પર બેઠા 
એ આંતરિક તપ છે રેખનારને ખ્યાલ ન આવે કે આ 


જીવનતું દર્શન [૧૧૭] 


તપ કરે છે પણુ કરનાર સાધનામા છે એટલે અભ્ય તર 
તપ ચાલુ છે 

જીવનમાં જેટલાં કંછ કામ કરવાના છે એમા તપશ્ચયાની 
જરૂર છે. કોઈપણુ મોટુ કામ તપશ્ચર્યા વિના સિદ્ધ થતુ 
નથી ઞહેલા કામા, ખાવાપીવાના કામો વગર તપશ્ચર્યાએ 
થઈ જવાનાં પણુ દુનિયાના મોટા કામ તપશ્ચર્યા વિના 


થયા જાણ્યા નથી 
અહિંસા, સ'યમ અને તપ-આ ત્રણુ વાત જેના હૃદયમાં 


- 
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હોય તેને તે! દેવતાએ પણુ નમન કેરે છે 

દુનિયામા દેવો ખહુ ઉત્તમ અને મો।ટા કહેવાય છે પણુ 
રૃવોતે મન આવે! માણુસ વધારે ઉત્તમ છે; એતુ કારણુ એ 
જે આત્મદર્શન જે કોઈ કરી શકે, આત્માને! વિકાસ જે કોઇ 
કરી શકે અને આ દેહ્‌ ઠટ્વારા મોક્ષ જે કોઈ સેળવી શકે 
તો તે એક માત્ર માણુસ જ છે 

આ શરીર એ સામાન્ય વસ્તુ નથી. આ શરીરથી મોક્ષ 
મળે છે આ હુનિયામા આ શરીર જેવુ' ઉત્તમ સાધન એક 
પણુ નથી શરીરને તમે જર્‌ર જાળવન્ને પણુ તે એક માત્ર 
સાધના માટે. “પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા? એમ વૃદ્ધોએ 
કહ્યુ છે તે શા માટે? કારણકે એ મોહ્યતુ' સાધન છે, મોક્ષતુ' 
સાધન ખનવા માટે સમથ* છે. એ ત્યારે ખને કે જ્યારે 
તમારા મનમા તમારું ધ્ચેય નિશ્ચિત હોય. મૂકીને સુક્ત 
થવુ એટલે મોક્ષ એ મોક્ષ મેળવવા સાટે મારે આ 
સસારમાથી સમજીને સરકતા રહેવુ જેઈએ, 

જીવ અગઞાનથી આવૃત છે એટલે એ સમજીને સરકતે 
નથી. છેલ્લી ઘડી સુધી વસ્તુઓમાં એની મમતા રહે છે. 


[૧૧૮] પૂણુ'ના પગથારે 


મને એક પ્રસગ યાદ આવે છે. જખલપુર પાસે 
પૂ વાધાર કરીને એક પાણીનો ધોધ છે. એ ધોધમાં પાણી 
ખૂખ ઉપરથી પડે છે અને નીચે પથ્થરની સોટી મોટી જે 
શિલાએ છે એના ઉપર પછડાય છે ત્યારે પાણીની એટલી 
ખષ્રી ઝીણી કણુ થાય ફે જાણે ધુમાડો હોય એવું ટ્ર૨થી 
લાગે. એ ટૃરશ્ય બહુ જ મનોહર છે. એ નનેવા માટે લોકે 
દૂરદૂરથી આવે છે. 


એક વાર યુરેપથી ત્રણુ મિત્રે મોટા ટ્ૂરખીન સાથે 
આ ન્તેવા આવ્યા હુતા. એક ટેકરી ઉપર ચઢીને ટ્વ૨થી 
આવતા આ પાણીના પ્રવાંડુને એ નઈ રહ્યા હતા. એ 
પાણીનો પ્રવાહુ આવે છે અને આવતો આવતે પેલી કિનાર 
ઉપર આવે, ત્યાંથી પછડાય અને ચૂરેચરૂરા થઈ વિખરાય. 


એમણે દ્વરબીનથી નનેયું તો માણુસતું એક મડદું" 
પાણીના પ્રવાહુ ઉપર તરતુ તરતું આવી રહ્યું હેતુ, એ 
સડટ્ુ પાણી પર હોવાથી કુલાઈ ગયુ હતું, અને એના 
ઉપર એક સમડી તાકી રહી હેતી. સમડીને પ્રલોભન થયું. 
લાવ, હું આમાંથી થાડુ ખાઇ લઉં. એટલે અન'ત આકાશમા 
સ્વત'ત્ર રીતે ઊડતી સમડી એ સડદાને ખાવા માટે એકદમ 
નીચે ઊતરી અને એ મડદો ઉપર બૅસી ગઈ. 


મડદુ પાણીના પ્રવાહુ ઉપર છે. પ્રવાહ જેરથી વહી 
રહ્યો છે તો મડટુ' પણુ સ્થિર નથી. એ પણુ પ્રવાહની સાથે 
તણાઇ ૨છ્યુ છે. પણુ મડદા પ૨ બેઠેલ સમડીને ખધુ સ્થિર 
લાગે છે, કારણુકે એતુ' ચિત્ત ખાવામા મગ્ન છે. 

એણે તો પેલા મડદામાં ચાંચ મારી અને એતુ' માંસ 
ખાવા એ મડી પડી, મડદાની ગતિ ચાલુ છે ત્યાં સમડીને 


જીવનું દર્શન [૧૧૯] 


જરા ભાન આવ્યુ અગર તો! એમ કહે કૈ થોડો વિચાર 
આવ્યો, ૨, આ કિનાર તો નજીક આવે છે ને હુ નહિ 
ઊડું” સા આ મડદા ભેગી પાણીમાં હું પણુ પડાઈ મરી 
જવાની. એણે પોતાની પાખોા તૈયાર કરી અને આસપાસ 
નેઝ્ુ હજુ કિનાર દૂર છે. હુમણાં હુ ઊડી જાઉં છું. 

પણુ ઊડવાની ભાવના કરતાં ખાવાની લાલસા ખઢુ 
જખરી હતી. સવત ત્રતાના આન'દ કરતાં વસ્તુઓની સમતા 
ખહુ તીવ્ર હાય છે. 


સમડી સમજે છે કે ઊડ્યા વિના છૂટકે! નથી. ને 
નહિ ઊડુ' તો મડદાની ભેગી હુ હમણાં જ પછડાઈ જવાની. 
જ્યાં પાણીની કણુ થઈ જાય અને ધુમાડાની જેમ થઇને ઊડે 
ત્યાં આ સમડીતુ શુ ગજું કે જીવી શકે? પણુ પેલું આકર્ષ"ણુ, 
કયું આકર્ષ ણુ? પેછુ માસ ખાવાતુ આકેષ'ણુ, મમતાતુ 
આડષણુ, એ એટલુ તીત્ર હતુ , એવુ આસકિતવાછી હતું કે 
એને સત્ય સ્પષ્ટ દેખાતુ નહોતુ. જરાક ખાઇ લઉ એમ 
વિચારી ફરીથી એમાં મોહું' નાખ્યું ત્યા કિનાર આવી ગઈ. 
અને પાણીને। પ્રવાહે, પેછુ મડટુ , સમડી સૌના ચૂરેચૂરા ! 


પેલા ત્રણે મિત્રોએ ટ્વરખીનથી આ ટશ્ય નેચુ. આ 
દૃશ્યની છીપ એમના ચિત્ત પર એટલી ઊડી પડી કૈ એકે 
તો પોતાની આત્મકથામાં આ પ્રસગ લખ્યે।. 

સ્વત ત્રતા કરતાં મસતાત્તુ આકષણ કેવુ તીત્ર હોય 
છે અને તે કેવો ભ્રમ ખડો કરે છે! 


સાણુસ પણુ એવો! જ છે કાળરૃપી પ્રવાહુ ઉપર આ 
છેડુરૂપી મડદાસા સમડી જેવો સ્વતત્ર આત્મા બેઠો છે, 
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[૧૨૦] પૂર્ણુના પગથારે 


કાળનો પ્રવાહ તો વહે જ જાય છે, કેલેન્ડર ખદલાતા જાય 
છે, લોકે! વષ“ગાઠ ઊજવે છે. પણુ ખરી રીતે તો! ધૂં'વાધારની 
નજીક આવતા જાય છે. ધ્રીમે ધીમે પોતે તણાતા નાય છે 
પણુ ઉપયોગ નથી માણુસ ખીજઓને મરતા જુએ છે પણુ 
પાતાના વિચાર નથી કરતે 


આ જ રીતે માણુસો સમડીની જેમ આ મમતાના 
સડદામા ચોઠી રહ્યા છે. એમ ન માનશો કે લોકે જાણુતા 
નથી ખીજતે શિખાસણુ દેવા ખેસે તો એમ જ કહે ઝે હેવે 
તમે છૂટી જએ. પણુ પોતાનો વારો આવે છે ત્યારે એ 
એમ કહે કે ભાઈ, મારી સ્થિતિ તે હું સમજુ”. કારણકે 
મારાં છોકરાએ, મારુ જુટુખ, મારા શાઈએ અતે મે' જે 
વળગાડ ઊભો ક્યે] છે એ ખધુ' એવુ વિકટ છે કે એમાંથી 
એકદમ છૂટવુ સુશ્કેલ છે. 


માણુસ જાગૃતિના પ્રભાતમાં પોતે પોતાની રીતે વિચાર 
નહિ કરે તો એની સ્થિતિ એ થવાની જે સમડીની છેલ્લી 
ઘડીએ થઈ. કાળાના પ્રવાહુમા માણુસ તણાઈ જવાને।. કાળને 
પ્રવાહે વાટ જોઇને ઊભે! રહેતો નથી. એતે એ વિચાર 
નથી આવતે કે આ સાણુસને થાડુ' કામ ખાકી રહી ગયુ 
છે તો પૂરુ કરે ત્યાં સુધી રોકાઇ જાઉ”. કાળ તો ઝડપથી 
વહી જ રહ્યો છે. 

હું કે'કવાર મારા દ્ીક્ષાના દિવસને યોદ કૅરુ છું ત્યારે 
સને થાય છે કે એ હિવસોમાં જે જન્મ્યા હેતા એ આજે 
ફુંવાન થઇ ગયા છે. જે યુવાન હતા તે વૃદ્ધ થઇ ગયા છે 
અને જે વૃદ્ધ હતા એ સ્વર્ગે સિધાવી ગયા છે કાળ માણુસને 
કેવી રીતે માપી રહ્યો છે, કાળ વહી રહ્યો છે છતાં માણુસના 


જવનતું દર્શન [૧૨૧] 


મનમાં મમત્તાતું એક ખેચાણુ એવુ પવ્ચું છે કે એને 
કારણે એ પૂણુ રીતે જાગતો જ નથી. હા, કર્રીક એ જાગી 
જાય છે, કદ્ટીક કદીક એ સારા વિચારો પણુ કરી નાખે છે 
પણુ કૂરીથી પેલુ આવરણુ આવીને એના ઉપર એવુ બેસી 
જાય છે ફ્રે પાછો એ રાગદ્રેષના ક્રીચડમા ખૂ ચી જાય છે. 


માણુસના મત્ત ઉપર મમતા એવું આવરણુ લાવીને 
નાખે છે કે એકવાર જાગ્રત ખનેલ આત્મા પણુ પાછો ભ્ુલ- 
- શ્રુલામણોમાં ફ્રે કાઈ જય છે. એવે! લુલભુલામણીમાં ફ્રે કાય 
કે એક વખત નિવૃત્ત થયેલા આત્માને પણુ પાછુ પ્રવૃત્તિત્તુ 
જેતરુ વછીગી જાય છે અને એ પ્રવૃત્તિના નેતરામાં ખે ચાતો 
જાય છે. અને પછી તો એમા એવે! અટવાય છે કે પોતાને 
માટે એક કલાક કાઢવો હાય તો પણુ એ કાઢી ન શકે. 


સાનીએ પૂછે છે: “આ માનવદેહ જેને દેવતાઓ 
નમન કરે છે, એવા માનવદેડુને તુ માત્ર આહાર, નિદ્રા, 
ભશચ અને મૈથુનમાં પૂરો કરી નાખીશ ર? આ માનવદેહ જે 
દેવદુર્લભ છે, એને માત્ર થોડુ ધન ભેગુ કરવામા, થોડા 
મકાનોને! સગ્રહુ કરવામા, થોડી પદવીએ લેવામા અને 
થોડીક વાહુવાહુ કહેવડાવવામા સમાસ કરીશ ? તે। જીવનના 
સમગ્ર દુઃખનો નાશ કરનાર અને પરમસુખની પ્રાસિરૂપ 
મોક્ષને ક્યારે મેળવીશ ? 7” 


આત્મદર્શન આ મૂળ વસ્તુની મહત્તા સમજાવે છે, 
રાજ્યશાસ્ત્ર, અ્થષશાસ્ર, વેદકશાસ્ર, અને નીતિશાસ્ર ભૌતિક 
વસ્તુએ તરક્‌ દૃષ્ટિ રાખે છે, જ્યારે આત્મશાસ્ત્ર પારમાર્થિક 
સત્યને લક્યમા રાખે છે. અહીં જ આ ભેદરેખા દેખાય છે. 


[૧૨૨] પૂર્ણુ ના પગથારે 


આત્મશ્ાસ્રના પરિશીલનથી ચિત્તમાં શાતિને, બુદ્ધિમાં 
વિવેકનો અને હૃદયમાં સ તાષતો ઉદય થાય છે 

ચિત્તને શાંતિની જરૂર છે. “ સગાન્તલ્ય ગત વુવવણૂ #” 
અશાન્તને સુખ કયાથી? એ ખાવા ખેસે તા ખાવામા ય 
એને આનદ નહિ. અશાન્તિથી ખાનારના મોઢા ઉપર જે 
આનદ ન હોય તે ઘણીવાર શાન્ત તપસ્વીના સોઢા ઉપર 
હાય છે એત્તુ કારણુ એ ડે એને ખાવાત્તુ નથી પણ 
ચિત્તમાં શાતિ તો છે જ ચિત્તમા શાંતિ ન હોય એવા કોઈ 
તાજમહાલની પાર્ટીમાં જઈ આવેલાને પૃછો કે તમે શુ 
ખાઇને આવ્યા? તે! કહેશે ભૂલી ગયે. કારણુકે એ ધમાલમાં 
પડેલો હતો, એવી પરિસ્થિતિમાં વસ્તુનો આસ્વાદ એ કયાંથી 
માણી શકે ર પણુ આવૅ। અશાંત, ધમાલિયો આસ્વાદને માણી 
નથી શક્યો એટલા માત્રથી એને અનાસક્ત ન કહેવાય. 
આસક્તિ તો છે, પણુ અવકાશ નથી. 

સુખ વસ્તુમાં નથી, તમારા ચિત્તમાં છે. એ ચિત્તમાં 
જે શાતિ ન હોય તો દુનિયાની સમગ્ર વસ્તુએ આપી દેવામા 
આવે તો પણુ માણુસ સુખી ખની શકતો નથી. એટલે 1ડી 
વસ્તુએ ભલે મળે પણુ તસે પ્રાર્થના એ કરે કે શાતિ મળે. 

કેટલાક માણુસોની એવી માન્યતા હચ છે કે હુ નહે 
હાઉ તો આ ખધાત્તુ શુ થશે. અને આમ માની ધમાલ 
અતે ધાંધલ કરતા હાય છે. પણુ લખી રાખને કે તમે નહિ 
હેપ તો જગત વિધુ૨ નથી ખની જવાતુ. જગત તે એમ જ 
ચાલ્યા કરવાતુ' છે. કોઇ એમ માનતો! હોય કે હું નહિ 
હાઉ તો શુ થશે! અરે ભાઇ! તું નહોતો તો પણુ જગત 
ચાલતુ હતુ અને તું નહે હોય તો! પણુ જગત ચાલવાતુ 


_જવનનુ દર્શન [૧૨૩] 


છે. મોટા મોટો રાજાધિરાજ ચાલ્યા જાય તો પણુ રાજ્યના 
કારભાર ખધ થતા નથી, તો ઘરનો એક માણુસ ચાલ્યો 
જાય તો શુ થવાતું છે? 


. એટલે ફોઈ પણુ બાખતમાં બહુ ધમાલ કરવાની જરૂર 
નથી. એક જ નિણુય કરવાનો કૈ સારે જે કાંઇ પ્રવૃત્તિ 
કરવાની છે એ બહુ શાંતિથી કરવાની છે. ફોઈ £૦0૭1૦॥ની 
જર્‌૨ નથી. અને એ શાંતિતુ' જીવન જેટલી ક્ષણે! જિવાય, 
જેટલાં કલાકો જિવાય અને જેટલાં વર્ષે જિવાય એ જ 
તમારું જીવન છે; ખાક્ટી ખધુ તો માત્ર જીવન પૂરું કરવાતુ . 


યોંગીરાજ શ્રી આન'દઘને તે! ગાયુ . 


“અઠ પહેોરકી ચોસઠ ઘડીચાં, રા ઘડીયાં તેરી સાચી, * 
પ્રભુ ભન લે મેરો દદલ રાજી ” 

રાત-દિવસ મળી આઠ પ્રહર છે એમાં નને સાચી ઘડીએ 
હાય, શાંતિની ઘડીઓ હોય તો તે બે છે જેમા પ્રભુને 
ભજતો ભજતે તુ તને રાજી કરે છે, અ દરવાળાને રાજી 
કરે છે. દેહુ નહિં, મન નહિ, મગજ નહિ પણુ અદરનાને 
રાજી કરવાને છે. 

મે એવા માણુસોને પણ્‌ ન્નેયા છે જે ખજારમાંથી પૈસે 
ખૂખ કમાઈને આવ્યા હાય છતાં રાજી ન હોય અદર બેઠેલે 
કહે કે, તુ ક્યા કમાયો છે? તે તો લૂટ કરી છે, ખીન્ને 
છેતરી નાખ્યો છે. ખીસા તર હોય પણુ જીવ અ'દ૨ ખળ્યા 
કૅર્તો હોય, અંદર એમ થાય કે મે આ શુ કરી નાખ્યું ? 


એતે રાજી કરવો એ જુટ્ટી વાત છે. એક ગરીખ માણુસ 
હતો. ખટુ જ વૃદ્ધ હોવાથી કઈ કામ નહોતો કરી શકતો, 


[૧૨૪] પૂણું“ના પગથારે 


જરૃર પડે ત્યારે કોઈની પાસે માગી લેતો. એક દિવસ 
સવારના એ ચાલ્યો જતો હતો. એને કકડીને ભૂખ લાગી. 
સામેથી એક માણુસ આવતે હતો. એતુ' ખીસ્ુ ખહુ મોટુ 
હેતુ, એમા ચણા ભરેલા હતા. આણે એની પાસે સાગણી 
કરી. પેલ્લાએ કલ્યુ કે “સારી પાસે ખીજ તો કઈ જ નથી, 
માત્ર ખીસામા ચણા છે.” એણે હસીને કહ્યું, “જાઈ! 
ભૂખ્યાને ખીજુ શુ જેઈએ ??' એટ્લે એણે મૂડી ભરીને 
ચણા આપ્યા. એ ચણા લઈને એની ઝૂ પડીમાં ગયો અને 
ખાવા બેઠો. જેયુ તો એની અદર એક ગીની આવી ગઇ 
હતી! આપનારના ખીસામાં ગીની હશે તે ભૂલથી ચણા 
ભેગી આવી ગઈ. 

એણે ચણા ખાધા અને ગીની કપડાના છેડામાં ખાધી 
રાખી સૂછી એને રાતના સૂતા સૂતા વિચાર આવ્યો : પેલા 
સજ્જને ચણા આપેલા, ગૌની નાણીને તો નથી જ આપી. 
ભ્રલથી ગીની આવી ગઈ છે આ ગીની રાખી લઉં તે 
મહિનાઓ સુધી મારે ચણ! નહિ માગવા પડે. પણુ 
અ'દરથી આત્મા ડ્હે કે આ તો એક જાતની ચોરી છે, 
અન્યાય છે એણે તને આપ્યુ નથી છતા તારે રા'ખી લેવુ 
છે? ભલસનસાઈને। આવે દુરુપયોગ ! 

આખી રાત એ અશાતિમાં સૂતો સૂતો વિચાર કરતો 
રક્વો: મન કહે કે રાખી લે, આત્મા ક્હે કે પાછી આપી 
દે, મન કહે કે તારો મહિતે! સારે જશે. આત્મા કહે છે 
કે મહિનો તારશે ખગડી જશે મન કહે છે કે આટલે પૈસો 
વારવાર તને ક્યા મળવાને! છે? પણુ આત્મા કહે છે કે 
આવા અન્યાયના પૈસાથી તુ સુખી ક્યાં થવાનો છે? આમ 
રાતભર ઘ્ષણુ ચાલ્યા જ ક્રુ] 


જીવનનું દર્શન [૧૨૫] 


આવે વિવેક કેતે જગે? ન્ાગ્રત હોય તેને. જેને 
આત્મા ખુઠ્દો ખની ગયો છે અગર તો આવશરણુ વડે પોતાની 
જાતને ગુમાવી ના'ખી છે તેને તો આ પ્રશ્ને ઊઠતા જ નથી. 
જે જાગ્રત છે, જેને આવું ઘષણુ ઊભુ થાય છે એનામાં એ 
શુદ્ધિ લાવે છે, એને પૃણ'તા તરક લઈ જાય છે 

આ વૃધ્ધે સારી રાત ચિન્તનમાં વિતાવી. પ્રભાતે એ 
નિણુજય સાથે ઊઠ્યો અને પેલા સજ્જનની શૈધમા નીકળી 
પડ્યો. જે ઠેકાસે એ સવારે ફરવા આવતો અને જે બાકડા 
ઉપર બેસતે। ત્યા ગચો.. જેયુ તો પેક્ષે સજ્જન ખેઠો હતે 
“લે, ભાઈ; આ તમારી ગીની !?” પેલો આશ્ચય* પામી 
ગચો.. “ગીની ! ક્યાથી લાવ્યા?? કહ્યુઃ “તમે મને કાલે 
ચણા આપ્યા એની ભેગી આ ગીની આવી છે ?” પુત્રના 
સગપણુ પ્રસગે આવેલી ગીની એના ખીસામા જ રહી 
ગચેલી એણે આશ્ચય*થી પૃછથ્યુ “આવી ગરીખી છે છતા 
“તમને ગીની પાછી આપવાનુ મન કેમ થયુ ?” 

એણે કહ્યુ : “મારા ઘરમા કજિચે। થયો એક કહે, 
“રખો? ખીને કહે, “આપી દો?.” પેલા ભાઈએ પૃછચુ 
“તમે તો કાલે કહેતા હેતા કે હું' એકલો જ છી અને 
મારી ખખર કાઢનાર કોઈ નથી અને હુમણા કહા છે ફે 
ઘરમા કજિચેો થયે।. તો કજિચેો! કોની સાથે થયે ??” 

વૃદ્ધા ગાલ પર પ્રસજ્ઞતતાની સુરખી આવી. “ઘર 
એટલે શરીર અને કજિયો મન અને આત્મા વચ્ચે. એ 
ખેને કજિચેો। થયે, મન રાખવાત્તુ કહેતું હતું, અને આત્મા 
આપવાત્તુ કહેતો હુતો. આખી રાત કજિચેો। ચાલ્યો. એમાં 
આત્માનો વિજય થયો, મનને હરાવી રીધુ એટલે આ 
ગીની આપવા હુ આવ્યો છુ .?' 


[૧૨૬] પુણું'ના પગથારે 


પેલા માણુસને થયુ : આવા સાણુસનોા સગ મને 
કામનો છે. બોલ્યો: “હુવે તમારે કોઇ ઠેકાણે જવાની 
જરર નથી. બે ટક આવીને મારી સાથે જમો; કલાક બે 
કલાક આવી જ્તાનગોછિ કરો. તમારી વાણીનો, તમારા 
સત્સ'ગનેો મને સગ ડરવા દો. મારો અતિથિસત્કાર 
સફળ થશે. ” 


એવા માણુસેો આપણી પડખે નેઈએ. જેમનામાં મન 
અને આત્મા વચ્ચેનો વિવેક હાય, ઘષ*ણુમાં આત્માનો જ 
વિજય હોય, આંતરિક વિજયનો આન'દ હોય. 


તમને "પણુ એ અતુભવ નથી થયો કૈ જે દિવસે સારું 
કાંમ કરીને આત્મા હુસી જાય છે તે દિવસનો આનદ એ 
જિદગીનો સોટામાં મેપ્ટો આનદ હોય છે. એ આનદ 
મેળવવા માટે જ સમગ્ર જીવનને પ્રયત્ન છે, 


ધણીવાર ધન-વેભવ મળી જન્વય છતાં માહ્યલો રાજી 
નથી થતેો।. માહ્યલાને રાજી કરવો! એ સહુથી કઠિન વાત છે. 
ખીજા ખધાયને સમજાવી શકીએ પણુ એ નથી સમજતો, 
ડ્રારણુકે એ સૌથી વધારે સમજે છે-ખીજા ખધા જે સમજે 
છે એન કરતાં એ વધારે સમજે છે. સવ*ત્ત કોટિનો હોય 
તો તે આત્મા છે. તમારી દલીલે, તમારા તર, તમારી 
સમજણ), એને સમન્વી શકતાં નથી, અદર છે એને 
સમન્વવા માટે તો પોતે પે!તાની મૂળ અવસ્થામા આવે 


તો જ સમજીને રાજી થાય છે. 
એટલે આન'દઘનતજી એ લલકાયુ: મ ક ર 


& દિ પક 


“પ્રભુ ભજ લે મેરો દિલ રાજી |?” ,: ૧?” 


જવનનું દર્શન [૧૨૭] 


પ્રબ્રુ! ટુ' જ્યારે તમારી સાથે એકાકાર બતું છુ તે 
જ સાચી અને સકળ ઘડીઓ છે 


તો આપણુ' જીવન ફેલેન્ડરથી નથી સપાતુ, આવી 
ઘડોઓથો મપાય છે અને જીવન વર્ષોથી નહિ, પણુ આવી 
સુખદ અને આનદમય પળેોથી ધન્ય ખને છે, 


એવી નૉંધપાથી હોય તો કેવુ સારુ! જેમા સ'તોના 
સમાગમની મીઠી યાદ હોય, પ્રવચનની ટૂક્ી નોધ હોય; 
દાન દઈને તમે ઓઔદાર્ય ને! ઉત્સવ માણ્યો હોય એતુ' શુભ 
સ્મરણુ હોય. કે!ઈઈકે ઢળતી સાજે અગર ઊઘડતા પ્રભાતે 
તમે એ નોધપોાથો લઇને બેસો અને વાંચતા વાચતાં અતુ- 
ભવે! ફ્રે તમારા જીવનની કિતાખમા કેવા સુદર પ્રસગો 
પ્રતિછા પાસી ગયા! એ સુદર પ્રસગો એ જ સાચું જીવન 
છે એની યાદમા પણુ અદ્દ્રુત આન'દ છે, જેમા જીવન 
યાદગાર ખને છે 


જીવનમા યાદ કરવા જેવુ શુ છે એ આપણે સમજ- 
વાતુ છે; યાદ કરવા જેવુ આ શાંતિ, આ સ'તોષ અને આ 
તૃસિ-એ જ જીવનના મહત્ત્વવાળાં સાર્થક ઉત્તમ તત્ત્વે। છે. 
આત્માનુ દર્શન થાય પછી અર્થશાસ્ત્ર, ભોગશાસ્ત્ર, 
જ્‌ 
વૈદકશાસ્ર, કામશાસ્ત્ર, નીતિશાસ્ર. અને રાન્યશાસ્્ર-એ 
ખધાં ય શાસ્ત્તા આત્મશાસ્ત્ર આગળ સામાન્ય શાસ્ત્ર લાગે છે. 
ખધા જ દર્શનો અને શાસ્તામાં સચ્રાટનુ' સ્થાન ભોગ- 
વતું હાય તે! આ આત્મદર્શન છે, આ આત્મશ્ાસ્ત્ર છે. 
આ આત્મદર્શન કરવા માટે આ ત્રણુ ભૃમિકા છે* જે 
સસારમાં તમે છો એમાથી સમજીને સરકડું એતુ' નામ 


[૧૨૮] પૂ્ણુ'ના પગથારે 


સ'સાર. ધીરે પીરે સરકતા જાએ, સમય આવે એટલે કહો 
“આ નીકળ્યો ! ચાલે !?” આને સમજીને સરક્વાતુ' કહે- 
વાય. ખલે તમે એકટમ ન સરકી શકે! પણ સરકવાતું છે 
એ ભૂલશો નહે. 


ગાડી જ્યારે રીવસ*માં લેવાની હોય ત્યારે ડાઈવર કેવે 


સાવધાન હોય છે! કારણુકે એને ગાડી ગલીમાંથી ખ.ાર 
કાઢવી છે. 


એમ આ સસારરૂપી સાંકડી ગલીમાં ને તમે ભરાઈ 
ગયા હે તો સમજીને સરકતા જવુ . ખીનને વિચાર તે જાણીને 
જીવવુ. જેટલુ જીવન જીવો એ જાણીને જીવો. જાણીને 
જાગ્રતિથી જીવવુ એતુ નામ જ જીવન; અને ત્રીનને વિચાર 
તે મમતાને મૂકી જીવનસ્રુક્ત થવું; એતું નામ જ મોક્ષ છે. 
જીવનદર્શન કરડુ હાય તો આ ત્રણે ય વસ્તુને વિચા- 
રવી પડશે. સમજીને સરકનાર, જાણીને જીવનાર અતે 
મમતાને મૂક્ઠી સુક્ત ખનનાર જ પરમસુખનતે પાસી શાંતિમાં 
પ્રતિછિત થાય છે. 





સમ્યગૃદર્શન 


સંસ્યગૂદર્સન અને મિથ્યાદર્શન એ કેઈ સંપ્રદાયનાં 
નામ નથી અને એવે એ ક્રોઈ પથ નથી કે અસુક વ્યક્તિને 
માની લો! એટલે સસ્યગદશ5ન અને અસુકને નહિ માને 
અટલે મિથ્યાદર્શ ન. મિથ્યાટશ"ન એ શખ્ટ જ ખતાવી આપે 
છે કે એ ખોટું દશન છે, એ ભ્રમવાછીુ' દશન છે, એ 
મિથ્યાદર્શન છે. મિથ્યાત્વ મટી જાય અને સાચુ દર્શન 
પ્રાસ થાય એતું નામ સર્યગ્રટર્શન. 


સમ્યગ્દશન એટલે શુ'? આ શરીરમાં એક એવું 
પ્રકાશમચ તત્ત્વ પડયુ છે જે તત્ત્ત સાધના કરે તો! ઊ'ચામાં 
ઊ'ચી ભૂમિકા પ્રાતત કરી શકે અને પરમાત્મા ખની શકે. 
દુનિયામાં જે મહાત્માઓ બન્યાં, પ્રગતિશીલ સતો ખન્યા 
અને વિશ્વના કલ્યાણુમાં જેમણે કાઈક ફાળે આપ્યો! એવા 
પ્રકાશવ'તા શકિતશાળી માણુસો ખન્યા તે આમાથી જ. પણુ 
ખન્યા કયારે ર? આત્માનો વિકાસ કરતા ગયા ત્યારે. એ 
મહાત્મા ખની ગયા તો હું મારા આત્માને એવો શા માટે 
ન. ખનાવું? જેવો આત્મા ખીજામાં છે એવો જ આત્મા 
માશામાં પડેલો છે એ જાતસુ' જ્યારથી જ્ઞાન થાય, જ્યારથી 
એવી દૃષ્ટિ ઊઘડે, જ્યારથી આ આત્મતત્ત્લની અતુભૂતિ 
થાય ત્યારથી સસ્યગદર્શનને। પ્રાર'ભ થાય છે. 


[૧૨૯] 


[૧૩૦] પૂર્ણુ ના પગયારે 


એ સસ્યગ્દશન સ્થૂળ રીતે દુનિયામા ફેવી રીતે ઊતરે 
છે એ જુએ પોહાતુ દર્ષ્ત થયા પછી દેવતુ ; ગુરુતુ' અને 
ધમ*તુ દશન થાય છે. 


લોકે! કહું છે દેવ, ગુરુ અને ધર્મ 'ઉપર શ્રદ્ધ રાખો. 
પણુ પહેલા પોતાને પોતાનામાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થવી ન્નેઇએ. 
એમ થાય તે પછી દેત, ગુરુ અને ધમ ઉપર શ્રદ્ધા થાય 
જેને પોતાના ઉપર જ શ્રદ્ધા નથી એ દેવ, ગુરુ અને પ્રમ 
ઉપર શ્રદ્ધા પણુ કેવી રીતે મૂકવાને ? 

એટલે પહેલા તો પોતાને સ્વતુ દર્શન થવું ક 
હું આંત્મા છુ, હુ ચૈતન્ય છું; હું મરી જનાર્‌ા નથી, 
જડ નથી. મારા તત્ત્વતુ અસ્તિત્વ જડથી ભિન્ન છે. પ 


સાધનોના વિકાસમા નહિ પણુ દુનિયાના સાધનોના હાસમા 
માર્‌ે વિકાસ રહેલો છે 


આ ઉપરથી તમને લાગશે કે વ્યક્તિગત ભૌતિક 
સાધનોને! જેટલો જેટલો વિકાસ થતો જાય' તેટલે તેટલે 


આત્માને હાસ થતો જાય છે. 


ભૌતિક દૃષ્ટિ અને આધ્યાત્મિક દૃષણિ વચ્ચે અતર છે. 
ભૌતિક ટૃષ્ટિ એમ ખતાવે છે કે સાધનોની વૃદ્ધિ એ ખરેખરી 
પ્રગતિ છે. જ્યારે આધ્યાત્મિક ટૃષ્ટિ સૂચવે છે કે ભૌતિક સાધને 
મળતા જાય તેમ આત્મા સાધને મા અટવાતો નાય છે 
સમૃદ્ધિ વધતી જાય એમ એક રીતે જુઓ તો આત્માનોં 
તો હાસ થતો જાય છે કારણૂકે જેટલા પરના સાધન વધારે 
થવાનાં એટલી સ્વની સાધના ઓછી થવાની. 


જાઈ એમ કહે કૅ ખઆ માંણુસ પાસે ખૂબ પેસે! છે, 
એની સત્તા વિશાળ છે, ડિગ્રીએ અનેક છે; મોટી પદવીએ! 


સમ્ચગ્દશન [૧૩૧] 


છે એટલે એણે આધ્યાત્મિક સાથના કરી હાવી નેઈએ-તેો 
એની સાથે હુ સમત નહિ થાઉં. ભાઈ! આ બધા લક્ષ્ક્ષણે! 
એ આધ્યાત્મિક સાધનાનાં નહિ, ભૌતિક સાધનાના છે 

આધ્યાત્મિક સાધના ફુ છે? એ આવે એટલે ભૌતિકતા 
છૂઢી જ જાય. નરીવર્ષધને મહાવીરને કહ્યુ કે આવુ' રાજ્ય 
જેવુ. રાજ્ય છોડીને તમે ક્યાં ચાલ્યા? અને આવે વૈભવ 
છોડીને તમે જ'ગલમા શાને જાએ છો ? ભગવાન મહાવીરને _ 
કહ્યુ : “હૈ ન'દીવધ*ન! જે દુનિયાતુ રાજ્ય સાચવવા બેસી _ 
જાય છે એ આત્મા ઉપર ડરી રાજ્ય કરી શકતો! નથી. અને હુ 
આત્માતું રાજ્ય મેળવવા સાટે આવ્યો છુ, નહિ કે દુનિ- 
યાતુ' શાજય. આ રાજ્ય સામે પીઠ ફ્રેરવીશ તો જ પેછઠુ રાજ્ય 
મેળવી શષજ્ઠીશ. આ રાજ્ય અને તે રાજ્ય, બેને સાથે'રાખી 
ફરોઈપણુ માણુસ મોક્ષ મેળવી શકેતો નથી. ”* 

ક્રોઈ એમ કહેતુ હાય કૈ માણુસની પાસે પૈસો હાય, 
સત્તાં હાય, પ્રતિષ્ઠા હાય એનાથી કલ્યાણુ થાય છે, તો એ 
ભૂલ છે. આ સાધને માત્ર મુણ્યના એક ચમકાર રૂપે આવે 
છે. એને તમેં ધ્યેય ગણી નાખો, સાધ્યરૃપે ગણી નાખો તે 
જીવનને! એક ભ્રભ ખની જય જીવનની આ ભ્રમણા એ જ 
સિથ્યાત્વ છે. 

સાચી દૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થતા તમને નવુ જ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય 
છે માનો કૈ તમે ધમ કરતા હો અને તમારી ધાસેથી 
પૈસો ચાલ્ચો નચ; તસે ફોઈ મોટા સત્તાધીશ હો અને 
ધમ કરતા ફદાચ તસે સત્તા ઉપરથી ઊતરી પણુ જાગ, 
તમે ધમ* કરતા હો અને તમારી પ્રતિષ્ઠાને લોકો એકદમ _ 
ઝૂટવી લે અને તમારા ઉપર ફીચડ ઊડે, તેમ છતા પણુ તમને 
એમ થાય કે આ ખધુ' જે થયુ એને અને મારા આત્માને 


ર 
જ 
ણી 


[૧૩૨] પૂર્જુના પગથારે 


કાંઇ લાગતુ'-વળગતુ' નથી. પ્રતિછા, કીતિ, ધન, પ્રસિદ્ધિ; 
વાહુવોડુ એ ખધ્ાંય ભૌતિક દુનિયાના પદાથો છે. અને આ 
ખધુ* જવા છતાં આત્માતુ સત્ત્વ તલમાત્ર એણછું થતું નથી 

સાધકે સાધનાકાળમાં ફોઈ કારશુ કલ કિત ખનવું પડયુ 
તો! કલ'કિત પણુ બન્યા, પણુ કલકિત ન ખત્તું' એટલા 
ખાતર હુ ધમને છોડી દઉ, આત્માની વાત છોડી દઉ 
એવે વિચાર એમણે નહોાતે કર્ચ, 


ઝાંઝરિયા સુનિ અસત્યની સાચે નને નમી ગયા હોત, 
દુનિયાની વાઢવાહુમાં આવી ગયા હાત તો શું ચાત? પણુ 
તેએ અસત્ય સ્તામે નમ્યા નહિ. એમણે તે કહ્યુ' કે લોકે 
નેડા મારે તો પણુ શું થઈ ગજુ ? મારે આત્મા સત્યની 
ઉપાસનામાં અચલ છે. 


જેને આત્મદષ્ટિતુ' ભાન થાય છે એને એટલે! જ 
ખ્યાલ આવે કૈ આ દેહ તો માત્ર એક કવર છે, એમાં રહેલે। 
કાગળ જુદો જ છે. કવર અને કાગળ એ જૂદાં છે એ 
સમજવું ખહુ સુશકેલ છે. મોટા ભાગના માણુસોને તો આ 
દેહુ એક કવર છે અને અદર એક કાગળ છે એવે કેઇ 
"ખ્યાલ જ નથી. 


૧૫ ચૈસાના કવરમાં લાખ રૂપિયાને ચૉંક પડયો હાય, 
તેથી કાંઇ પેલા ૧૫ પૈસાના કવરની કિંમત લાખ રૃપિયા 
ચતી નથી; કિંમત તે! પેલા લાખ રૃપિયાના ચૅંકની છે. 

એવી રીતે ત્તાનીઓએ કહ્યું કે આ રેડ છે એ તો 
એક ૧૫ પૈસાતું પરબીડિયું છે. એમાં જે ચક પડ્યો છે 


ગ્મેની જ કિંમત છે. ચૅકને આણી જે ટૃષિ છે એનુ 
નામ સમ્યગટર્શન. 


સમ્યગ્‌ દર્શન [૧૩૩] 


જેને આ "ખ્યાલ અવી જાય એ કવરને એવી રીતે 
કાડે ફ્રે કવર શલે ફૂટે, પણુ ચૅંક ન કાટે. ઝુશળ વ્યાપારી ટ 
કવરને ગમે તે ખાજુથી ફાડી નાખે. એને લાગે કે ચક ફૂાઢી 
_ જય એમ છે તો ખીજી બાજુથી ફાડે, વચ્ચેથી ફાડે, જરૂર 
પડેતો આખુ કવર પણુ ફાડી નાખે, એને ચૅંક સાચવવે 
_ છે, કવરની સાથે કઈજ સખધ નથી. 


આ ટૃઝ્રિ મળતા તમને થશે કૈ આત્માને જાળવીને 
હું આ શરીરની પાસેથી કામ લઉં. શરીર એક કવર તરીકે 
જરૂર કામત્તુ છે. આ કવરની મહત્તા હોય તો એટલા પૂરતી 
જ કે એ પેલા ચૅંકને એક ગામથી ખીજે ગામ પહેંચાડવાનુ 
કામ કરે છે. આ શરીરની મહુત્તા પણુ એટલી જ છે. આ 
ખાત્માને મોક્ષ સુધી પહોચાડવામાં એ સાધનત્તુ' કામ કરે છે 


આ ટૃષણિ આવ્યા પછી તમારું શરીર ગમે ત્યાં હચ; 
મદિરમા હોય કે મસાણુમા, પણુ તંમે જાગતા છો. તમે 
જાણ્‌। છો કે આ તો ઉપરત્તુ એક કવર છે, અદરને! ચૅંક 
હુ કોઈ જુદ્દો જ છુ. 


ધર્મ આત્મા કોને કહેવાય ? જેના અ'તરની આ ટૃષિ 
ખૂલી હચ. 


મને ઘણા કહે કે દેવ ઉપર, શુરુ ઉપ૨, અને ધમ* ઉપર 
મને ખૂખ શ્રદ્ધા છે. હું' એમને પૂછ * “એવી જ નને શ્રદ્ધા ” 
હોય તો સુસલમાનને પણુ એના ઈસાસમા શ્રદ્ધા હોય છે, 
એને પણુ એની મસ્જિદમાં શ્રદ્ધા હોય છે અને એને પણુ 


એની નમાજમાં શ્રદ્ધા હોય છે. એમા અને સસમ્થગ 
દૃષ્ટિમાં ડ્રેર શુ ??” 


[૧૨૩૪] પૂણુતા પગથારે 
પણુ ના ત્યા આત્માની શ્રદ્ધા નથી, અહં આત્માની 
શ્રદ્ધાથી શરૂઆત થાય છે. 


આચારાંગ સૃત્રમા પહેલી વાત એ ખતાવી કે “કમસે 
છાયા” તું' પહેલા આત્માને, એકને જાણુ, એને જાણી લીધા 
પછી, એને સમજ્યા પછી, એત્ું સાન થયા પછી પ્રાણી 
માત્રમાં તારા જેવા આત્માતું દર્શન થશે, એના નાના-શા 


દુઃખતું પણુ તને સ'વેદનામાં સ્પર્શન થશે. પછી હિંસા તો 
સશવે જ કેમ? 


એટલે રેવ, ઝુરુૃ, અને ધમ શું થયા? સાધ્ય નહિ, 
સાધન થયા, નિમિત્ત યયા. સાધ્ય કણ ? આત્મા પોતે છે. 
કોઈ માણુસને નિસરણી ઉપર ચઢવું પડે છે, શા માટે? 
ઉપર આવવા માટે. એટલે નિસરણી શુ થઈ? એક સાધન 
થુ. એ સાધન નને ન હાય તો! ઉપર ન આવી શકે. 
સાધન મહત્વનુ છે,-]1૯૪1૫801ર છે. એ અનિવાર્ય- 
14ઉ15[0૯105%001૯ ખરું પણુ તમે ઉપર આવી ગયા પછી 
એતતુ કાર્ય પૂરું થયુ 

એમ દેવ, ગુરુ, અને ધમ મોક્ષ પામવામાં એક 
મહુત્વતું સાધન છે, નિસરણી છે. પણુ પહાચવાતું કેને ? 
સાધકને પોતાને એટલે કહ્યુ કે આત્માની ઓળખથી 
સસ્યગ્ દર્શનને! પ્રારભ થાય છે. 

ઘણે ઠેકાણુ એમ કહેવામા આવે કે દેવમાં શ્રદ્ધા રાખે, 
ગુરુમાં શ્રદ્ધા રાખો, ધમર“મા શ્રદ્ધા રાખો. પણુ ભાઈ! 
શ્રદ્ધા રાખનારા કેણણુ? એને તો એળખેો શ્રદ્ધા શા માટે 
રાખવી એ આપણે ન્તણુવુ પડશે શ્રદ્ધા રાખીને મેળવવાતુ 
શુ એ આપણે સમજવુ પડશે આ વસ્તુઓ ન્તે આપણને 


સમ્યગ્ૂ્‌ દર્શન [૧૩૫] 


સમજાય નહિ તે! મૂળ વાત એ છે ફે શ્રદ્ધા રાખે અને એ 
શ્રદ્ધાના નામે ઝગડા કરે; શ્રદ્ધા રાખે અને એ શ્રદ્ધાના 
નામે રાગટદ્રેષ વધારે એટલે શ્રદ્ધા તો છે પણુ શ્રદ્ધા શા 
માટે રાખવી એ વાત ભ્રુલાઇ ગઇ 

નાનપષણુમા તમે આ વાત સાભળી હરે. કોઈ એડ 
ભોળા આદમી .માલ લઈને જતો હતો ત્યાં રસ્તામા એને 
ચારે! મળ્યા, એને લૂટ્યો. માલ ખધે જ લૂટાઇ ગચે। 
જ્યારે એ ઘરે આવ્યે ત્યાર લોકોએ એને પૃછ્ય્ુ કે તારે 
ખધે માલ ચોર૨1ઇ ગચો છતાં તુ હસે છે કેમ? તો કહે 
કૅ ચોરી કેવા મૂ્ખા! માલ લૂટ્યો છે પણુ ભરતિચુ' તા 
મારી પાસે પડ્રુ છે. એ. વેચરો કેમ? એમને ભાવની 
, ખખર પડશે કેમ? 
'- આ વાત સાભળીને તસે કોઈકવાર હસ્યા હશે।. પણુ 
ખરેખર, જીવ એમ જ માને છે %ે મારી પાસે શ્રદ્ધારૂપી 
ભરતિયુ છે. પેલો ભોળા માણુસ જેમ ભરતિયાને પકડીને 
ખેઠો છે એમ આ માણસે શ્રદ્ધાને પકડીને બેઠા છે. પણ 
એકલી શ્રદ્ધા જુ કામ લાગવાની? શ્રદ્ધા શા માટે રાખવી 
એ એક પ્રશ્ન છે જ્યા સુધી એનો નિણુ*ય ન કરો, એ 
માટેનો તમને અતુભવ ન થાય; એની અતુભૂતિને સ્પર્શ 
ન ચાય ત્યા સુધી એ શ્રદ્ધા માત્ર ભરતિયાને વળગી 
રહેવા ખરાખર જ છે. એવી શ્રદ્ધાને નામે અજ્ઞાન, 
મિથ્યાત્વ પાોષાઇ ન્તય છે 

સ પ્રદાયા, અને વ્યક્તિઓની શ્રદ્ધાથી માનવી પ્ર્મ'થી 
વ'ચિત થાય છે, તીથ*થી વ ચિત થાય છે અને સાચા સાછુ- 
ઓથી વિત થાય છે. કહે છે કે મને તો અસુકે રેવ, ગુર્‌ 
અને પર્સ પર શ્રદ્ધા થઇ ગઈ. જેવી રીતે સુન્ની શિયા પાસે 


હ 


[૧૦૬] પૃર્ણુના પગથાર 


ન જાય અને શિયા સુન્ની પાસે ન નાય એમ આ શ્રદ્ધાને 
નામે એક સ પ્રદાય, એક પથ અને એક વ્યક્તિને વળગી 
રહે પછી માણુસની જીવન ટૃષ્ટિમા વિશાળતા અને પ્રકાશ 
આવે ફેમ? સ'જુચિતતા જીવતતુ' સત્યાનાશ વાળી નાખે 
છે. સાધના કરવાને આ એક જ ભવ છે. એમાં વિકાસહીન 
અને વિશાળાતાહીન જીવન ક્રેમ પાલવે ? સ પ્રદાયની તુચ્છ- 
તામાં જીવન પૂરું થયુ' તો ન પૃરી શકાય તેવુ' તુકસાન 
પોતાના આત્માને જ થવાતુ છે. 

ચકેવર્તીના સુખ ભોગવવા માટે ખીન્ને ભવ મળે પણુ 
ખરે, દેવલોકમાં તો તિય*સચમાંથી પણુ જવાય છે પણુ 
સ્ુક્તિ પામવા તે! સાધન-સાસ્રીપૂણુ" આ એક જ ઉત્તમ 
મતુષ્યજન્મ છે. ખીજુ એવુ કોઈ સ્થાન નથી ફે ન્યાથી 
મોક્ષે જવાતુ' હાય. અતુત્તર વિમાનમા ગયેલા ફે જેમને 
મોક્ષ ખહુ નજીક છે તેવાએને પણુ સાધના કરવા માટે 
આ માનવ જન્મમા આવવું પડે છે! 


આ માનવજન્મમાં આપણુ! વિકામને! વિચાર કરવાને. 
ખદલે આવી અજ્ઞાન શ્રહ્ધામા જીવન પૂરુ થઈ ન્તય તો 
આપણે જે મેળવવાતુ છે. દૃષ્ટિ જે રીતે ખીલવવી છે અને 
આત્મઅવબોધ કરી સાધના ઠ્વારા આ એક જન્મમાં આપણે 


જે કામ કરી લેવાતુ છે તે રહી જશે ” 


સાંજે લસ હાય અને તમારે ખધી જ તૈયારી કરવાની 
હાય તો! તમે એ દિવસનો ઉપચેોગ કેવી રીતે કરો છો ? 
એ વખતે મિત્ર આવીને કહુ કૈ ચાલો હોટલમાં જઈને બે 
ગ્રાર કલાક બેસીએ, ગપ્પા મારીએ ! તો તમે શુ કહા ? 
તમે કહા કે “ભલા માણુસ, સાજે તો લગ્ન છે, આ કાઇ 


સમ્યગ્ટર્શન [૧2૭] 


ગપ્પાં મારવાનો સમય છે??' પેલે કહે કે મારા ખરચે 
હું તમને ચા પાઈશ, તો તમે તરત કહેશો “તુ સમ-_ 
જતો ફેમ નથી. મારી પાસે સમય ખહુ થોડો છે, તેને હુ 
કેવી રીતે નકામો વાપરી શજુ ? સાજે લગ્ન છે અને બધી 
તૈયારીઓ કરવાની છે.”” 


સ્રાનીએ કહે છે કે પરણુવા બેઠેલો માણુસ પણુ આંવી 
ભૂલ નથી કરતે, છતા કરે તો ય એને એટલુ તુકસાન ન 
થાય જેટલું આ આત્મા પ્રમાદ કરે તો થાય. છતાં મતુષ્ય 
તો પાતાનાક્ટી મતી સમયને વેડઠ્દી જ રહ્યો છે. ગમે ત્યા ખે 
કલાક ગપ્પાં મારવા હાય તો કહે, ચાલ. ખાલી પત્તા ફૂટ- 
વામાં ચાર કલાક વેડકફવા હાય તો કહે, ચાલ. પણુ એ 
સમયને આપણે સ્વાધ્યાયથી, ચિંતનથી, અભ્યાસથી, ધ્યાનથી 
કે ચોગથી ન ભરી દઈએ ! 


ધન અને ધાંધલમા પડેલા મતુષ્યને ન કોઈ સાધનનો 
ખ્યાલ છે, ન કોઇ તત્ત્વજ્ઞાનનો ખ્યાલ છે, ન તત્ત્વાથ*ને। 
અભ્યાસ છે, ન ફોઈ આત્મબોાધ છે. જીવત્તુ સ્વરૂપ સંમ- 
જવા માટે દૃષ્ટિને વિકાસ થવો ન્નેઈએ પણુ તમ થતું નથી 
પરિણામ એ આવે કે આખુ આ જીવન, આ મોઘામા મોછુ 
જીવન, એમત્તું એમ ખલાસ ચઈ જ્તાય છે. 


માણુસ કાઈ પણુ કર્યાય વિના ચાલ્યો «નય છે ત્યારે 
એની પાછળ રડેવાતું થાચ છે. રડવાતુ કૈની પાછળ છે? 
શા માટે રડવાતુ છે? કાંઇ કર્યું નહિ એટલા માટે. લેકે 
કહે ફે ખાપડો ગચેો! ન અમારું કર્ઝું, ન પોતાનુ કર્યું . 
માણુસને એમ લાગે છે કે ટુ ઘણું જીવવાનો! છુ. આથી , 
જીવનની તૃષ્ણામા પાછળ રણહેિલાતું પણુ કાઈ કરતે! નથી 


[૧૩૮] પૂશુ'ના પગઞથારે 


મહિના પહેલાંની વાત છે. હુ એક વ્યક્તિને ત્યાં ગયે! 
હતો એ મરણુપથારીએ હતા. મે કહ્યુ કે તમે હુવે ધમ*“ધ્યાન 
ડરે, જે કાંઈ દાન કરવું હોય એ કરી લે! અને થોડીક 
તૈયારી કરો તો કહે “મહારાજ, શુ આપ એમ માનો 
છો કે હુ મરી જવાને છુ? એટલા માટે મે' તમને 
ખોલાવ્યા છે?” મે કહ્યુ “ટુ એટલા માટે નથી આવ્યો, 

તો તમને એ કહેવા આવ્યો છું કે આત્માની સાધના 
કરવી હોય તે! નિવૃત્તિ અનિવાય* છે ”' પેલા ભાંઈ કહે 
“હુ તો પાછે ઊભે થઈ જવાનો છુ મહારાજ! તસે 
આવી કેવી વાત કરો છો? હઢુજી તો! મને પાંસઠ થયા છે. 
નિવૃત્તિ અત્યારે ?”' આવાને કહેવુ પણુ શુ? મે' કહ્ય” 
“તમે તો હજી સે! વર્ષ જીવો એટલા સશક્ત છા, પણ 
નાગ્રત રહા એટલુ જ મારુ સૂચન છે ચાલે! હું' તમને 
ધમ સભળાવુ.?” ચાર દિવસ પછી સાંભળ્યુ કે એ ભાઇ 
તો ઊપડી ગચ! 

માણુસ અજ્ઞાનમા ન પોતાત્તુ કરે છે, ન પાછળ રહેલા 
સ્વજનોત્તુ ડરે છે પણુ માણુસ ને ટૃછિવાળા હોય તો 
સ્વતું' પણુ કરે અને પરતુ પણુ કરે 

મને લ્લાગે છે કે આજની જે દેહરૂપી ક પની-૦૦૩૧0[૭થ303- 
છે એ કયારે કફ્ડચામા-॥વૃપાતંક્રધંબ્તમાં નય અને એના 
સગારૂપી શેરહોલ્ડરા રોતાં થઇ નય એ ખબર પડે એમ 
નથી. ખરેખર વિચાર ફરવા જાઓ તો આ સગા ખધા જ 
સૅરહોલ્ડરે છે. ફોઇકને નવ ટકા તો કોઈકને ખાર ટકા 
મળ્યા જ ફરે અને આ કાયારૂપી કપની ૨ન્‍્યા કરે. જેવી 


આ કાયારૂપી ફ'પની ગઈ એટલે સૌ રોવાના, એમા જેના 
વધાષ્દે શેર છે એ વધારે રૂએ છે. 


સમ્યગ્દર્શન ' [૧૩૯] 


રડવુ કેને માટે છે? કપની માટે નહિ, કંપનીને 
નફો- ૪બીદ ખ ધ યઈ ગયો! એને માટે. €૦ કે ૮૦ વર્ષને 
માણુસ મસ્તો ત્યારે પહેલાંના જમાનામા લાડવાતું જમણ 
થતું, કારણુકે ક'પની રળાતી જ નહાતી. એમા શૅરહોાલ્ડરાને 
નાહ્વા-નિચોવવાત્તુ કાઇ જ નહિ, પણુ યુવાન ક ષની હાય, 
રળતી હોય, શરીર સારું હાય, બે પાચ હજારને। પગાર 
હાય અને જે એ એકદમ જાય તો એની આસપાસના 
શૅરહાલ્ડરોને થાય કે હવે આપણુ શુ ? એટલે ખરી રીતે 
આત્મા માટે ક્વોઇ રડતું નથી. વૃદ્ધ જાય ત્યારે તમે શુ 
કહુ છે? ઘરડા માણુસ હતો, સુખી થચે!, છૂન્યો પૂછા 
કેોણુર તુ કે તે? 
ખરી વાત ન્નેવા નએ તો મરણુ એ ખીજુ કાંઇ નથી, 
આરામ છે. માણુસ ખાર કલાક કામ કરે અને ઊઘ ન આવે 
તો! ઊઘ લાવવા ગોળીઓ લેવી પડે માણુસ ૬૦ કૈ ૪૦ 
 વષ*,કામ કરે અને નને મૃત્યુ ન આવે તો થાય પણુ શુ ? 
આ પણુ એક ઊંઘ છે, ચિરનિદ્રા છે. ઊંધ પછી પણુ ઊઠ- 
વાતુ' છે અને મૃત્યુ પછી પણુ જન્મ લેવાને! છે. ઊંઘ 
ખરાખ નથી, સૃત્યુ પણુ ખરાખ નથી પણુ એ બે વચ્ચેના 
જે ભેદ દેખાવો] નેઇએ એ ભેદ સાનટૃણિથી જ દેખાય. 
જે લેકે! કાઇ પણુ કર્યા વિના જાય છે એમની પાછળ 
રૂદન ચાલે છે, આસુઓ વહે છે અને હાહાકાર કરવામા 
માવે છે. 
'સૌધુ કાળીધમ પાસે ત્યારે એમની પાછળ શુ યાય? 
દેવબ'દન થાય કોઈ ધનવાન ઝૃહસ્થ સૃત્યુ પામે અને એના 
સ્વજનો લખે, “ત્માગ પિતા, અસુક દિવસે સ્વર્ગ'વાસ 


[૧૪૦] પૂછુ'ના પગથારે 


પામ્યા !? એને જવાબ તમે ઝીણુવટથી વાચ્ચે। છે ર દીકરા 
ભલે લખે કે અમારા ખાપા સ્વર્ગવાસ પામ્યા છે, જવાખમા 
તો લોકે! લખે છેઃ “તમારા ખાપા સ્વર્ગવાસ પામ્યા છે 
એ બહુ જ ખોટુ થયું!” કાંરણકે સ્વર્ગવાસ પામે એવુ 
કોઈ કામ એણે કયુ" જ નથી એ તેઓ ન્નણુતા જ હોય છે. 
તા એ લાત્રવગ લગઃડીતે સ્વગ્“વાસમા કેવી રીતે ગચે ? 
ખાપડો દીકરો લાગવગ લગાડીને મોકલી દે કે મારા બાષા 
સ્વર્ગવાસમા ગયા છે. પણ લેકે શેના માને? એટલે જ 
ચાખ્ખે-ચાખ્ખુ લખે છે. “આ ખહુ ખોટુ થયું |” 


જેમ કૉર્ટમાથી ખોટો માણસ છૂટી જાય અને તમે કહા 
કે ખહુ ખોટુ થયુ; ન્યાય જેવી કોઈ વસ્તુ રહી નથી. 
લાગવગથી કામ થાય છે. કાગળાના જવાબમાં પણુ આ જ 
અચ* રહુલે। છે. 


માણુસ ને સારું જીવન જીવે તો આવે! કોઈ પ્રશ્ચ 
આવતે જ નથી. 

સમાધિમરણુ પામવા માટે જીવનની આ એક ચાત્રા 
છે. એ યાત્રામાં મતુષ્યે પોતાને! વિચાર કરવાના છે પહેલે 
વિચાર એ કે હુ' એક આત્મા છુ અને મારા આત્માના 
[વિકાસ સાટે આ દેડને મે" એક સાધનરૂપે સ્વીકાર્યું” છે. 
હું ગમે ત્યાં નનઉં પણુ મારો આત્મા સ્વચ્છ રહેવો નેેઈએ. 


આ કવરની ખાતર મારે ચેંક ક્યાંય ગુમ ન થઇ ન્તય એ 
મારે નતેબાનુ' છે 


કવરને તમે ખૂબ સારી રીતે સાચવન્ને, કારણુકે એમાં 
જ તમારો આ ચેક રહવાના છે. પણુ જ્યારે એવે પ્રશ્ન 
ઉપસ્થિત થાચ કે બેમાંથી કચુ ફાટી જાય તો એ વખતે 


સમ્યગ્દર્શન [૧૪૧], 


તમારે નિર્ણય લેવાને ફ્રે શલે કવર ફાટી જાય, ચેક ફાટચે 
ન નોઈએ. 


એસ આત્મા અને દેઠ-જ્યારે એકાંતમાં બેઠા હો અને 
તમને થાય કે મારા આત્માનો નાશ થાય છે તો ગસે તેવા 
લાભને પણુ જતે! ફરે. આત્માને ખચાવવાની દૃષ્ટિ આવી 
ગયા પછી તમે ટોળામાં ફો ઠે એકાંતમાં હો, પ્રલોભનમા 
જી જે પ્રવૃત્તિમાં, પણુ તમે અડગ રહી શકશે! જે લેકે 
પ્રલોશન સામે અડો રહી શક્યા અને જેમનામાં અડોલ 
રહી શકવાની તાકાત આવી તે આ દૃછિથી જ. . 


 સ્થૂળીભદ્ર ચાર મહિના વેશ્યાને ( કોશ્યાને ) લાં ફહ્યા. 
રૂપ, ₹ગ અને શુ'ગારથી ભરેલી નાર સામે છે, પડરસનાં 
ભોજન છે, ઉત્તજક નૃત્યોનાં ચિત્રોથી ભરેલી ૨*ગશાળ છે, 
માણુસની વૃત્તિઓ પ્રદીસ થઈ જાય એવા વાતાવરણુ વચ્ચે 
પણુ સ્થૂળીશદ્ર શાંત અને સ્વસ્ય છે. શાંત અને સ્વસ્થ 
રાખનાર તત્ત્વ ક્યુ ? આ આત્માનુ સ્તાન. 


એ ત્તાન ન હોય પછી ઘડપણુ હાય કે વડપણુ હચ; 
તીથ* હાય કૈ તરાપા હાય, લપસતાને કેઈ નહિ ખચાવે. 
આત્મસ્તાનના અભાવે વ્યાસ જેવા વ્યાસ તરાપો! ચલાવતી 
મત્સ્યગધામાં મોહી પડ્યા. તસે એમ માને કે તીથ*માં 
જાએ અને તરી નએ? દુનિયામાં એવુ કોઇ સ્થળ નથી 
% જ્યાં અસ્તાની માણુસનો વિકાર જાગતો ન હચ |! અને 
એવુ કઇ સ્થાન કે વ્યક્તિ નથી કે જે જાગ્રત આત્માને પાડી 
શકે. ખચવા માટે પહેલાં પોતાને સાન થવુ ન્ેર્ધ એ. 

પરણુવા માટે મા-ખાપે દખાણુ કરી આગ્રહપૂર્વક પૃથ્વી- 
ચ*દ્રને લગ્નના મ'ડપમા બેસાડચે।,-કલ્યુ : પરણુવુ જ પડશે. 


[૧૪૨ પૂણુ'ના પગથારે 
પણુ એમણે લગ્નના મડપને જ વેરાગ્યનો મ'ટપ ખનાવ્યો 
એના અતરમા, રેોમરેોમમાં વેરાગ્ય ભ્ચેવ છે. એ સ્તરને 
કઈ દૃષ્ટિથી જુએ છે ? આ શરીરમાં એક જ્યોત ઝગી 
રહી છે. આ તનના કોડિયામાં ચૈતન્યનેો પ્રકાશ તગતગે છે. 

નારી નરકની ખાણુ એમ કેઇ બોલી ટે એ ઉપરથી 
ખએેમનામાં વેરાગ્ય છે એ ભ્રમમાં કરી પડશે નહિ. એ 
નશ્કની ખાણુ નથી, પોતાની વૃત્તિઓ નરકની ખાણુ છે. 
પોતાનામા જ અધમ વૃત્તિઓ પડેલી હાય તે સામી વ્યક્તિ 
શુ કરે? જેએ એમ માને કૈ સ્્રીઓને વધારેમાં વધારે 
ભાડીએ, ઉતારી પાડીએ, નિ દા કરીએ તો આપણે નિવિકારી, 
તે તે ભૂલ છે. એક રીતે જુએ તો પોતાની વૃત્તિઓતુ. 
પ્રદર્શન છે સાચી સમજણમાં સ્રી કે પુરુષ ખરાખ નથા 
પણુ એના પ્રત્યે જે ક મવૃત્તિ નગવી એ ખરાખ છે; અને 
કામવૃત્તિ જે દેહમાં જાગે છે એ દેહ નરખ છે. ને કામવૃત્તિ 
ન હોય તો આ રેડ એક મદિર છે. જે દેઠુમાં કામવૃત્તિ 


જાગી એ દેહમા નરક આવ્યું. ત્યા સામી વ્યક્ત નરક 
ક્યાથી થઇ? 


ખે વૃદ્ધ મિત્રો વાત કરતા હતા; “એઢી નખરમાં 
ચશ્મા લીધા હાય તો સારી રીતે વાંચી શકાય ” ત્યા એક 
ગામડિયો બેઠો હતો એને કાને આ આત પડી એ ઊઠયેા 
તમને સીધા ગયો ચશ્મ્‌ત'વાળાને ત્યા “ એય ! અઢી ન'બરના 
ચશ્ખા લાવ ” એ ચશ્મા ચઢાવી આગળથી “જુએ પાછળથી 
જએ પણુ વાચી શકે નહિ ચશ્માવાળાએ કદુ જે તમારે 
ન ખબર ખેરાખર નહિ હોય, એટલે ત્રણુ નખરના આપ્યા 
એતાથી પણુ ન વ ચ'યુ . કલાકની મહેનતને અ'તે દુકાનદારને 
જરા શ'કા આવી એટલે પૂછસ્ુ * ભાઈ, તમે આ બધુ કરે છે! 


સમ્યગ્દર્શન [૧૪૩] 


પગુ તમને વાચતા તો ખરાબર આવડે છે ને?” ગાસડિયાએ 
કલ્યુ : “મને જે વાચતાં આવડતુ હોત તો હું ચશ્મા લેવા 
શુ કરવા આવત??? 


ચશ૨માથી વાચતા નથી આવડતું પણુ વાચતા આવડતુ 
હાય તો) વાચતમા એ મદદ કરે છે, એ વાચતાં શીખવાડતા નથી 


જેમ પેલો ગમાર માણુસે ચરમા ઊથલાવી ઊથલાવીને 
પેલાને હેરાન કરી મૂક્યા એમ આ જીવ પોતાતુ અજ્ઞાન 
તપાસ્યા વિના સ સારમા ગાળે દેતો ચાલ્યો જાય છે: આ 
ખરાખ, તે ખરાખ પણુ વસ્તુ ખરાખ છે ફે વૃત્તિ ખરાબ 
છે એતુ સશોધન એણે કદી કયું” નથી. 


જ્યા સુષી-વૃત્તિ સામે તમારી ટૃષ્ટટિ ન જાય, વૃત્તિતુ 
વિશ્લેષણુ ન કરે ત્યા સુધી જગતના પદાથોમા સમભાવ 
અને તટસ્થતા આવવા ખડુ કુષ્કર છે 


શ્વે એવા ઘણા! માણુસોને નયા છે. એ ,ધમમા ન્નેડાય, 
મ'દિરમાં જાય ત્યારે ઘેલા ઘેલા યઈ જય અને ખહાર ઝય 
એટલે જાણે ધર્મ" સાથે કાઈ લાગેવળગે જ નહિ. 


સ્રાન અ'દરતુ હોય તો એક સરખો સમભાવ ટકી 
શકે. તમે જે કરો તેમા સવાદ લાવે।. તમને "ખ્યાલ રહે 
પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમા મારો આત્મા છે, જે સમાધાન ચાહે છે. 
એવું તો ન જ ખને કે તમે આખો ય દિવસ ઉપાશ્રયમાં 
જ દેરાસરમાં રહા. દિવસના ૨૨ કલાક તમારે દુનિયામા 
“કૉંઢવાના છે. તમે દુનિયામા ઉપચોગવ ત-જાગ્રત ન રહે 
અને અહીં માત્ર બે કલાક માટે જ ઉપચોગવ'ત રહા તે 
૨૨ કલાકત્તુ શુ ? એથી તો! બે કલાકતુ' પણુ ધોવાઈ જાય. 
જમા કરતા ઉધાર વધી જાય. ઉપચોાગની સાવધાની તમને 


[૧૪૪] પૂણુના પગથારે 


મળી જાય, તો! દરેક પ્રસંગે તમે વૃત્તિઓતુ' સ'શઞાધન, 
અવલે।કન, નિરીક્ષણુ કરી શે, 


નાનક એકાંતમાં બહુ માનતા. નાનકને લખનૌના નવાબ 
અવારનવાર જ્તાનગોછિ કરવા મળતા. નવાખને કાજીએ કહ્યુઃ 
“તાનક મોટી વાતો કરે છે પણુ નમાજ પઢવા કરી આવે 
છે?? એટલે નવાખે નાતકને પૃછયુ : “તમે મારે ત્યાં 
આવીને નમાજ પઢશે ?” નાનકે કલુ: “હું આવીશ, જરૂર 
આવીશ એમાં મને શે! વાંધો છે??' નાનક તે ગયા. નમાજ 
પઢવાની શરૂઆત થઈ. નાનક તે. એકધ્યાન, એકતાન હતા. 
પેલા ખન્નેએ તો નમાજ શરૃ કરી. ત્યાં નવાખને થયુ: 
“ તમાજ જલટી પૂરી થવી સ્‍ેઈએ. આજે અરખસ્તાનથી ઘોડા- 
વાળે! આવવાને છે. સારામાં સાર। ઘોડા લેવાના છે. મે* વળી 
નાનકને આજે ક્યાં બોલાવ્યો!” કાજી ગવ*માં ચકચૂર હતે।- 
હું કેવા ફે આ નાનડેને ઝુકાવીને લઈ આવ્યો. એને મસ્જિદમાં 
માથુ' ઘસતો કરી નાખ્યો ! મે એને વટલાવી નાખ્યો ! 


સ્વાથ*ની ધ્રનમાં જ નમાજ પૂરી થઈ. કાજીએ કહ્યું: 
“ઝરે! તમે તે ઊભા જ છે. અમારી જેમ વળી વળીને 
નમાજ તો પઢ્યા જ-નહિ.” નાનકે કલ્યુ'' “નમાજ તો! ખરી 
રીતે હુ પઢ્યો છું, તસે નમાજમાં હુતા જ ક્યાં? એક જલ 
ઘોડા ખરીદવા ગયો હુતો અને ખીન્તે નાનકને વટલાવી નાખ્એ? 
તેની મગર્‌રીના ગવ*માં ચકચૂર હતો.? ખન્નેને આશ્ચર” 
થયું. અતરની વાત એ કૈમ નાણી ગયા! 


વટલાવવાથી કઈ કલ્યાણુ થતાં નથી. પોતાને સુધાર- 
વાને ખદલે ખીજાને સુધારવાનો જણે ઈજારો લીધે ! 


સમ્યગ્દર્શન [૧૪૫] 
આપણે કોઇને સુધારવાનો ઇજારો લીધો નથી. પહેલાં 
તો આપણે પોતે જ સુધરી સ્વને વિકાસ કરીએ. 


પુર્ણ વિકસિત અને શુધ્ધ આત્માના સ'પર્ક* માત્રથી જે 
' સુધારો અને નિર્મળતા આવી શકે તે અણુવિકેસેલ અને 
અશુદ્ધ માણુસના ભાષણ્‌।થી પણુ નહિ આવે. ! 


મારા અભ્યાસ કાળમાં મારા ગુરુ કહેતા કૈ તુ' પ્રવચન 
આપે ત્યારે એવો ખ્યાલ પણુ ન આવવે ન્નેઇએ ઝે હુ 
લોકોનો ઉદ્ધાર કરું છુ. તું' એમ વિચારજે કે હું' સ્વાધ્યાય 
કરવા બેઠો છુ , અને એ સ્વાધ્યાયમાં આ ખધા મારા સાક્ષી 
છે. સ્વાધ્યાયમા' ક્યાય પ્રમાદ થાય તે શ્રેતાએ સુધારે કે 
તમે આ વિષય ઉપર બોલતા હતા અને કયાં ઊપડી ગયા? 
આમ તમારા સ્‍્વાધ્યાયનો ઉપચોગ અખડ રહે શ્રોતાજનેો 
તો તમારા પરીક્ષકે! છે. તમે એકલા ચોપડી વાચતા હા 
અને તમારે થોડીકવાર આશમ કરવો હાય તો કરાય, 
ચોપડી મૂષ્ઠી પણુ દૈવાય, પણ એક કલાક પ્રવચન ચશ્ચાલતુ 
હાય એમા એ ન ચાલે સ્વાધ્યાય ચાલતો હાય અને 
એમાનેો કોઈ વિચાર કેકને ગમી ન્ય, જચી જાય, 
અ"તરમા ઊતરી જાય, ક્યા લાગુ પડી નાય અને શુદ્ધિ 
આવી ન્તય તો તે સહજ છે. પણું ઉદ્ધાર કર્યાનો અહુ કાર 
ન આવવો ન્તેઈએ. 

નદી વહે છે, વહેવાનો એને સ્વભાવ છે. એને! એવે! 
હેતુ નથી કે લાવ, ગામનાં લોકોનાં કપડા ધોતી જાઉં, 
લોકોને પાણી પાતી જાઉં. એને તતો વહેવુ' છે, સાગરમાં 
મળી જડું છે; વચ્ચે આવતા ગાસડાંએના લેજેને પ્રવાહનો 
લાંભ મળતો! હાય તો એ એમતુ* સદ્ભાગ્ય છે. 


સ્પ 


[૧૪૬] પૃણું'ના પગથારે 


એવી રીતે સાધુ સાધનાના પ્રવાસમાં પ્રયાણ કરી રહ્યો * 
હાય છે. એમા લોકો આવીને લાલ લેતા હોય તો ખહુ 
સારી વાત છે. આમાં સાધુને ગવ" નહિ આવે. ઘણાને તો 
અસુક દેશના ઉદ્ધારક હોવાનો ગવ આવી ગયે! છે. પાતાના 
નામની આગળ વિરેષણુ તરીકે એને ઉપચે।ગ કરે | અસુક 
દૃશોદ્ધારક ! પણુ પહેલાં તુ તારે ઉદ્ધાર તો. ક૨ ! કોઇ. 
જ્રાઇને ઉદ્ધાર કરી શક્તુ નથી. આ એક અનજ્તાન છે અને 
આ અજ્ઞાન જ માણુસને ભુલામણીમા નાખે છે. 

જે ઘડીએ આ દૃષ્ટિ આવી, કે મે આને। ઉદ્ધાર કર્ચે, 
એને તાચે1, એ જ ઘડીએ પતન. આ ગવે* ઉપર લઈ 
જવાને ખદલે નીચે નાખી દીધો. માણુસે સહજ દશામાં 
રહેવાત્તુ છે. 

જેમ દીવો! ખળતા હોય એના પ્રકાશમાં કેઇઇ પણુ વાચી 
શકે, તેમ ત્તાનદશામાં કે સ્વાધ્યાયમાં પણુ સહભાગી ખને. 

અહુકાર આવતા અસ્મિતાતુ કેન્દ્ર જ્થૂલ ખની નય 
છે. ત્યાં સુહષ્મતા સ'ભવે જ કેમ ? 

આંતરધ્વનિ સૂક્ષ્મ છે. આ ધ્વનિને। સ્પર્શ એ જ 
પ્રાથના છે. સમાધિ કહા જે ધ્યાંન કહા; આ ખધાં તો નામ 
છે. મૂળ વસ્તુ શું છે એ આપણે ન્નેવાત્તુ છે. 

લે[ફો લઢી કવયાં રહ્યા છે? નામના નામે લઢી ૨હ્યા 
છે આત્મ-રામના કામના નાસે ઝૂરતાં હોત તેઃ તો કલ્યાણુ 
થઈ ગયુ હોત. પણુ રામતું કામ શુ' છે એ ખખર નથી 
અને નામ યુદ્ધતું ધામ ખન્યુ છે. 

આ વિશ્ચમાં એક ઊસ્વ*ગામી પરમતત્ત્વ છે. એ પરમ- 
તત્ત્ત સાથે એક્તા સાધવી અએત્તુ નામ પ્રાથ*નો, એતુ નામ 


- સમ્યગ્દર્શન [૧૪૫૭] 


દચાન, એતુ નામ સામાયિક, એતુ નામ શુદ્ધિ અને એતું 
નામ સમાધિ. 


ભગવાન આગળા સ્તવનમા શુ કડીએ છીએ? “હું 
તો! કોધ કષાયને! ભશિયો, તુ' તો ઉપશમને। દરિચે।, ?' આ 
અતરનેો ખ્યાલ આપે છે હુ કોધથી ભરેલો છુ; તું 
ઉપશમથી સભર છે, તો હુવે તારા અને મારા વચ્ચે મેળ 
કેમ નસે? 

આ વસ્તુનો વિચાર કરવા માટે આપણે તીથે, મ દિરે 
જઈએ છીએ. આ એકતા ન આવે, પરમાત્મતત્ત્વની સાથે 
મળવાનુ' ન થાય; તો આપણે જે લેવુ જેઈએ, જે મેળવવુ 
જેઈએ, તે જ રહી જાય. 

જ્ોઈકેવાર તે પરમતત્ત્વને મળા ! મળવાની એ ઘડી 
જેવી પરમશાતિની હાય ! એત્તુ મિલન વર્ષમા એક વાર 
પ્રાસ 'થાય તે પણુ ભલે. એ ભલે એક કલાક માટે હાય 
પણુ એે એક કલાલ જીવનના હજારો કલાકને ટપી ન્તય 
એવે। કલાક છે. જિશત્દિગી વર્ષોથી નથી મપાતી, આવા કલા- 
ક્રાથી મપાય છે. જિદ્દિગી ને વ્ષેપંથી મપાતી હાત તો તો 
વૃક્ના અને જનાવરો હજારો વર્ષ આમનાં આમ જીવતા 
હાય છે. 

જીવવુ' શું છે? અતુભવવુ છે, સવેદન કરવાતુ છે 
અને સવેદન કોની સાથે? પરમતત્ત્વની સાથે એકતાતુ' 
સ વેદન કરવાતુ' છે. જેટલી એકતા માણુસ કરી શકે એટલે! 
એ સાચા અથ*માં જીવે છે 

રાવણુ બીજી ખધી ખાખતમા પૂરો હુતો પણુ એક વાર 
થોડા સમય માટે એ એકતાર ખની ગચેો(, એકરૂપ ખની 


દ 


[૧૪૮] 


પૂણુ'ના પગથાર 


ગયે, સવમાં ઓગળી ગચે।. સાર'ગીને તાર તૂટે તો એની 
એકતા તૂઝે, એની ખાતર એ નસ તોડીને પણ એકતા 
ટકાવવા માગે છે. એણે શુ કરી નાંખ્યું? ગજખ કરી 
નાખ્યુ. તીથ*કર ગોત્ર ખાંધી નાખ્યુ . કેટલી વારમા તીથ”- 
કર ગોત્ર બાશ્યું ? વર્ષો] નહિ, કલાકમા. 

આ તે સોદો છે. લાગી જય તો! થાડીકવારમાં. આખો 
જન્મારો સુધરી જાય. કેટલાક હમેશ બજારમા જાય અને 
કાઈ ન મૈળવે, અને કેટલાક ખન્તરમા ન્ય, બેસે, એકાદો 
સોદો એવે! કરે કે પછી બાર મહિના એમને ઊંચુ પણુ 
નનેવુ ન પડે. 

ધમ પણુ એમ જ છે કોઇ એમ કહે કે હુ' રાજ 
ઉપાશ્રયમાં બેસું છુ, સૂઈ રહુ છુ. એ ઉપરથી એમ માનવા 
જેવું નથી કે આ ખહુ કમાણીવાળે। લાગે છે. હા, એ બેઠો 
બેઠો ખીજુ પણુ કરતો હાય. ફોણુ શુ કરે છે એની જ 
ગણુતરી કરતો હાય એમ તે! પૂન્તરી પણુ ભગવાન પાસે જ 
રહે છે શુ એ તરી ન્તય છે? 

તરવાની રીત કાઈ જુટી જ છે. આધ્યાત્મિક કમાણી 
સહેલી નથી. લય લાગવે। એ ખટુ સુરકેલ છે શિખર ઉપર 
ગચેલ્રા તળેટીએ આવી પછડાયાના હજારો દાખલાએ। છે. 
(શિખર ઉપર ગયેલાઓને પણુ કોઈકવાર પાછુ નીચે તળેટીમાં 
જવાતુ મન થઈ ન્તય છે. 

ધરમ"મા પણ એવુ જ છે માણુસ ધમ* કરતે! હાય, 
એ ખધાને છોડી બેઠો હોય, કોધને છોડયો, માંનને છેડયુ , 
માયાને છોડી, લોભને છોડ્યો પણુ કોઈકવાર એને પાછી 
એવી વૃત્તિ જાગે અને એ બીન્ત જ પ્રકારના લોભસમા ઊતરી 


જય. ધનનો લાભ ન હોય પણુ બીજે જ કે!ઇ લોભ નગી 


સમ્યગ્દર્શન [૧૪૯] 


જાય, આ બધુ છોડીને એ શિખર ઉપર ગચેો। હતો પણુ 
ખીજા લોભે પાછે એને ત્યાથી તળેટીએ આણયચે। 

નાનકે પેલા કાજીને એ જ કહ્યું: “ પ્રાથના, નમાજ 
તો મે* કરી. તુ તો મને ઝુકાવવાની ધૂનમાં હ્તો. તમે 
બન્નેએ નમાજ પડી છે જ ક્યાં? તમે તો ખાલી ઊ'ચાનીચા 
થતા હતા વૃત્તિ તો સ્વચ્છ દ થઈ ભટકતી હતી. ” 

નવાબે અને ઈમામે પૂછયું ““ અમારા મનની અદર 
રહેલી વાત તસે કેમ જાણી ? 7” 

દિલ અને દિલ વચ્ચે સદેશા ચાલ્યા જ કરે છે. 
મનના પડઘા છાના નથી રહૅતા. માણુસ ન બોલે તો પણુ 
ઘણીવાર જણાઈ આવે છે. 

ક્સેક ડોશી પોતાની દીકરીને લઈને નાય છે. રસ્તામાં 
ઊ ટવાળાને નેેઈને કહે છે કે મારી દીકરી તુ' ઊ'ટ ઉપર 
બેસાડ, એ થાક્રી ગઇ છે. પેલાએ કહ્યુ કે આ ઊટ ઢુવા 
ખાવા અને કરવા માટે છે, ભાડાં માટેનહિ આગળ જતા 
ઊટવાળાનો વિચાર અદલાયે। યુવાન છોકરી હતી, દાગીના 
પહેરેલાં હતા. આવી તક સે જતી ડરી! એ ઊભો રહ્યો. 
ડોશી આવી એટલે ઊટવાળાએ કહ્યુ, કે તારી છેકરીને 
ખેસાડી દે, એટલે। મને સેવાનો લહાવો! મળે. ડોશીએ કહ્યુ * 
“એ સમય તો ગચેો.?” “જેમ?” “તને જે કહી ગયો 
એ જ મને કહી ગચેો..? “ફુ કહ્યુ ??' “તને જે વિચાગ 
આવ્યો એ વિચાર મને પણુ આવી ગયો ” 

આવુ 1૯621૮0010 સામાન્ય ભૂ મિકા પર રહેલા માણુસોને 
પણ થાય. તમે વ્યાપાર કરતા હો અને કોઈકેવાર સુશ્કેલીમાં 
આવો તે પહેલાં જ તમને )71010103 નથી આવતુ ? ખહાર- 


[૧૫૦] પૂર્ણ ના પગથારે 


ગામ કે।ઈ ખીમાર હાય અને તમને એના પત્રથી જાણુ થાય 
એ પહેલાં કાગળ લખવાતુ* મન યઈ ન્ય છે ને? કેાઈકે 
માણુસ્ર આવતો હોય તે તમને સાંભરે કે ફ્લાણાભાઈ ફેમ 
આવ્યા નથી? અને એ જ સમચે એ ખારણે ટકોરા મારે. 
તમે કહા કે તમે સે! વર્ષના થવાના, હુમણાં જ તસને 
ચાદ કર્યા. 


અ 


વાત શ છે કે વિચારોની કેટલી જખરજસ્ત શક્તિ છે 
એને લેોફેોને ખ્યાલ નથી. મહાપુરુષોને એને ખ્યાલ છે, 
એટલે એકેએક વિચારને એ સારો રાખે છે. દરેક વિઅરને 
એ ધોઈને સ્વચ્છ રાખે છે. 


અસુક દેશના સમાચાર લોકોના રેડિયો ઉપર ન આવવા 
દૈતા હાય તે! રેડિયાં ચૈન્ટરવાળી। ૦૯૯ા૧૬૪ટમાથી એ તાર જરા 
ફેરવી નાખે પછી એ સેન્ટર ઉપર તસૈ ગમે એટલીવાર સ્વિચ 
ફેરવો પણુ ત્યાના ત્તટ%૪ડ તમારા સ્ટેશન ઉપર નહિ આવે. 

એવી જ રીતે આપણુ આ ચૈતન્ય એક એવું «૯૦ 
છે, જેમાં વિશ્વના ખધા જ પ્રવાહો તમે-પકડી શકે. પણુ 
અ'દરને તાર ખસી મયો તો સામાને પ્રવાહુ નહિ ઝિલાય. 


એટલે જેટલા વિચારે સારા બનતા જાય, શુદ્ધ ખનતા 
જાય, ઉચ્ચ ખનતા જાય, એનો કૂાયરો કોને છે? તમને 
છે પઝી તમે ખધા 1વચારે જત૪૯ડની જેમ 7૯૦૯1૪૯ કરી 
શકે. આ શક્તિ ખધામા પડી છે. ખાસ કરીને એ 
માતાઓમા દેખાશે. માતૃહ્દય એટલુ તેયાર હાય છે કે; 


પોતાના સતાનનાં અશુભમા અને શુભમા એ તારો ઝણુઝણી 
ઊઠે છે. * ી 


સમ્યગ્દર્શન _ [૧૫૧] 


એક જ” હાય, એ ખાલી પડેલો હોય ત્યારે એમા 
કોઈજ ઉષ્મા ન હાય. પણુ એ જ પ્૪ટને લઈ તમે ૩૦૦1૮૦ની 
સાથે ન્નેડી દો છો પછી એ હ]૦૦૪ ૯તં થઈ જાય છે. એમાં 
હ્વે વિઘુતપ્રવાહ વહે છે, લૉટ ૦11ના છે. આ શુ થસુ ? 
એતુ ન્નેડાણુ મૂળા સાથે થયુ. એની ખધી શક્તિ પેલા 
જ1૪7€મા આવી ગઈ. પછી એને જે જે 0૫11 અડે તે પ્રકાશથી 
ઝળહળી ઊઠે. 

એવી જ રીતે આ ચૈતન્ય મહાચૈતન્યની શક્તિના 
સીકેટમા ગોઠવાય જય છે અને એની બધી શક્તિઓ આ 
નાનકડા વાયરમા, ચૈતન્યમા અવતરણુ પામે છે આપણે 
એકાગ્રતા દ્વારા, ધ્યાન ટ્વારા, પ્રાર્થના દ્રારા, આ શક્તિને 
પોતાનામાં સચાર કરાવવો એ જ આપણી ખધી ય કિયા- 
એની પાછળ રહેલો એક સખ્ય ઉદ્દેશ અને આશય છે 

પણુ એ પહેલા આપણુને ખ્યાલ આવવે ન્નેઈએ કે ટુ 
એક જ્યોતિ છુ, પ્રકાશ છુ અને આ દેહ એ તો માત્ર 
એક કેિયુ છે. આ કોડિયામાં જે જ્યોત છે એની જ 
કિંમત છે ફોડિયુ' ફૂટે તો! ફૂટવા દો પણુ જ્યોતને જાળવી 
રાખવાની છે. 

સસ્યગ્દશ'નની પ્રથમ ભૂમિકા દેવ, ગુરુ અને ધ્સ* 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી એ છે આત્મામા શ્રદ્ધા શરું કરવી એ 
સૂક્મ ભૃસિકાની વાત છે. 

આ ભૂમિકાનો પ્રધાન વિચાર-હુ આત્મા છુ, અમર 
છુ. મરી જાય છે તે દેઢુ છે. જ્યા સુધી હુ' આ દેહુ અને 


વાત્તિઓના સગે છુ ત્યા સુધી હુ સરણુધમી* ખની 
પરિભ્રમણુ કરું છુ. 


[૧૫૨] પૃર્ણુના પગથારૅ 


આ સરણુધર્મી ન ખનવા માટે દેવ, ગુરુ અને ધમનો 
ટેકો છે એના સહારાથી હુ' શુદ્ધ બતુ છું. દેવ, ચુરુ અને 
ધર્મ મારાં સાધન છે, સહાયક છે, ઉપકારી છે અને ઠેઠ 
મોક્ષ સુધી પહાચાડવામા પૂર્ણ મદટગાર છે. મદદગાર છે 
પણુ મદદ લેનારે હુ પોતે છું. મદદ લેનારમાં નનેર નહિ 
હાય તો. મદદગાર તમને શુ કરે ભાઈ? 


પગથિયું છે પથુ ચડનારો જ જે તૈયાર ન હોય તો 
પગથિયું કોઈને ઉપર ધકેલતુ નથી. આ ચઢનારને ઘણુ 
ભૂલી ગયા અને પગથિયાં એમને યાદ રહી ગયા, આ 
ગોટાળા નથી ? આજે સેોઈટા ભાગના માણુસે પગથિયાને જ 
યાદ કરે છે, ચઢનાર પ્રતિ લક્ષ્ય જ નહે 


મારે કહિવાનુ એ જ છે, કે સસ્યગૂ દર્શનને પ્રાર ભ 
એટલે “ચઢનારે ફેોણુ''ની સમજ, ચેતન્યતુ લક્ષ્ય. આ લક્ષ્યને 
સતત લક્ષમા રાખી દેવ, ચુરુ અને ધર્મની આરાધના કરે 


જડ 


અને સ્વરૂપને। પૂર્ણા અતુભવ કરે 


“વિકાસ” 


શિ 

વિ.સ” એ તમારી સ'ચ્થાના માસિકત્તુ નામ છે. 
હુ ઇચ્છું કે એ જ તમારા સૌને જીવન-આદશ હો 

વિકાસ ! હા, વિકાસ એટલે ખીલવુ', હૃદયને ખોલવુ , 


કઝ 


અધકારને બહાર કરે કવો અને પ્રકાશનો સત્કાર કરવો 
વિકાસ એ વૃત્તિ નહિ, પ્રવૃત્તિ છે. ગતિ નહિ, પ્રગતિ છે 


કળી એ વિકાસ અભિસુખ બને છે એ ખીલવી ન્તય 
છે અને સૂર્યનો પ્રકાશ હૃદયમાં ભરતી જાય છે પ્રકાશના 
સ્પશે" કળીકળીમાથી સૌદર્ય વિકસે છે 

માણરસતું જીવન પણુ બિડાચેલી કળી જેવુ છે એ 
વિકસે તે! ભક્તિ, પ્રેમ અને પ્રજ્નુતાને।! પ્રકાશ ઝીલી, પોતાના 
જીવનને સૌદર્ય મય ખનાવી દે. 


ઘરના સધ્ય ભાગમા ફૂલદાનીમા પુષ્પોને ગોઠવે છે, 
કારણુ કે એ ખીલી જન્ાણે છે, પ્રકાશને ઝીલી ન્ાણે છે, 
પાતાના જીવનને। વિકાસ કરી જાણે છે. ને પુષ્પ ખીલી 
જાણે તે! માણુસતુ હદય શા માટે ખીલી ન શકે? 


ફૂલને વિકાસ માણુસના મનને આકષી' શકતે! હોય 
તો! વ્યક્તિનો વિકાસ કેમ ન આકષે* ? 
(૧૫૩] 


[૧૫૨] પૃણુંના પગથારે 


આ મરણુધર્સી ન બનવા માટે દેવ, ગુરુ અને ધમનો 
ટેકો છે. એના સહારાથી હુ શુદ્ધ બતુ છુ. દેવ, ગુરુ અને 
ધમ મારાં સાધન છે, સહાયક છે, ઉપકારી છે અને ઠેઠ 
મોક્ષ સુધી પહાંચાડવાસા પૂણ મદટગાર છે. મદદગાર છે 
પણુ મદદ લેનારો હુ પોતે છું. મદદ લેનારમાં ન્નેર નહિ 
હાય તો! મદદગાર તમને શુ કરે ભાઈ ? ી 


પગથિયું છે પણુ ચડનારેો જ નને તૈયાર ન હોય તો 
પગથિયું કોઈને ઉપર પધકેલત્ુ નથી. આ ચઢનારને ઘણા 
ભૂલી ગયા અને પગથિયાં એમને યાદ રહી ગયા, આ 
ગોટાળા નથી ? આજે મોટા ભાગના માણુસો પગથિયાને જ 
યાદ કરે છે, ચઢનાર પ્રતિ લક્ષ્ય જ નહિ. 


મારે કહિવાનુ એ જ છે, ફે સમ્યગ્ૂ દર્શનનો પ્રાર ભ 
એટલે “ચઢનારેો। ફેણણુ''ની સમજ; ચૈતન્યત્તુ લક્ષ્ય. આ લક્ષ્યને 
સતત લક્ષમા રાખી દેવ, ગુરુ અને ધર્મની આશાધના કરે 
અને સ્વરૂપને! પૂણુ અતુભવ કરે. 


“વિકાસ” 


“વિ ક 
વંડસ? એ તમારી સ'સ્થાના માસિકતુ નામ છે. 
હું ઇચ્છુ કે એ જ તમારા સૌને જીવન-આદથશ હો. 

વિકાસ ! હા, વિકાસ એટલે ખીલવુ'; હૃદયને ખોલવું , 
અધકારને ખહાર ક્રેકવો, અને પ્રકાશનો! સત્કાર કરવે. 

વિકાસ એ વૃત્તિ નહિ, પ્રવૃત્તિ છે. ગતિ નહિ, પ્રગતિ છે 

કળી એ વિકાસ અભિસુખ બને છે. એ ખીલતી જાય 
છે અને સૂર્યનો! પ્રકાશ હૃદયમાં ભરતી જાય છે પ્રકાશના 
સ્પશ્ને“ કળીકળીમાથી સૌદર્ય વિકસે છે 

માણસનું જીવન પણુ બિડાચેલી કળી જેવુ છે એ 
વિકસે તો ભક્તિ, ધેમ અને પ્રભુતાને। પ્રકાશ ઝીલ્લી, પોતાના 
જીવનને સૌદર્ય મય ખનાવી દે. 

ઘરના સથ્ય ભાગમા ફૃલદાનીમાં સુષ્પાને ગોઠવે છે, 
કારણુ કે એ પમીલી ન્તણે છે, પ્રકાશને ઝીલી નાણે છે, 
પોતાના જીવનને! વિકાસ કરી જાણે છે. ને ચુષ્પ ખીલી 
જશે તો માણસતું મડદય શા માટે ખીલી ન શકે ? 

ફૂલને! વિકાસ માણુસના મનને આકષી* શકતે! હેય 
તે! વ્યક્તિનો વિકાસ કેમ ન આકર્ષે ? 


[૧૫૨૩] 


[૧૫૪] પૂર્ણુના પગથારે 


જેમણે પોતાના વિકાસમચય જીવનની સુવાસ ફેલાવી 
એમના નામને, એમના સ્મરણુનો, એમની ક્ીતિનેો ડકે 
આજે પણુ સ્ત્ર વાગી રહ્યો છે. એ કાંઈ ધન-સપત્તિ 
આપી નથી ગયા પણુ એ વિકસી ગયા. એમના સમયમાં એ 
વિકાસની પૂણુ'તા પામી શક્યા. 


જેમ જેમ કાળ વહેતો જાય છે તેમ તેમ આવા મહા- 
પુરુષોના નામની સુવાસ વધારે અને વધારે ફ્રેલાતી રહે છે; 
ક્ષેકોને પ્રેરણાના પાન કરાવી તેમના માગને અજવાળી રહે છે 


જે દેડુમા જીવીએ છીએ એ દેહ પડી જવાને।, જે 
દુનિયામા રહીએ છીએ એ દુનિયા વીખરાઇ જવાની અને 
જે સ્વજનો આપણી પાસે છે એ છૂટા પડવાના ટૃ'કમા કશું જ 


ષક 


શાશ્વત નથી, છતા આપણે જાણે અમરત્વ પ્રાસ કરીન 
આવ્યા હોઈએ એમ વર્તીએ છીએ? 

માણુસ પૂતળા સુકાવવાથી કે ફોટાથી અમર નથી ખનતા. 
એ એના સુકાચેપથી અમર બને છે. જેમ જેમ કાળા વહેતા 
જાય તેમ તેમ સુકાચેરવતુ તેજ વધતુ જાય છે. જેમ અ ધારામા 
ટીવા ચમકે છે એમ કાળા વ્યતીત થતા એમના નામ ચમકે છે. 

આપણે વિચારીએ કે આપણે સસારમા શં કરી 
શક્રીએ ? સ સારને શુ આપી શકીએ ? સ સારમાથી ૨] લઈ 
જઈ શકીએ ? 

થોડુક લેતા જઈએ ને થ્રોડું'ક દેતા જઈએ આ લેવડ- 
દેવડ છે. પણુ તમને એમ થશે કે ર]' લેવું અને શુ દેવું ? 

આ સસારમાં લેવા જેવુ હાય તો લેકેની શુભેચ્છા 
છે રોજ એકારી પણ શુભેચ્છા જીવનના ખાતામા જમે 


“વિકાસ” [૧૫૫] 


થવી નેઈએ સાજે સૂવા જતી વખતે તમારા મનને પૂછે 
ફે આજે મે શુ સારું કામ કર્ઝું” ! એકાદ નાનકડું પણુ 
કોમ યાદ કરો. આધળાને દોરવાતુ , કૂતરાને રોટલી આપ- 
વાતુ', તરફડતા જીવજ તુને છાંચે મૂકવાતુ , પાડોશીને સારી 
વાત કહી દુઃખમા આશ્ચાસન આપવાતુ', એ નાની વાતોમાં 
પણુ શુભેચ્છાઆને। સ“ગ્રહ છે. 

ખીન્ના હદયમાથી પ્રગટેલ આશીર્વાદને પ્રવાહે તો 
તમારા જીવનને તવપલ્લવિત કરી દે એવે! હોય છે. 


લોકો એકખીજાની નિંદા કરે, પાછળથી ખરાખ વાતો 
કરે પણુ આ કુટેવથી કાયદો શો!? જીભ અપવિત્ર થાય, 
મન ખરાખ થાય અને જેની વાત કરી એને તો એની 
ખખર પણુ નથી. 

આ વાતને। ઊંડાણુથી વિચાર કરશે જો થશે કૈ શા 
માટે હુ ખીનની વાત કરવા જાઉ છું ? ખીજાના પ્રક્ષોને 
વિચાર કરવાનો મને શે! અધિકાર ? અધિકાર હોય તો 
મારી કે મારી ન્નેડે બેઠેલા હાય તેની વાત કરવાને છે 

મોટા ભાગની શક્તિએ ખીન્નની ટીકા કરવામા, ખીજાના 
રોષ નેવામાં ખલાસ થઇ ન્તય છે. 

આવી નિંદાખારીને કારણે સમાજમા ઘણું તુકશાન 
થયુ છે. જે સારા અને સાચા છે એમને માટે પણુ હેદયમા 
ભાવ ન ન્તગે, થાય કૈ દુનિયા આવી જ છે તો આપણે 
પણુ એવા કેમ ન બનીએ? 

બીજાના રોષ નવા, ડુર્યુણુ! નવા અને બીજાની 
પચાતમા જીવનના કીમતી સમયને વેડકૂવો! એના કરતાં 


[૧૫૬] પૂર્જુના પગથારે 


જેને માટે તમને ખરેખર લાગતું હાય તેને જ કહો : 
“તમારામાં ઘણી સારી ટેવો છે એ નતેઈ મારું મન તમારા 
પ્રત્યે આદર સેવે છે પણુ તમારી આ એક ટેવ મારા મનમા 
ખૂચે છે, એને દ્ર કરો તો સુવર્ણ મા સુગધ ભળ્યા જેવુ 
થાય” પણુ એની ગેરહાજરીમાં વાત કરવી એ સસ્કારી 
વ્યક્તિને અને એમાં પણુ ધર્મી“ને તો શેભતી જ નથી. 

ધમને માત્ર ધમ સ્થાનોમાં જ પૂરી ન રાખો, એને 
સસારમા વાળે. ધમ” એ જીવનને પારદર્શક, શુભ્ર ખના- 
વવાને। કીમિચો! છે. શખ્દરો નિંદા કરવામાં વાપરો એના 
કરત આશ્ચામનના હૂફાળા બે શખ્દ્ોને ખીજને શાતિ 
આપવામા વાપરે તો કેવુ સારું? 

તમારી પાસે પૈસો હાય, સાધને હોય તો જે હુનિયામાં 
તમે રહેતા હ ત્યાંપપાડોશીને જીએ. માણુસ માણુસને કામ 
નહિ આવે તો કોણણુ કામ આવશે ? તકતી માટે આપવા 
કરતા તકલીક્માં ડૂબેલા કુટુ ભાને ખાનગી રીતે મદદ કર- 
વામા જ સાચી માનવતા છે. 

આવી મદદ કરનાર પ્રત્યે તો આદર પણુ જાગે અને 
આશીર્વાદ પણુ પ્રગટે. 

એક ખહેતત પહેલાં ગરીબોને સારી મદદ કરતા હુતા 
પણુ થોડા સમચથી એમણે એ ખ'ધ કરી હુતી. એમને પૂછ્યુ 
તો કહે. “હુ હવે ગરીબોને મદદ નથી કરતી કારણુકે 


એકવાર એમના છેકરાને મીઠાઈ લાવીને ખાતાં મે' ન્યાં. 
મને થયુ આ મદદને પાત્ર નથી. ” 


મે પૃછયું': “તમારી જેમ એ મા નથી? માનો 
જીવ છે, પેટે પાટા ખાંધી, ટુઃખ વેઠીને પણ કોઈ સારા 


“વિકાસ” [૧૫૭] 
ક 


દિવસે પે ડાર્લઈ એના ભૂલકાને આપે આ નજ્નેઈને તો તમારી 
આખમા અસી વસવા નજેઈએ,. તમને એમ થવુ ન્નેઇએ ક્ર 
અમે તો શેજ ખાઈએ છીએ, ચાલો ગરીખ પણુ ખાય છે. 
એ પણુ જીવ છે, મનુષ્ય છે. આ દૃછિ કેળવવાની જર્‌ર છે. ?” 


ઘણીવાર આવા પ્રસગે ન્નેઈ દાન દેનારા આ ખહાને 
આપવાત્તુ ખ'ધ કરે છે. 

સમાજમા વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ્ચેના ખોટા ખ્યાલ નીકળી 
જાય તો! સમાજ બહુ નજીક આવે, એકખીજાને સમજે અને 
એકખીજાને। ટેકો ખને. 

આજે સુખનો દિવસ છે, શી ખબર કે કાલે સુખને 
દ્રિવસ નહિ બદલાય ! કચન; કાયા અને કુટુબ અશાશ્ચત 
છે એ હાય ત્યારે એને સારો ઉપયોગ કરી લે તો! જીવન 
ધન્ય થાય વસ્તુ હાય ત્યા સુધી ઉપયથેોગ કરી લેવે। 

એક રાજા પાસે એક વિશ્વારક ગચે। વિચારકે પૂછયું - 
“તમે આટલા બધા સુખી કેમ છો??' રાન્તએ કહ્યુ . 
“ આજે ઉત્તર નહે આગસ્ુ પણુ આ વડલાના ઝાડ નીચે 
ખેસ, ત્યા છ મહિના રહૅડુ પડશે આ વડલે! સુકાઈ જશે 
ત્યારે કહીશ ? 

પેલા 1વેચારકને એક જ વિચાર રાત-દિવસ આવે. 
આ વડલે। જલદી સુકાતો કેમ નથી ? કયારે સુકાશે ? રાજ 
જુએ ધીમે ધીમે પાદડા પીળા પડવા લાગ્યા અને ત્રણુ 
મહિનામા વડલે સુકાઇ ગયે. 

વિચારક રાજા પાસે ગયો તો રાજાએ કલ્યુ : “ વડલે। 
નવપલ્લવિત ખને, ક્ળાકૂલથી લચી પડે ત્યારે ઉત્તર આપીશ. 


[૧૫૮] પૂણુ*ના પગથારે 


અને નવપલ્લવિત થતાં પહેલાં જે જતો રહીશ તેો તને 
સજા કરીશ.” 

પેલો વિચારક રોજ બેઠો બેઠો ક્હેઃ “હે વડલા! 
તુ નવપલ્ક્ષવિત ખન તો ઉત્તર મળે. ઉત્તર નહિ મળે તો 
કાઈ નહિ પણુ હુ જીવતો ઘરભેગા તો થાઉ.” ત્રણુ 
મહિના પછી ફૂ પળે ફૂટી. એ દોડી ગચો! રાજ્ટરખારમા. 
“ રાજન ! વડલો નવપલ્લવિત થયો! છે 7? રાજાએ કહ્યુ' : 
“ઉત્તર મળી ગયો ને? વડલા નીચે બેસી રોજ નિસાસા 
નાખતો હતો તે! તારા નિસાસાથી વડલો! સુકાઈ ગયે. 
બીજ ત્રણુ મહિતાસા આશીર્વાદ આપવા માંડચે।, શુભેચ્છાઓ 
વરસાવવા લાગ્યો તો સૂકો! વડલે લીલો થયો. ”” 


સસારમા લેોકેની શુભેચ્છા લો તે વડલાની જેમ 
તવપલ્લવિત રહા, સુખ્મી બને અને નિસાસા લે। તેણ સુકાઈ 
જાએ, દુઃખી ખને. 

માત્ર મારુ કલ્યાણુ થાય એમ નહિ પણુ સહુતું લલું 
થાએ એમ ઈચ્છો સહુના ભલામા મારું ભછું' છે એમ 
વિચારો ફ્રેટલાક કહે કે, ખીજ ગયા ખાડામા પણુ ખીજા 
ખાડામાં જશે તો તસે ટેકરા ઉપર કેમ રહી શકશે? 
બીજા ગુખી તો તમે સુખી. 

સવારે પ્રાણુ રેડીને પ્રાર્થના કરે! : 


સિવમસ્ઝુ અવ ગ્મત., પસદિતત્તિસ્તા મતવછુ મૂતલનળા. | 

ટતોષા વ્રયાન્ઝુ નાકાં, સર્કેવ સુચ્કી મવલણુ છોક: ॥ 
ખધાનુ' કલ્યાણુ હો, બપ્રા સુખની છાયામા રહા, આ શખ્દો 
સાથે એકરસ ખતે।, આ છે એ પ્રાથ તાને! સાર. પછી જુએ 


“[િઠાસ? [૧૫૯] 


કે સુખ તમારે આગણે દોડતું દોડતું આવે છે કે નહિ. 
રેડિયોમાથી તરગેો દ્વારા સગીત છૂટે તેમ વિશ્વમાથી 
મ્રગીતના મોજા છૂટે એ ગુપ્ત છે, પ્રચ્છન્ન છે પણુ એ એક 
હકીકત અને બળા છે જે ખપધાત્તુ સારું ઈચ્છે એતુ ખૂરું 
કરનાર ફેણુ? 


સુવાસ દેખાતી નથી પણુ સૃ'ઘી શકાય છે, એમ 
આશીર્વાદ દેખાય નહિ પણુ અત્ુભવાય ખરા. સુખને 
અતુભવ થાય છે ને ? એ ક્યાંથી આવ્યુ ? કેમ આવ્યુ ? 
આશોર્વાદના ખીજમાથી સુખને! છોડ પ્રગડ્યો છે. 


સુખની લાલી જીવનમાં લાવવી હોય તે શુભેચ્છાઓ 
વધારવી પડશે ડ્ુનિયાભરમાથી શુભેચ્છાઓ ભેગી કરે, 
જ્યાં જાઓ ત્યાં નમો નમ્યો તે સૌને ગમ્યો સુખના 
દહાડામા માથું ઊંચુ કરશે નહિ. નમતા રહો. “દુનિયાને 
શીખવા રો કૈ આ આત્મા આટલો સુખી છતા કેવો વિનયી ! 


કોઈ બૂરા વિચાર સો।કલે તો આશીર્વાદના જળપ્રવાહમા 
એ ખૂરા વિચાર તરત જ અગાશરાની જેમ ખુઝાઇ ન્તય છે 


વિષુલ પાણીમા ખળતે ફેલસો ખુઝાઈ જાય એમ 
શુભેચ્છાના સરોવરમાં ફુર્વિચારનો કોલસો બુઝાઈ જવાને! જ. 

દુનિયામા શુ લેવાતું છે ? શુભેચ્છા. 

દુનિયાને દેવાત્ુ' શુ' છે ? પ્રેમ. 

ખધા પ્રેમ્‌ ચાહે છે ફૂતરું માણુસને ગમે છે કારણકે 
એ પ્રેમી છે માલિકને જીએ અને નાચવા માડે. એ ખીજી 
ભાષા નથી ન્તણુતુ , એની આંખમાં પ્રેસ છે. માલિકને સાચા 


[૧૬૦] પૂણુ'ના પગથારૅ 


દિલથી એ ચાહું છે એટલે જ માણુસ દીકરાને ન ચાહે 
એટલે ડૂતરાને ચાહે અને સાચવે. 


એક માળામાં રહેતુ કુટુંબ ખીજે રહેવા ગયુ. એના 
ગયા પછી માળામાં કહે કે એ કેવુ સારું કુટુંબ હતુ; 
એનાથી આખો માળે! સુવાસિત હતો, તએ ગયા અને 
માળાની રે।!નક ચાલી ગઈ માળે ખાલી ખાલી લાગે છે. 
આમ શા માટે ? એટલા માટે કે એ કુટુબ જીવન જીવી 
જાણુતુ હતુ, પ્રેમ અને સૈત્રીની હવા ફેલાવી નણુતુ હતુ . 

શુભેચ્છા લેવોની છે અને નિર્મળ પ્રેમ આપવાને।ઃ છે. 

ત્રીજી વાત, છોડવાતુ શુ ? 

કોધને છોડવાનો છે. ખહેનેોના મગજ જલદી ગરમ 
થઈ જાય છે. તો શુ કરવા સસારમા પડ્યા? ઈચ્છીને 
સ સ્રાર સ્ત્રીકાચેન છે, હવે કોધ કરે શું વળે ? જવાબદારી 
લીધી છે તે! પૂરી ક૨।. સ સારમાં પડવા છા તો શ્રાતિ રાખો. 

ઘણી ખણહેનોા કોધમા આવે ત્યારે ખાછીકને મારે, 
પતિને કટુવચનેો સ ભળાવે. 

કોધ એક એવો તોફાની વાયરા છે જે વિવેકના 
દીપકને ખુઝવી દે, પછી સામે ફોણુ છે તે દેખાય જ નહિ. 

કોધ ત્રણુ વસ્તુનો નાશ કરે છેઃ પ્રીતિ; વિવેક 
અને વિનચ. 

કોધ આવ્યે! અને પ્રીતિ ગઈ. ખે મિનિટમાં ખધુ ખાખ. 
અરે; કોધી તે! પોતાની ન્તતને પણુ તુકશાન કરે. સ્રીએ 
કૉધમાં આવી જઇને આપઘાત પણુ કરે છે ને ? પુરુષોને 
આપઘાત કરતા ન્તેયા ? સ્ત્રીજતમાં આપઘાતના બનાવે 


“વિપ્ાસુ [૧૬૧] 


ઘણા બતે છે. કારણુકે એ એટલી નિખ*ળ ખની નાય છે કે 
પોતાની જતને પણુ જાળવી ન શકે. 

પતિ ક્રે પત્ની કૉધ કરે એમાં બિચારું નિદૌષ બાળક 
ટીચાઇ જાય પ્રેમતુ અમૃત વરસાવતી મા કોૌધના કારણે 
કાળી બની ન્તય. 

નિખ'ળાને કોધ જલદી આવે. વીર જ ક્ષમાવાન હોય. 

આશીર્વાદનેો સ ચય કરો, નિર્મળા પ્રેમતુ દાન કરે, 
ક્રોધનો ત્યાગ્‌ કરા 

પૂજા કરવા જતાં ફુલવાળી અડી જાય તો સ્નાન કરી શુદ્ધ 

થાએ। પણુ કોધર્‌પી વાઘરણુ આવી તેનુ પ્રાયશ્ચિત શુ'? પેલામાં 
તો પૂજન ખગડી ગઈ પણુ આમા તો ભવ ખગડી જશે. 

ઘણી ખહેનેો નાનકડી વાત ઉપર એટલો ખધે કોધ 
કરે, ઝઘડા કરે ડે આખું જીવન અને વાતાવગણુ ક્રટુતાપૂણું 
બની ન્ય કોધતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લો. તમે જ તમારા ગુરુ ખને. 
આમ જાગૃતિપૂ્વ"ક પ્રયત્ન કરતા આ જુની ટેવ નીકળી જશે. 
ક્રેધ આવે તો કહુ! કે માર્‌ ભગવાન આગળ સો! ખમાસણાં 
રેવાં, વીશ ખાધી નવકારવાળી ગણુવી. 

જેની પાસે કોધ નથી એ તો પ્રેમની દ્ીવડી છે. એના 
પ્રકાશમાં સુખ અને શાંતિ વસે છે. 

સાથી વાત, આત્મચિંતન કરવુ * 

હું શા માટે આ દુનિયામાં આવી? મારા જીવનને 
હેતુ શો ? મારે શુ' કરવું નેઈએ ? 

આગમ ડ્ખકી મારશે! તે! જીવનના ઉપચેોગને। ખ્યાલ 


આવરે. અ'તરમા ડુખકી મારવી, પોતાતુ' અવલોકન કરવુ 
એ મોટી વાત છે. 


સુરાણુની આ વાર્તા છેઃ 


[૧૬૨] પૂર્ણુ ના પગથારે 


હિરણ્યકશ્યપ્રુ ભગવાનને મારવા નીકળ્યો. એની પાસે 
એક વરદાન હેતું, એ ગમે તેને મારી શકે. હિરણ્યકર્યયુ 
ત્રણે લોક ફ્રી આવ્યો પણુ ભગવાન એને ન મળ્યા, ચાકીને 
એણે મારવાતુ' માંડી વાળ્યું" ઘણા વષો] પછી નારદે શગ- 
વાનને પૂછયું : “તસે ત્યારે ક્યાં સતાઈ ગયા હતા?” 
ભગવાને કલુ: “હુ' એની પાસે જ હતો, એના હૃદયમાં 
જ છુપાચો। હેતો. હિરણ્યકરયસુ ખધે ગચેો પણુ એણે પોતાન 
હૃદય તરક નજર ન નાખી. એ ક્યારે નાખે? વાંકો! વળે 
તો ! પણુ એ અભિમાની હતો નમીને નજર અ'દર નાખે 
તો એને ભગવાન દેખાય ??? 

નચ્ર ખતે।. થોડી થોડી વારે અ'તરમાં અવલોકન કરે, 
નિરીક્ષણુ કરે, તો તમને જ તમારામાં રહેલું પરમતત્ત્વ દેખાશે. 

લેવાનો આશીર્વાદ, દેવાને! પ્રેમ, ત્યાગ કરવાને। ક્રોધને! 
અને જાણુવાતુ સ્વતત્ત્વ. એ નહિ થાય તો। પ્રવાસ નિષ્કૂળ જશે. 

તમારુ નાનકડું મડળ, દુ:ખી સાટે, સખત તડકામાં 
છાંચા આપતા વડલાતું કામ કરી રહ્યુ છે એ નતેઈ મને 
આન'દ થાય છે. કોઈના ય સળગતા પ્રશ્નોને સમજીને ઉફેય- 
વામાં સહાય થવું એ પણુ એક સેવા જ છે. સેવાના ક્ષેત્રે 
નાતુશ કામ પણુ મહેત્ત્વતુ' છે. ક્ોઇને પાણીતું પવાલુ 
પાવાતું' કામ ક્યુ” હુશે તો એને પણુ સતોષ થશે. 

સેવા કરવાની ભાવના તમારા ખધામાં છે, તમારા 
કાયકરો ઉત્સાહી છે, તો સેવાની સુવાસ કેમ ન ફેલાય ? 

આજની આ ચાર વાતને લક્ષમાં રાખી તમે સટ 
કમળાની જેમ વિકસતા જાઓ, પાંખડીમાં ૨'ગ લાવતા જાએ, 
પ્રકાશને હૃદયમાં ભરતા જએ અતે પરમાત્માના પ્રેસના 
પ્રકાશને પામતા જાએ એવી શુભેચ્છા. 

(શ્રી જેન મહિલા સમાજમા આપેલુ મવચન) 


“આપણું સસ્કારધન” 


“પા-.તો સ્વાધ્યાય “ આપણુ સસ્કાર ધન ?' છે, જે 
ધનવર્ડે ભારત સમૃદ્ધ હતું; સમૃદ્ધ છે અને સમૃદ્ધ યશે. 
જે કે એટ આવી છે છતાં એની ગૌરવગાથાઓ એવી જ 
ગવાઇ ૨હી છે. જે સસ્કૃતિના નામ ઉપર, જે આધ્યાત્મિક 
પ્રકાશ ઉપર પશ્ચમના લોકો આજે પણુ વારી જાય છે અને 
દર વષે” ત્યાંથી પ્રવાસીએ આવતા જ જાય છે એ સ સ્કારધન 
શુ છે તે વિચારીએ. 

ધન કેતુ નામ ? જે સાણુસને સમૃદ્ધ ખનાવે, સુખી 
ખનાવે, જીવનને જીવવા જેવુ ખનાવે અને મૃત્યુને મગળ- 
મચ ખતાવે. જે ધન માણુસને ચિંતા કરાવે, જે ધન માણુસને 
કંગાલ ખતાવે, જે ધનવડે કરીને માણુસ મનથી અને 
તનથી અહુકારી અને અજ્ઞાની ખને એ ધન નથી; એને 
પૈસો કહી શકે, 

પૈસો અને ધન એ બે વચ્ચે સાટુ અતર છે. પેસો 
જુગારીની પાસે પણુ હાઈ શકે, નટ અને નર્તકી પાસે પણુ 
હાઇ શકે પણુ ધન તે! સ સ્કાર સ પજ્ઞ નરનારી પાસે જ હોય. 
એટલા જ માટે પૈસે મેળબ્યા ષછી પણુ ધન સેળવવાતુ' 
બાકી રહી જાય છે. જ્યાં સુધી આ ધન ન આવે ત્યાં 
ગુધી એ પૈસાદાર કહેવાય પણુ શ્રીપતિ ન કહેવાય, ધનપતિ 
ન કહુવાય, લક્ષ્મીપતિ ન કહેવાય. લક્ષ્મી, ધન, શ્રી એ 

બપધાંચ જીવનની શોભાનાં ઉપનામ છે 
ર [૧૬૩] 


[૧૬૪] પૂણુના પગારે 


આવો પનથી ભારત સમૃદ્ધ હતું, પૈસાથી નહિ. 
ખૈસાથી તો અમેરિકા આપણા કરતા ઘણુ સમૃદ્ધ છે. પણુ 


ભારતવર્ષની સસ્ટૃદ્ધિ જુદી છે. 


જે ધનવડે કરીને માણુસ સુખી હાય; પ્રસન્ન હાય. 
હદયનો ઉદાત્ત હાય, સાનને! ઉપાસક હોય, છુવનને ધન્ય 
નેના હાય અને મૃત્યુને મ'ગળમય બનાવતો હોય એ 
ધન આપણા રૈશત્ું ધન, જેને હું આપણે! વારસો કહું છી; 
આપણી સૂડી કહુ છુ. 

પૈસો ચાલ્યો જાય તો પણુ આ મૂડી ન જાય. માણુસ 
પૈસાથી નાદાર થઇ જાય તો. ચાલે પણુ બા આધ્યાત્મિક 
સ'સ્ધુતિથી ક ગાલ થઇ તન્તય તે નહિ ચાલે. સ'સ્કુતિથી 
નિર્ધન અને કગાલ ન ખની દ«્તય એ સાટે મહાવીર જૈન 
વિદ્યાલયના સુવણુ" મહોત્સવના શભ પ્રસ ગે આ સ્વાધ્યાચમાં 
એતું સ્મરણુ તાજુ કરવા માગું છુ. 

“ખસહાવીર જૈન વિદ્યાલલ?' આખર તો એક વિદ્યા 
પ્રદાન કરનારી સસ્થા છે. એ લોજિગ અને બાડિંગ નથી 


1 


ફે ખવડાવ્યુ ; ૨ઇખ્યા અને રવાના કર્યા ! 


આ સસ્થા સાથે સહાવીરતું પવિત્ર નામ ન્નેડાસુ છે. 
અહી હેજાર વષ પહેલાની ભવ્યતાનુ' સ્મરણુ આ એક 
નાનકડુ નામ કરાવે છે. 


અઢી હુનર વર્ષ પહેલાનો એ જમાનો હતો, જેમાં 
ખુદ્ધ અને મહાવીર વિચરતા હેતા, જેમા અહિંસા અને 
ગ્રેમને1 પ્રસાર હુતો, જેમા અધ્યાત્મના પ્રકાશ સપ્ટે રાજાએ! 
રાજ્ય છોડીને, મ ત્રીએ મ ત્રીપદ છોડીને, શ્રેષ્ઠીએ હવેલીઓએ 
છોડીને સ'તોના ચરણે્‌ામાં જઈ બેસતા, એમને લાગતુ હતુ' 


આપણુ સ'સ્કારધન " [૧૬૫] 


કે આ જ અમારુ સાચું ધન છે. વિચાર કરવાને છે ફે 
એ ધન શુ હતુ કે જે ધનને મેળવવા માટે ખૈસાદારે! પણુ 
માનતા ફ્રે આ ધન મળે તે જ અમે સાચા ધનપતિ, 

મને એક પ્રસ'ગ યાદ આવે છે, અઢી હજાર વર્ષ્ષ 
પહેલાંનો આ પ્રસ ગ છે ભગવાન ખુદ્ધ રાજનગરીમાં આવ્યા 
છે; એમને વદન કરવા, એમના સ્તાનતું સ્ુધાપાન ફરવા 
કેટલાચે નરનારીએ ઉત્સાહભેર જઈ રહ્યા છે. એ વખતે 
ગામને નગરશેઠ પણુ જઇ રહ્યો છે. એણે વિચાર કર્ચે * 
“હુ ભગવાન ખુદ્ધના દશને જાઉં છુ. એમના ચરણે હુ 
શુ ધરીશ? એમની પાસેથી લઇને આવીશ પણુ હું આપીશ 
શુ ? આપ્યા વિના કાઈ મેળવી શકાતુ નથી, ખાલી કર્યા 
વિના કાઈ ભરી શકાતુ નથી.' અદર ને ભરેલુ હોય તો 
નવુ' તમે કેમ ભરી શકે।? અદર ભરેલુ હાય એને કાઢી 
નાખો તો જ તસે નવુ ઉમેરી શકે! છો. * 

શિશ્િરક્ક્તુ હોવાથી બધા કમળે। ખળી ગયા છે, સુકાઈ 
ગયા છે, માત્ર એક જ કમળ રહી ગજુ છે આ કમળને 
સુદાસ માળી વેચવા નીકન્યો છે, નગરશેઠ લેવાની વાત 
કરે છે; “ઝ્ેટલા પેસા?” સુદાસ એક સોનામોાહર માગે 
છે. એટલામાં તો રાજપુત્ર આવે છે. એ કહે “હું તને પાંચ 
આપુ.?” ખન્ને વચ્ચે હેરીકાઈ ચાલે છે સેોનાસેોહરની 
હરીફાઇમાં બન્તે ઘણા આગળ વધી જ્ય છે 


૧૩ 


સુદાસ આશ્ચર્યથી પૂછે છે. ““આપષ આ કમળતુ શુ 
કરવા માગા છો??? બન્ને કહે છેઃ “ ભગવાન ખુદ્ધના 
ચરણ્‌ાસા આ કમળા અમારે ધરવુ છે ?' સુદાસને વિચાર 
આવ્યે! “ જેના ચરણ્‌।માં કમળ ધરવા માટે આ નગરશેઠ અને 
રાજ્યુત્ર હરીફાઈ કરે છે એ ચરણે્‌। કેટલા પાવન હોવા 


હિં 


[૧૬૬] મ પૂણુ'ના પગથારે 


જેઈએ ! તો આ કમળને વેચું' એના ડરતાં ટું જ જઈ ને એ 
ચરણ્‌।મા આને સમપિત શાને ન કરુ'?? અને એ દોડી 
આવ્યો, આવીને ખુધના ચરણે।માં કમળ ધરી ઢળી પક્યો 

ભગવાન ખુદ્ધે કહ્યુ : “વત્સ ! તારે શુ' નન્‍ેઈએ છે ? ” 
સુદાસે નગ્ન ભાવે કહ્યુ : “ માત્ર તમારી કૃપા નજરતુ એક 
કિરણુ મળે અને મારા અતમ્તુ તિમિર ટળી જય !” 

જે વસ્તુ રાખીએ અને ચોરોને ઉન્તગરે કરવા પડે; જે 
વસ્તુને માટે ભાઇઓને લડવુ પડે, પિતા-સુત્રને મત દુઃખ 
થાય એ ધન નથી. ભગવાન ખુદ્ધ શુ કહ્યુ? “ આજની 
સભામા સાચા સસ્કારી અને ધનપત્તિ હાય તો આ સુદાસ છે.”' 

આ વાર્તા] ભગવાન ખુઠ્ટની જાતકકથામાં આવે છે. 
કવિવર ૨વીન્દ્રનાથ ટાગોરે એને સરસ વિચારની કલગી 
આપી છે અ'દરતા અધકારને ટૂર કરવામા મદટગાર થાય 
એતુ નામ તે ધન છે, ખાક્રી ખધુ ય પેસે! છે 


આપણે જે ધરતીમાં જીવીએ છીએ, એ ધરતીના 
અણુઅણુમા આ ભાવના ભરેલી હુતી પણ દેશ. કાળને લીધે 
કેટલીક વસ્તુએ ખદલાઈ જાચ છે, બદલાઇ જવા છતાં 
ધરતીમાં જે વસ્તુ પડેલી છે એ ધરતીને સાવ મૂઠ્ઠી જતી 
નથી રહેતી. 

આપણું આ સ'સ્કારધન શુ હતું ? 


આપણી સસ્કારગાથાને કવિ કાલીદાસે રઘુવ શમા 
નોંધી છે. 


સૈક્લે અસ્વસ્ત-સિયાસ, અવસે પુસ્વાથી તાય | 
વાષવચે છુકિયૃત્તાતી, સોળાન્લ ત્ર લસુત્યતાત ॥ 


આપણુ સ સ્કારધન [૧૬૭] 


માનવ જીવનના ચાર તખક્કાઓની ચાર વાતો આમાં 
મૂકી છે. પહેછુ શૈશવ, ખીજુ યૌવન, ત્રીજું પ્રૌઢત્વ અને 
ચોાશુ' મૃત્યુ. જીવનના આ ચાર પ્રસ'ગોને અપણે કઇ 
કઇ વસ્તુથી ધન્ય અને ચિર જીવ બનાવી શકીએ એના 
ઉપાચે! આપણુને ખતાવ્યા છે. 

“ દ્ેકાલે ઝભજ્યસ્લવિયાનામ્‌ 

શશવ શેનાથી અલ'જૃુત અને ચિર જીવ ખને? તો કહે, 
રૈશવ વિદ્યાથી ભયુ* હોવુ જઇએ. 

જેમ જોઇ પાત્ર અમૃતથી ભરેલુ હોય તે પત્રમાંથી 
આપણે એતુ' પાન કેરી શકીએ પણુ પાત્ર ખાલી હાય તો ? 
ખાલી પાત્ર ગમે એટલુ સુદર હેય પણુ એનાથી આપણી 
તૃષા છીપતી નથી. પાત્ર પ્લેટિનમતુ' હાય તો પણુ શુ ? 
પ્યાસ તો એમા રહેલી વસ્તુ જ મિટાવે છે. 

એમ રીશવ એ પાત્ર છે, એમા વિઘા એ અગત છે. 
વિદ્યાતુ' અમૃત એમા ભરેલુ' હોય તો જ એ જીવનની પ્યાસને 
મિટાવે છે. 

શૈશવ એ વિદ્યાને માટે જ હાવુ' નેઇએ. સુરખ્ખીઓએ 
ધ્યાન રાખવુ નેઈએ કે ખાળકેના વિદ્યાભ્યાસના સુવણુકાળમાં 
એમના તરકૂથી ન્તણુતાં કે અજાણુતાં એમાં કોઈ પિત્તળ ન મળી 
જાય ફે એમતુ સુવણુ, જીવનના ખરા સમયમાં ખોટું પડી 
જાય | આ વાત રાજદ્વારી માણુસો, નેતાઓ અને સાતા- 
પિતાએ। ધ્યાનમા રાખે તો ખળકના જીવનમાં સદા વિદ્યાને જ 
પ્રકાશ રહે અને એતુ' શૈશવ સુંદર અને સસ્જુત ખની જાય. 

પણુ આજે વિઘ્નો અને વિદ્યાથી"'ઓને! ઉપચો।ગ ઘણુા- 
ખરા પોતાના સ્વાથ* માટે કરી રહ્યા છે. રાજદ્વારી માણુસો 


[૧૬૮] પૂણુ'ના પગથારે 


એમની પાસે પથરા ફેકાવીને, કૉલેને અને ચુનિવસિટીએ 
સળાગાવડાવીને, શિક્યકેની સાસે બોલતા કરીને, ચોપડીએ 
અને પુસ્તકાલચો।ને બાળતા કરીને એમના રૌશવને બગાડી ૨હ્યા 
છે. જે ખીજતુ' શૈશવ ખગાડે એને ખુઢાપાો શા માટે ન 
બગડે? એતાં મૂળ કેણુ છે? સત્તાના ઉચ્ચ આસન ઉપર 
બેઠેલા, જેમતુ' તમે હારતોરા લઈને સ્વાગત કરો છો અને 
ગયા પછી નિંદા શરૂ કરે છો | 

વિદ્યાર્થી'ઓ કે જેમતું' મન નિર્મળ છે એમના જીવનમાં 
તમે ખગીચેો સર્જવાને ખદલે એને વેરાન કેમ કરે। છો? 
01010ળછુ 28 લતુ (શાહીચૂસતુ )કામ. સામે જે હાય તે ચૂસી 
લેવાતુ' છે, પછી એ કાળી શાહી હાય કે વાદળી હોય. એવડું 
જ કામ વિદયાથી“એના માનસત્તુ છે એમતુ માનસ શાહીચ્ૂસ 
જેવુ શીદ્રગ્રાહુક છે. જે આપો તે ગ્રહણુ કરે આવા ખાળા- 
માનસને જે ખીજ માગે વાપરે છે, એક રીતે કહુ તો, 
એ ભારતીય સસ્કૃતિતુ ત્તઉળ્તટા ખૂન કરે છે, એ મોટામાં 
મોટો ગુને! કરે છે. 

સુદર શૈશવને વધારે સુદર ખનાવવામા આપણે સ્રાથ 
આપવા પ્રયત્ન કરવાનો છે આપણા વિચારોથી, આપણી 
વાણીથી અને આપણા વર્તનથી એમના માનસ પર કોઈ 
અસ્ન સ્કુત છાપન પડી ન્તય તે માટે સદા સાવધાન ૨હેયું પડશે. 

વિદ્યાની ઉપાસના કરતા કરતે વિદ્યાર્થી: જીવનતું એક 
દશન મેળવે છે. વિદ્યાર્થી" ભણીને આવ્યેો। એની પ્રતીતિ શુ” 
છે ? જીવનદર્શન શુ “છે ? એના માપદડના આ બે પાસા છે* 

એક તે! જીવનની શાશ્વત અને અશાશ્ચત વસ્તુઓના 
મૂલ્થોનેો વિવેક ખીજ પોતાનામાં જેવો આત્મ! છે એવા જ 


આપણુ સ'સ્કારધન [૧૬૯] 


આત્માતુ દશન" વિશ્વના પ્રાણીમાત્રમાં કરી પોતાની પરત્વે 
જે જાતતુ આચરણુ નહેરમાં અને એકાતમાં આચરતો હાય 
એવું જ આચરણુ જાહેરમાં અને એકાતમાં સર્વા આત્મા 
પ્રયો આચરવાની અભિરુચિ, વિદ્યાતુ' આ દશન છે. 

જેની પાસે [વેયા આવે એની પાસે આ બે વસ્તુની 
અપેક્ષા રાખીએ. શાશ્વત અને અશાશ્વત એ બેને વિવેકથી 
જદા પાડે એ જુએ કૈ એક દે૩ છે, ખીન્ને આત્મા 
છે; એક મૂકી જવાતુ છે, બીજી લઈ જવાતુ છે આ બેને 
વિવેક થતા શાશ્વતને ભોગે અશા*વતને ન સાચવે. જરૂર 
પડે તો એ અશાશ્ચતને ભોગે શાશ્ચતને ટકાવી રાખે. આવી 
પ્રજ્ઞા, આવે! વિવેક જેનામા જાગે છે એની પાસે વિદ્યા 
છે. આ ખેત્તુ વિશ્લષેષણુ કરતા આવડી નાય પછી એને કહેવુ 
પડતું નથી કે તુ' આત્મા માટે સ્વાધ્યાય કર, પરલોક માટે 
પ્રત્યત્ન કર. કારણુકે એ જ્ણુતો હાય છે કે આ સારો 
આત્મા શાશ્વત છે, એના ભોગે હુ ડુનિચાની ફોઈ પણુ 
અશાશ્વત વસ્તુનો સંચય નહિ કરુ; શાશ્રત-તત્ત્વને હુ 
ડાનિ નહિ પહોાચાડું. 

આજે વિદ્યાવાન ઘણુ। છે પણુ આવી ન્ાગૃત વિચારણા- 
વાળા કેટલા ? વિદ્યાથી આ ટૃછિ ન આવે તો! માનવુ કે 
માત્ર સુસ્તક્યું જ્ઞાન છે ખીજી રીતે કહુ તો માત્ર શખ્દોનો 


સગ્નડ છે એ સુસ્તકાલય બની શકે પણુ પ્રાજ્ઞ પુરુષ નથી 
બની શક્તો.” 


તેવી જ રીતે માણુસ માત્ર પુસ્તકે જ રટી જાય, 
ભણી જ્ય, ચાદ રાખી જાય પણુ જરૂર પડે ત્યારે આચરી 
_ન શકે તે એ ગધેડા પર લાદેલા ચદન જેવુ ગણાય ને ? 


[૧૫૭૦૦] પૃણુંના પગથારે 


એક વિદ્દાને સરસ વ્યાખ્યા ખાંધી કે ॥દ્વ્ત 0ર 1907 વંડ 
&0વેં 101 ૦? વૈટલવૅક 13 111:€ & ટુદ્'વૈૅટાળ [11 ૦7 1૪૯૯તંડ. 
માત્ર શખ્દોનો સગ્રહુ કરે અને એ સગ્રહને આચારમાં 
મૃકવા માટેની અભિરુચિ ન દાખવે એને એક ખગીચા સાથે 
સરખાવ્યો છે; જેમાં પુષ્પા અને ફળા કાઈ નથી માત્ર 
કાંટા અને ઝાંખરાં જ ઊભાં છે. 

ભણુતરથી માત્ર સ્મરણુશક્તિ વધે, શખ્ટશક્તિ વધે, 
વાક્ચાતુય* વધે અને આચરણુ ન વધે તો આપણા જીવનમા 
ત્યાગતુ તેજ ફેમ આવે? વસ્તુને છોડવા માટેની અભિરુચિ 
ડેમ જાગે? શાશ્વત અને અશાશ્ચતતે। વિવેક કરવો એ જ 
તે વિદ્યાતુ પ્રથમ પાસુ છે. 

ખીજુ દશન એ ઝે મારામાં જે છે એજ તત્વ 
વિશ્વના ખધા જ આત્માઓમાં નિવાસ કરી રહ્યું છે, તો 
એકાત અને જાહેરમાં હું મારા પ્રત્યે જેવુ' આચરણુ કરું 
છું એવુ જ આચરણુ હું" જગતના જીવે પ્રત્યે કરું. આ 
દૃષ્ટિથી એના વિચારમા, એના ઉચ્ચારમાં અને એના આચારમા 
એક જાતની ઉચ્ચતા આવે છે. આ ઉચ્ચતા લોકોને રાજી 
કરવા ખહારથી લાવેલી નથી પણુ અ*દરથી ઊગેલી છે. 
વિશ્વમાત્રના પ્રાણીસૃષ્ટિમાં ચતન્યના નિવાસતુ' એણે ૬શ“ન 
કર્યુ 

આવી ટૃછિવાળા માણુસો આપણુને દરેક દેશમાં મળી 
આવે છે. અધ્રાહુમ હિંકન એકવાર વ્હાઈટ હાઉસ જતાં 
કીચડમાં ડુક્કરને તશક્ડતુ' જુએ છે. પોતે ક્રીચડમાં જઈ 
એને એમાંથી કાઢે છે, પછી જ વ્હાઈટ હાઉસ નજ્તય છે. 
ત્યાં કોઈએ ડ્ાઈવરને પૃછયું કે લિંકનનાં કપડાને કીચડના 
ડાઘા કેમ ? ડાઈવરે કહ્યુ કે ડુક્કરને કીચડસાથી ખહાર 


આપણુ સ સ્કારધન [૧૭૧] 


કાઢતા ડાઘ લાગ્યા છે. આ સાંભળી એક મિત્રે આવી 
લિંકતને ધન્યવાદ આપ્યા. ત્યારે લિંકને: કહ્યુ : “રહેવા 
રો. સે આ કામ ધન્યવાદ માટે કૈ ખીન્ાને માટે નથી કયુ” 
પણુ ડુક્કરને કાદવમાં તરક્ડતુ નેઈને મારા મનમા એક 
વ્યથા નાગી અને એ વ્યથાને! કાટો કાઢવા ડુક્કરને કાઢ્યા 
વિના છૂટકો નહતો. 7 આટલુ કહીને લિંષનત ચાલતા થયા. 

ખીનને દુઃખી નજેઈને પોતે દુ ખી થવુ'. આ એક 
સમભાવ અવસ્થા, પ્રાણીમૈત્રીની ભાવના; વિશ્વમા રહેલા 
ચેતન્યમા પાતાના જેવા જ એક ચેતન્યત્તુ દશન. પોતાના 
દુઃખને દૂર કરવાં માટે જેવે। પ્રયત્ન કરે એવે! જ પ્રયત્ન 
જગતના જીવે। પ્રત્યે આપણે કરતા રહીએ, દદ દૂર કરવા માટેની 
આપણી સતત અભિલાષા હાય ત્યારે નણવુ' કે આપણામાં 
વિદ્યા પ્રકાશ આવતો જાય છે, એ વિદ્યા વડે કરીને આપણે 
ધનવાન બનતા જઇએ છીએ 

રાજસ્થાનના ગામડાને! આ પ્રસંગ છે. બે ભાઈઓ છે, 
મોટાભાઈના વસ્તા૨ વધારે છે; નાના ભાઈ ને! વસ્તાર થોડો 
છે. બન્નેનાં ખેતરે છે, વચ્ચે એક વાડ છે કાપણી પછી 
હૂંડાનો ઢગલે! થયે! છે. રાત્રે મોટા ભાઈ વિચારે છે કે આ 
મારો ભાઇ તાને! છે. મે સ સારમા માણુવાતુ' ખધું માણી 
લીધુ છે, મારી જરૂરિયાત પણુ ઓછી છે, નાના ભાઇને વધારે 
જીવવાતુ છે, જરૂરિયાત પણુ વધારે છે આ વિચારે પોતાના 
ખેતરમાંથી પૃળા લઈને નાના ભાઇના ખેતરમાં નાખી આવે 
છે. એ જ રત્રિના ખીજા પ્રહુરમાં નાના ભાઈ ને વિચાર આવે 
છે કે મોરા ભાઇને! વસ્તાર વધારે છે, એ કેવી રીતે ચલાવતા 
હશે? ફહુ તો. જુવાન અને સશક્ત ૪૭, રળી શકુ 
એમ છુ એટલે એ પોતાના ખેતરના પૂળાઓને સોટા 


૧૭૨] પૂર્ણુના પગથારે 


ભાધના ખેતરમાં ના'"મી આવે છે. આવી રીતે બે ત્રણુ દદવસ 
ચાલ્યું. ચોથી રાત્રિએ ખન્તે ભાઈએ ભેગા થઇ ગયા. એકે 
પૂછ્યું “તું ક્યા જાય છે ?' ખીનાએ પૃછયુ' “તુ ક્યાં 
જાય છે ?? ખન્નેના હાથમાં પૂળા પેલો આને ત્યા નાખવા 
જાય અને આ પેલાને ત્યા નાખવા જાય ! 

આ વિદ્યા છે, આ કેળવણી છે. નાનો મોટાના વિચાર 
કરે, મોટો તાનાને વિચાર ડરે. આ એકખીન્તને સમજવાની 
શક્તિ છે. આવી વિદ્યાથી મસમજવાતુ દર્શન પ્રાતત થાય છે. 
આવી વિદ્યા વિના કહા, સમાજ ઊંચો ફેસ આવે ? સમાજ 
સુખી અને સમૃદ્ધ પણુ કેમ થાય? 

સસમાજના દશન વિના એકલી આત્માની અને પરલેોકની 
જ વાત કરીશુ અને વ્યવહારમાં પ્રાણીમાત્ર પ્રત્છે સમભાવની 
વિચારણા નહિ આવે તો મને લાગે છે કે આપણે હવામા 
ઊડ્યા કરીશુ , જમીન ઉપર પગ પણુ નહિ મૂકી શકીએ. 
જે માણુસ જમીન ઉપર પગ મૂષ્ઠી શક્તો નથી એ કદાચ 
હવામાં ઊડી શકતે હશે પર તુ સ્થિર નહિ હોય. હવામાં 
ઊડવાની પણુ એક મર્યાદા છે. આખરે માણુસને ધરતી ઉપર 
ચાલવાતુ છે. અધ્યાત્મની, ધમની ન્ાગૃતિ ને વ્યવહાર 
શુદ્ધિથી શરૂ ન થાય, ખીન્ત જીવોાસા રહેલા આત્માતુ દશ*ન 
કરીને એના પ્રત્યે સમભાવાત્મક ખુદ્ધિથી જાગૃત ન થાય 
તો જે ધ્યેય તરક પહાંચવાનુ છે ત્યા એ કટી પહેગી નહિ 
શકે. માત્ર આપણા શબ્દોમા મોક્ષ. વિચારામા નિર્વાણ 
અને કલ્પનામાં સુક્તિ રહી જશે, એની પ્રાસિ તો આવા 
સમાજદશ”“નથી જ થશે 


શાશ્રત અને અશાકશ્ચતનાં મૃલ્યોને! વિવેક અને સર્જ 


આપણુ સ'સ્કારધન [૧૭૩] 


શ 

ભૂતો'માં પાતાના જેવા જ ચૈતન્યતુ' દશન. આ સમાતુભૂતિ 
થાય, સમસ'વેદન થાય એ જ સાચી વિદ્યા. ી 

આવેો વિદ્યાવાન પુરુષ મનમાં વિચારે છે યારે એ 
વિચારની અદર પણુ એક મૃડુ' અને નિમ'ળ તત્ત્વ હોય છે, 
એના આચારમા ક્મળતા ને સવેદના હોય છે, એના 
આચરણુમાં સૌના સુખ અને શાતિને! પરિમલ હોય છે. 
એતુ દશન આત્મસ્પશી" હોવાથી સમાજને માટે એક 
આશીર્વાદરૂપ ખની જાય છે. 

“ ઝૌત્રતે પુસ્ષાર્થીનાન્‌ ” 


જેના રૈશવત્તુ પાત્ર વિધાના ભસૃતથી છલકાઈ શહ્યુ' છે એ 
શૈશવમાથી નીકળીને તમે યૌવનમાં આવે છો. તમારી પાસે 
શક્તિએ છે, ખુદ્ધિ છે, થનગનાટ અને કાંઈક કરી જવાની 
મનમાં સ્વપ્ન સૃષ્ટિ છે. યૌવનમાં જે'સ્વપ્ન અને સર્જ નાત્મક 
શક્તિના વિચારો ન હાય તો એ શક્તિ એને જ ખલાસ 
કરી નાખે છે. 

મારે આ સસારના બગીચામાં એકાદો રેપો રશોપીને * 
જવુ છે; ખને તો સસાશર્નેો! ખગીચા સમૃદ્ધ ખને એવુ 
સુ'દર કાર્ય કરું પણુ એકે રોાપાને ઊ'ખેડીને સ'સારના 
ખગીચાને દરિદ્ર બનાવવામાં નિમિત્ત તો નથી જ નવુ. 

એક રાજમાગ”“માંની ખાજુમાં એક એકયાસી વષ*ને। વૃદ્ધ 
ખાડો ખોદીને નાનકડો છેડ રોપી રહ્યો છે. એટલામાં ખે 
ઝુવાને! ઠેકડી કરતાં પૂછવા લાગ્યા : “દાદા, શું' કરા છો ??” 
“આંખાનુ* ઝાડ વાડું છું ? “હે ! આ ઉસ્મરે આંખાતુ 
ઝાડ વાવા છો? એક-યાસી વર્ષે ઝાડ વાવો છો? આ આબેો 
ઊગશે કચારે ? એને કેરીએ આવરો ક્યારે ? અને દાદા 
તમે ખારે। ક્ચારે ? ઘડપણુમા તૃષ્ણા અને મેો।હુ જાગ્યાં છે !?' 


[૧૭૪] પૂણુ*ના પગથારે 


વૃધ્ધે નચ્રતાથી કલ્યુ' : “ તારી વાત સાચી છે ભાઈ; 
તૃષ્ણા તો હોય. હું' એમ કહેતો નથી કે મારામા તૃષ્ણા ન 
હાય. ન હોવાનો દાવો કરવો એ વસ્તુ હોવાને સિદ્ધ કરવા 
ખરાખર છે. પણુ આ જે આંખે! હુ વાવુ' છુ એ મારે 
માટે નહિ. આ રસ્તાની બન્ને ખાજુ જે ઝાડ ઉગેલાં છે 
એની છાયાનો, એના ફૂળનેો મે ઘણા વર્ષો સુધી લાભ 
ઉઠાવ્યો છે. તો હવે હું' જઉં છ તે પહેલાં આવતી કાલની 
પેઢીને કાંઈક તો આપતાં જવુ નતેઇએ ને? એટલે હુ' વાવતા 
જાઉં છુ. ગઇકાલ પાસેથી લીધુ' છે તો આવતીકાલને 
આપણે કાંઈક આપવાતુ છે, અને આપ્યા વિના ચાલ્યા 
જઈએ તો આપણે કુદરતના ચોર કહેવાઈએ | હું ચાર ન 
બની નઉં એટલા માટે આ મારે પ્રયત્ન છે.? પેલા બે 
યુવાનો આ સાંભળીને નમી પડ્યા, “દાદા, તમને સમજવામાં 
અમારી ભૂલ થઈ છે.?ઃ 

માણુસ માણુસને સમજવામાં ભૂલે છે ત્યા જ જીવન- 
યાત્રાની નિષ્ફળતા છે, માણુસ સામાને સમજી શકતે! હાય 
તો એની યાત્રા કેવી સફળા થઈ નય ? 

યૌવન શૈેભે છે સુરુષાર્થથી. ઘણી વાતો કરનારને હુ' 
મહુત્તત નથી આપતો, એને માત્ર વાતતો ૨।જા ગણું છું. 
તમારા હાથથી કાંઈક દયાનું, કરુણાતુ ; સેવાત્તું, કાંઈક તે 
કામ થવુ નેઈએ. 

ગયા વષ*ની વાત છે. બિહારમાં દુષ્કાળ પડયો ત્યારે ચાર- 
પાંચ લાખ ભેગા કરી ત્યાં ભાજનગઝૃહુ શરૂ કર્યા. ત્યાં કહેવાંતા 
એવા એક આધ્યાત્મિક ભાઈ આવ્યા ડહૅઃ “સહારાજશ્રી ! 
આત્મકલ્યાણુ મૂકીને આ શું ઉપાડથુ' છે? આત્માની વાત 
કરો. ખિહારના લેકે તો! જન્મે છે અને મરે છે, એ તો સ્વભાવ 


આપણુ સ'સ્કારધન [૧૭૫] 


છે. કરોણુ જન્મ્યું તે નથો મજુ” ? એમાં તમે પાંચ લાખ 
માણુસોને અનાજ પહાંચાડયુ તો શુ' અને ન પહોંચાય્યુ' 
તો શું? આ મૂકીને એક આત્મજ્તાનની શિખર યોને ને ! !” 
આપણામાં જાગૃતિ નતે ન હોય તો ઘડીભર એના વિચારના 
આચ્છાદનની નીચે આપણી પ્રન્તાનેો દીપક ઢ કાઈ ન્ય. 
મે ડલ: “ આત્માની વાત કરનાર માણુસ આત્માઓને 
દુઃખી નેઇને દ્રવે નહિ, એનો હાથ લખાય નહિ તો 
એને આત્માને અતુભલવ થયો છે એમ માનવુ' એ પણુ 
અજ્તાનજન્ય ભ્રમ છે ? 

જે જે મહાસુરુષોએ આત્મ-અતુભૂતિ કરી છે તેમનાં 
જીવનમાથી સેવાના પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટાંત જડ્યાં છે. પઢરસપુરના 
દેવના અભિષેક માટે નામદેવ ગ'ગાજળ કાવડમાં લઇ જઇ 
રહ્યા હતા. પણુ રસ્તામાં ગધેડાને તૃષાથી તરક્ડતું ન્નેચુ' 
તો એમણે એને એ પહેલાં પાયુ'. કોઈએ પૂછયુ' “ અરે, 
ગ'ગાજળ આ ગધેડાને પાચુ ??' ઉત્તર મળ્યો “ગધેડામાં 
આત્મા જે ભાઈ !?' 

આ અઆત્મદશ'ન છે. આ આત્મદશનથી તમારામાં 
સજ”*નાત્મક, હકારાત્મક, સેવાની એક સહજ ભાવના જાગી 
ન્તય છે. ઝ્રુબાનીમાં પુરુષાથ" આ રીતે આકાર લે છે અને 
આપણી શક્તિઓને એ સમૃદ્ધ બનાવે છે. 

- “ખાધવસએે સુતિયૃત્તા્ના 

શૈશન અને ચ્ુવાનીમાં જે તેયાર થઇને આવેલે 
છે એ હુવે વાધ*ક્યમાં પ્રવેશ કર છે. વાર્ષક્ય એટલે 
ઘડપણુ જ નહિ જ્યારથી ધોળાવાળનેો પ્રારભ ચાય, 
જ્યારથી તમને એમ લાગે જૈ તમારા અ'ગોપાગમાં 
કાઈકે' ફ્રેર જણુપ્ય છે, દાંત રાલવા માંડે, આખમાં, 
મોતિયો! આવે કે શરીર ઉપર કરચલીઓ રેખાય તે વિચાર 


[૧૭૮] યૂણુ ના પગયારે 


વિદ્યાપીઠમાં પહાંચી શકતે! નથી. એકદમ સુનિવસિઢીમાં ન્તય 
તો એ ૪૯૦% કે સિપાઇ તરીકે ન્ય અથવા કલાક તરીકે 
જાય પણુ એ પ્રે'્રેસર તરીકે તે નથી જ જઇ શકતો. 

એટલે તમારે પણુ જીવનની આ ત્રીજી ભૃમિકામાં જતાં 
પહેલા શૈશવની અતે યૌવનની ભૂમિકાઓને ધીમે ધીમે 
સરસ ખનાવવી ન્નેઇએ. 

માણુસ સુધરતો સુધરતેો જ ઉપર જાય છે. નને કે એમા 
પણુ ૯%૦૦[1૦% અપવાદ હાય છે. બેસા સાવધાન ન ઢહ્યા 
જાય તેમ છતાં ત્રીજી અવસ્થામાં સૃધરી ગયા હોય, પણુ 
એ અપવાદો છુલતલ1 પટ ન ખની શકે. 

આ ત્રીજી અવસ્થા એટલે અ'દરના સ'ગીતને અતુભવ- 
વાતે સમય. આવા અતુલભવી માણસો જ સ સારમાં અને 
સસ્થાએ માટે આશીર્વાદરૂપ અને વિદ્યાર્થી એને સાટે 
ભોાસિયારૂપ ખતે છે. 

ડુ તો એમ ઈચ્છું કે શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયમાં 
થોડાક આવા ઠરેલા; અતુભવી, ચારિત્યવાન અતે વિચારોથી 
સમૃદ્ધ પુરુષો વિઘાથી"એના વાલી ખને. વાલી વિના વિદ્યાથી - 
ઓને માત્ર ખોડડિ“ગ અને લીશિઃ ગમળે પણુ પ્રેમ, વાત્સલ્ય 
અને સ્તેહુ કચાથી મળે. ? વિદ્યાર્થ“ઓને જઇને પ્રેમથી પૂછે 

કે તમારે શુ દુખ છે ? તમારી શી વાત છે? તે। વિદ્યાથી"એ 
પી વચિત ન શહે, અને જે વાત્સલ્યથી વ'ચિત નહિ 
રહે એ સ'સારને પણુ જીવનભર વાત્સલ્ય આપ્યા કરશે. 

પણુ જેમને વાત્સલ્ય નથી મળ્યું એ અદરથી એવા 
દગ્ધ અને શુષ્ક ખની નય છે કે જીવનના વિંવેધ ક્ષેત્રોમા 
એ ભચ'કર વિકૃતિઓ લાવે છે. બોડિંગ અને લૌજિંગમાં 
ભલૂતા છોકરાએ માટે એક 25310191 [77016101 છે. 


આપણુ સ'સ્કાર્ધન [૧૭૯] 


જેમને માખાપતુ વાત્સલ્ય ન મળે, ખહેનનેો પ્રેમ ન મળે, 
ભાઇનો સ્નેહ ન મળે, એમનાં હૃદય આઠ-દસ વષમાં 
પ્રીર્‌ ધીરે શુષ્ક ખની જાય છે. પછી જ્યારે ચમ જીવનક્ષેત્રમા 
આવે છે ત્યારે પોતાની શુષ્કતાને પમ્તિપ્ત કરવા જીવનમાં 
જે મળ્યુ' તે અપનાવીને આગળ દોડે છે. એ વખતે વિવેક 
અદશ્ય બની જ્ય છે. 

એટલે જેમણે સુનિત્રત 'ડેળવ્યુ હાય, મન અને તનમાં 
મૌનત્તુ સગીત હોય તે ખહુ ઉપચેગી નીવડે. 
“થોનાત્તે ત તસુલ્તઝાતૂ” ચોથ્રી વાત ખહુ મ'ગ્ળમય છે. 
જેતુ શૈશવ વિદ્યાથી ભરેલુ છે; જેતુ યૌવન સ્વપ્ન અને 
કાય*થી સભર બનેલુ છે, જેતુ વાધકય મૌતના સ ગીતથી 
મગ્ન બનેલુ છે તે આ દેહને છોડવાનો દિવસ આવે તો 
ફેવી રીતે છોડે ? ચોગમાં દેડને છોડે. 

મરતી વખતે સીલ અને વીલ એ ખે વાતે! દૂર રહેવી 
નેઈએ. એક છોકરા આવીને કહે કે ખાપાજી વીલ ડરવાત્તુ 
ખાકી છે, અહીં સાહી કરે. ખીન્ને કહે કે સીલ મારે. 
આમાથી ખચવાતુ' છે પહેલેથી જ ચે!ગ્ય વ્યવસ્થા કરી નાખવી. 

ચોગની સમાધિમા દેહુ છોડે પણુ ચોગ એટલે શુ 
છે ? જેમા આપણું તન, મન અને ચૈતન્ય એ ત્રણે એક 
ભૂમિકામા આવીને વસે તે ચો! ગ. હા, તનને! સ્વભાવ છે 
એટલે એ બિમાર પણુ પડે. એવુ નથી કે ચોગી પુરુષોને 
તનની શાંતિ જ હાય કદાચ અશાતિ પણુ હાય, પણુ 
અશાતિમા પણુ શાતિને અતુભવ કરે તે ચોગીની વિશિષ્ટ 
શક્તિ છે 


ચોગીરાજ આન દઘનજીને। એક જીવનપ્રસ ગ યાદ આવે 


[૧૭૬] પૂણુ'ના પગથારે 


કરવો! કે જીવનતુ આ ત્રીજુ પ્રસ્‍થાન છે. હુવે હુ વાધક્યમા 
જાઉં છુ', ત્યાં શૈશવ અને યૌવનમાં જે ભેગુ કરૅછુ છે એને 
ઉપચેોગ કરવાનો છે. શૈશવમાં વિદ્યા પ્રાતત કરી, યુવાનીસાં 
પુરુષાથ*ની કાર્યશક્તિ ક્રારા સ્વપ્નસૃષ્િ સિદ્ધ કરી, હવે 
વા્ધકયમાં સુનિત્રતપણું આવે છે. 

સુનિ એટલે કાણુ જે મૌનમાં આત્માના સગીતને1! 
અતુભવ કરે, સસારના વિસ'વાદમા વિદ્યા અન સુરુષાથ*ની 
ખે શક્તિઓને લીધે પોતે સમાધાનાત્મક ચિત્તની એક 
અવશ્થામા રહી શકે એતુ નામ તે સુનિ છે. અદર જે ઝીણુ' 
ઝીણુ' ગુજન ચાલે છે એ ગુ'જનનેો અતુભવ મૌન પાળ્યા 
વિના, ઊંડા ઊતર્યા વિના થતો! નથી. 

એક અતુભવી ખાપે પાતાના આળસુ દીકરાઓને કહેલું 
કે હુ જાઉ છુ પણુ સે' ખેતરના ઊંડા ભાગમાં એક ચરૂ 
દાટેલો છે એ કાઢી લેન્ને. અને ખાપ મરી ગચે. પેલા 
દીકરાએ તે મડી પડ્યા ખોદવા. આળસુ હતા પણુ ચર 
જોઈતા હેતા એટલે ખોદીખાદીને આખુ ખેતર ઉથલ્લાવી 
નાખ્યુ. કયાચે ચર્‌ ન મળ્યો એટલામાં વર્ષા થઈ; ખેતરમાં 
ઘાસ સાથે ખીજી વસ્તુએ ઊગી અને ખેતર મોલથી લચી ગયું. 

ત્યારે પેલા વૃદ્ધના મિત્રે આવીને કહ્યુ” : “તમારા ખાપે 
કહ્યુ હતુ કે ખેતરના ઊડા ભાગમાં દાટેલુ' છે એટલે જેમ 
જેમ ખોરો તેમ ખેતર પોચું થાય. એમાં જે ઊગે એ જ 
તમારો ચર્‌ અને એ જ તમારી સમૃદ્ધિ છે.'' 

વૃદ્ધ પિતાએ દીકરાને જે કહ્યુ હતુ એ જ વાત હુ 
તમને કહુ છું. તમે અદર જાએ, ઊંડા ઊતર્‌। જેમ જેસ 
તમે તમારામાં ઊડા ઊતરતા જાએ તેમ તેમ તમને નવી જ 


આપણુ સ'સ્કારધન [૧૭૭] 


અતુભૃતિ થાય. આગળ વધતાં એક એવી અતુભૂતિની 
અવસ્થા આવે છે. જે ભૂમિકાસાં અતુભવાય ફે જે તત્ત્વ 
મહાવીરમાં હતુ, ખુદ્ધસા હતું, શ્રીરામમાં હતુ' અને 
આદિનાથમાં હતું એ જ પરસતત્ત્વ મારાસા છે આ પરમ 
તત્ત્તની સમૃદ્ધિના અતુલવ થયા પછી હુ કગાલ છુ એમ 
લાગે જ નહિ. એમ લાગે કે હુ મહાવીર છુ, હુ ખુદ્ધ 
છું, ટુ રામ છું, હુ આદિનાથ છુ. 

પણુ એમ ડહેવા પહેલા અને એમ કરતાં પહેલાં 
અતુભવ ચવે। જેઈએ. અને અતુભત થયા પછી કહેવાત્તુ 
રહુતુ નથી, અત્તુલવવાતુ જ રહે છે. 

ઘણા લેક કહેતા ફ્રતા હાય છે “હુ આ છુ” 
જ્યા આસ ફહીએ ત્યાં અનુભવવાની વાત ચાલી જ્ય છે. 
અતુભવ મૌન છે. ત્યાં ખાલવાતુ ખધ થઈ જન્ય છે. 

ભ્રમર સધુરસત્તુ પાન કરે છે ત્યારે ગુજન બ'ધ જ 
હાય છે, ગુ'જન ચાલતુ હાય છે ત્યારે સધુપાન બ'ધ 
હોય છે. 

એવી જ રીતે અતુભવ થાય છે ત્યારે ખીજી ખધી વાતે 
બધ થઈ જ્ય છે. ત્યા માત્ર અતુભવની જ અતુભૂતિ હેય છે. 

આા અનુભવરસતુ જેણે પાન કયુ" તેની ખુમારી ડટ્ટી 
ઊતરતી નથી, એને સસારની માનસિક બિમારી સ્પર્શતી 
નથી, એ સદા અતુભવમા મસ્ત અને મસ રહે છે. 

આ અનુભવ કરતા પહેલા પહેલી બે ભૂમિકાઓમાંથી " 
પસાર થવુ પડે છે વિદ્યાથી" જેમ પહેલામા, પછી ખીન્તતમાં, 
પછી ત્રીન્નમા એમ ડાદ્વ॥્ર્તદ્વઃતતિંમા આગળ વધતે। જય છે. 
એમ ન કરનાર માણુસ ઉપરની કક્યામા, સુનિવર્સિટીમાં, 


[૧૭૮] પૂણુ ના પગથારે 


વિદ્યાપીઠમાં પહાંચી શકતો નથી. એકદમ ચુનિવસિટીમાં જાય 
તો એ ૪૮૦ કે સિપાઇ તરીકે જય અચવા કલાઈ તરીડે 
જાય પણુ એ પ્રોફેસર તરીકે તો નથી જ જઇ શક્તો. 

એટલે તમારે પણુ જીવનની આ ત્રીજી ભૃસિકામાં જતાં 
પહુલા શૈશવની અને યૌવનની ભૂસિકાઓને ધીમે ધીમે 
સરસ બનાવવી ન્નેઈએ. 

માણુસ સુધરતો સુધરતેો જ ઉપર જાય છે. ને કે એમા 
પણુ ૦%૦૦]૩11૦1 અપવાદ હાય છે. બેમાં સાવધાન ન ટહ્યા 
હોય તેમ છતાં ત્રીજી અવસ્થામાં સૂધરી ગયા હોય, પણુ 
એ અપવાદે છુલાલસ્ટાં 7પૌટ ન ખની શકે. 

આ ત્રીજી અવસ્થા એટલે અ'દરના સ'ગીતને અતુભવ- 
વાને સમચ. આવા અતુભવી માણુસો જ સ સારમાં અને 
સસ્થાએ માટે આશીર્વાદરૂપ અને વિદ્યાથી'ઓને માટે 
ભોમિચાર્‌પ ખને છે. 

હું તો એમ ઈચ્છું ફે શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયમા 
થોડાક આવા ઠરેલા, અતુભવી, ચારિત્યવાન અને વિચારોથી 
સમૃદ્ધ પુરુષો વિઘાથી"એના વાલી ખને. વાલી વિના વિદ્યાથી - 
ઓને માત્ર બોાઈિ”ગ અને લૌરિઃ ગમળે પણુ પ્રેમ, વાત્સલ્ય 
અને સ્તેહુ ક્યાંથી મળે, ? વિદ્યાથી'ઓને જઇને પ્રેમથી પૂછે 
કે તમારે શું દુ:ખ છે ? તમારી શી વાત છે? તે। વિદ્યાથી'એ 
વાત્સલ્યથી વંચિત ન રહે, અને જે વાત્સલ્યથી વ'ચિત નહિ 
રહે એ સ'સારને પણુ જીવનભર વાત્સલ્ય આપ્યા કરશે. 

પણુ જેમને વાત્સલ્ય નથી મળ્યુ એ અદરથી એવા 
દગ્વ અને શુષ્ક ખની જાય છે કે જીવનના વિંવેધ ક્ષેત્રોમાં 
એ ભચ'કર વિકૃતિઓ લાવે છે. બોડિગ અને લૉનિગમાં 
ભણુતા છોકરાઓ માટે એક 7330101૦108] 27૦0110101 છે. 


આપણુ સ'સ્કારધન [૧૭૯] 


જેમને માખાપતુ વાત્સલ્ય ન મળે, ખહેનને। પ્રેસ ન મળે, 
ભાઈના સ્તેહુ ન મળે, એમનાં હૃદય આઠ-દસ વર્ષમાં 
પધ્રીર્‌ ધીરે શુષ્ક ખની જાય છે. પછી ન્યારે એ જીવનક્ષેત્રમાં 
આવે છે ત્યારે પોતાની શુષ્કતાને પચ્તિતિ કરવા જીવનમાં 
જે મળ્યુ' તે અપનાવીને આગળ દેડૅ છે. એ વખતે વિવેક 
અટરય બની ન્ય છે. 

એટલે જેમણે સુનિત્રત (ડેળવ્યુ હાય, મન અને તનમાં 
મૌનત્તુ સગીત હોય તે બહુ ઉપયોગી નીવડે. 
“નાન્તસે અ તતુસ્તગાસ્‌' ચોથ્રી વાત ખહુ મ'ગ્ળમય છે. 
જેતુ શૈશવ વિદ્યાથી ભરેલુ છે, જેનુ યૌવન સ્વપ્ન અને 
કાય*થી સભર ખનેલુ' છે, જેતુ વાધ કય મૌતના સ ગીતથી 
મસ ખનેલુ છે તે આ દેહને છોડવાને દિવસ આવે તો 
કેવી રીતે છોડે ? ચોગમા દેહને છોડે. 

મરતી વખતે સીલ અને વીલ એ ખે વાતે દૂર રહેવી 
નેઈએ. એક છોકરા આવીને કહે કે ખાપાજી વીલ કરવાતુ 
ખાઠઠી છે, અહીં સાહી કરો ખીન્તે કહે કે સીલ મારે. 
આમાથી ખચવાતુ છે. પહેલેથી જ ચેગ્ય વ્યવસ્થા કરી નાખવી 

ચોગની સમાધ્વિમા દેહુ છોડે પણુ ચોગ એટલે શુ 
છે ? જેમા આપણું તન, મન અને ચૈતન્ય એ ત્રણે એક 
ભૂમિકામાં આવીને વસે તે ચેોગ. હા, તનને! સ્વભાવ છે 
એટલે એ બિમાર પણુ પડે. એવુ નથી કે ચોગી પુરુષોને 
તનની શાતિ જ હાય કદાશ્વર અશાતિ પણુ હાય; પણુ 
અશાતિમા પણુ શ્રાતિનો અતુભવ કરે તે ચોગીની વિમ્ષ્ટ 
શક્તિ છે. 


ચોાગીરાજ આન દઘનજીને એક જશ્વનપ્રસગ ચાટ આવે 


[૧૮૦] ર પૂશુ"ના પગથારે 


છે. તેએ માંદા છે. ખૂખ તાવ આવેલે। છે. એમને એક 
ભક્ત એમને વદન કરવા જય છે. આન'દઘનજી તો ગાઈ 
રહ્યા છે, સ ગીતમાં મસ્ત છે ભક્ત પગ દાખે છે, શરીર 
ગરમ ગરમ છે. ભકતે કલ્યુંઃ “ ગુરુદેવ ! આપના શરીરમાં 
તો જવર છે. ' 

આન'દધનજીએ કલ : “જ્વર તો આ શરીરને છે. 
આત્મા તો સ્વસ્થ છે. 7” “અખ હુસ અમર ભચેન મરૅ'ગે?” 
એ ગીત ત્યારે જ પગટયું. દેહ વિનાશી છે અને હુ તો 
અવિનાશી છુ 

છેલ્લી વાનો આ ભૃમિકા છે. 

જિદગીનો મર્મ કોઇએ એક કવિને પૂછયો ત્યારે 
એમણે હસીને કલ્લું: “કાણુ કેમ મરી ગચેો એ તસે 
મને કહા એટલે હુ તમને કહુ કે એ કેમ જીવી ગચેો. ” 
જીવનતુ' સરવેચું એ તો! મૃત્યુ છે. માયુસ કેટલી કૂદાકૂદ 
કરે છે એ મોટી વાત નથી. એની છેલ્લી ઘડી કેવી ક 
એ સોઢી વાત છે. 


આ ચોગની આન'દસય ભૂમિકા પ્રત્યેકને મળે અને મૃત્યુ 
માટે વિદાય લેતા કહુ: “ હુ" જઉં છુ. આપણે જીવ્યા; 
સાથે રહ્યા, હવે રડશો નહિ, આંસુ પાડશે નહિ, કાળા 
કપડાં પહેરશે તહિ. કારણકે હું તો સુસાક્રિ છ. નિસ્ન 
ભૂમિકામાંથી ઊધ્વમા ન્તઉં છી 

ચોાગની આવી ભૂમિકામાં વિદાય લેવી, છુટા પડવુ 
અને સ સારને આવ્યાના એક સરેશો આપીને જવુ એ 
સમગ્ર જીવનનો હેતુ છે; ઉદ્દેશ છે. 

આર્યાવત'તુ ધન એટલું બધું સમૃદ્ધ છે કે એને 


આપણુ' સ'સ્કારધન [૧૮૧] 


આપણે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણુ મસ્તિષ્ક આદર- 
ભાવથી નમી જાય છે. આપણે વારસો કેવો મોટો છે ! એ 
વારસાનો આવી કોઈ પળે।ામાં શાતિથી બેસીને વાગોળીએ 
કે એ વારસાના વારસરદારોએ વારસાને કેટલે જાળવ્યો છે ? 


* આપણુ ધન-સ'સ્કાર ધન-આપણુને મળશે તે! આપણે 
સગૃદ્ધ ખનીશુ'. જીવનની સસ્ૃદ્ધિ આ જ છે 


પ્રારભમાં જ સે આપને કહ્યુ' કૈ જીવનને પૈસાથી કે 
મકાનથી નથી માપવાતું. જીવનને સાપવા માટે હૃદય ભાવોથી 
કેટલુ સમૃદ્ધ છે, મત અને મસ્તિષ્ક વિચારોથી કેટલા સભર 
છૅ અને ખુદ્ધિ પવિત્રતાથી કેટલી શુદ્ધ છે એ નેવાતુ “છે. 
આ વિચારણા માટે આજનેો આ મ'ગળમય દિવસ આપણા 
સહુને માટે એક યાદગાર ખની રહો એ શુભેચ્છા. 


તધ - મહપ્વીર જેન ત્વિદાલય સુવર્ણઃ મહેત્સના પસગે યોજાયેલ 
પ્રવચનમાળામા તારીખ ર૨૩-૧-૬૧૮નાં સ'ગળવારે બરલા કીડા કેન્દ્રમાં 
પૂ સુનિશ્રો ચદ્રપ્રભસાગરછ ( શિત્રભાનુ ) મહારાત્મૌીગે આપેલ મનનીય 
પ્રવચનની અ। તેંધ છે ) 


“ પ્રાર્થના અને પુસષાર્થ ” 


“આવાત સદા સ્મૃતિમાં રહે કે યુણ્યનો ઉદય એટલે 
સપત્તિ નહિ પણ્‌ સુખુદ્ધિ, અને પાપને! ઉદય એટલે ગરીખી 
નહિ; પણુ દુછુદ્ધિ. 

માણુસો પુણ્યના ઉદયને જગતમાં મેળવેલી સ'પત્તિ 
ઉંપરથી માપી ગ્હ્યા છે. કેની પાસે કેટલી સ'પત્તિ છે એને 
એ હિસાખ કાહે છે, અને જેની પાસે વધારે સ“પત્તિ હોય 
એન્દે સ સારમા પુણ્યશાળી ગણુવામા આવે છે. પણુ સદ્ષુદ્ધિ 
હોય અતે સપત્તિ ન હોય તો લોકે! એમ કહે કે ભણેલે 
ખરે, મગજ સારું પણુ સાવ કેડે છે, તકદીર નથી, ખાલી 
છે. આમ એને પુણ્ત્રશાળી ગણુવામા નથી આવતે. 

જેટલા જેટલા તમને સપત્તિવાન સુરુષા દેખાશે એ 
ખંધા જ તમને ભાગ્યવાન અતે પુણ્યવાન લાગશે. અલખત્ત, 
પૈસો! સુણ્યથી મળે છે પણુ પૈસો એ જ સુણ્ય છે એમ નથી. 
ખે વચ્ચે અતર છે. પૈસો મળે છે એ યુણ્યથી મળે છે એ 
સાચું પણુ પૈસામા જ ખધુ' સુણ્ય આવી ગચુ* એવુ નથી. 
એ પેસે! કેટલીકવાર તે! કલ્પના પણુ ન કરી શકા એવા 
પાપાને લઇ આવે છે. 

ખૈસો ન કરવાના કજિયા તમારી પાસે કરાવી શકે છે; 
'સેસ આત્માની નચ્રતાના રાજમાગ'તે ખદલે ભય કર એવા 
અહુકારના ડુ'ગરાઓમા અટવાવી શક્ડે છે, અને ખૈસો તમને 
[૧૮૨] 


પ્રાથના અને પુસ્ષાથ* [૧૮૩] 


સ'તપુરુષાોના સમાગમમાં લઈ જઇને ઉપદેશાસૃતત્તુ' પાન 
કરાવવાને બદલે મદિરા, માંસ અને મૈથુનના વિષભર્યા 
ખાડામાં ક્રેષી શકે છે. 

તાત્પય* કે સુણ્યથી પૈસો મળ્યો પણુ પ્રણય એ પૈસે 
નથી. અહીં પૈસો જ પાપતુ' કારણુ થઈ ગચેો।. ગણિતશાસ્રની 
જેમ જ આ જીવનશાસ્ત્ર છે. લોકો ભ્રમમાં પડચા છે અને 
આ શ્રમ ઠેઠ ધર્મસ્થાન સુધી આવી ગચે। છે. જ્યાં જરાક 
પૈસો દેખાશે એટલે પધર્મોપપદેશક પણુ કહેશે કે તમારા 
જેના ભાગ્યવાન કૈણું ? 

જગત તે ભ્રમમાં છે, માયાએ તો માનવને બ્રમમા 
નાખ્યો હતો, જગતના એ ભ્રમ ઉપર સાધુઓએ તે પ્રમાણુપત્ર 
આપ્સુ'. હવે એ બ્રમને ઉડાડરે કોણુ ? માણુસની આ એક 
પ્રગાઢ નિદ્રા છે એમાથી માણુસને પ્રખુદ્ધ કરશે કેણુ ?- 
જગાડનાર જ ઊંઘી ન્તય તો ! એટલે જ ધીમે ધીમે એ 
મૂર્છો વધતી જાય છે, પૈસા તરફની દોટ વધતી જાય છે; 
સપત્તિની મમતા વધતી જાય છે અને સુખુદ્ધિ તરક ડુર્લાક્ષ 
થતુ જાય છે. 

સપત્તિ આવી, હીક છે, ખોટું નથી; એની સાચે 
વિરોધ નથી અને એને વખોડવા જેવી પણુ નથી. પણુ 
સપત્તિની સાથે સુખુદ્ધિ આવી કે નહિ એ મોટી વાત છે. 

જ્યારે સપત્તિ સુખુદ્ધિ સાથે આવે છે ત્યારેજ એ 
લક્ષ્મી ખને છે, જીવનને અજવાળે છે, તમારામાં એક 
જાતની રાજશ્રી આવે છે એ રાજશ્રી શું છે? 

માણુસને જીવનમા રસતુ દર્શન થાય. એને લાગે કે 
હું જીવન જીવી રહ્યો છું' એના શખ્દોમાં મધુરતા હોય, 


[૧૮૪] પૂણુ'ના પગથારે 


મગજમાં નસ્રતા હોય, વિચારોમાં ધર્મ હોય અને આચરણમાં 
સદાચાર હોય. આ ખધીય વસ્તુએ કેને લીધે આવે છે ? 
સ'પત્તિની સાથે સુખુદ્ધિ આવે તો જ એ ખધીય વસ્તુ આવે. 

મહાભારતનો એક પ્રસગ છે. પાંડવે! અને કૌરવા 
શ્રાકુષ્ણુની શ્રહાય માગે છે ત્યારે શ્રીકૃષ્ણે કક્યુ : “જુઓ, 
એક ખાજુ મારી આ બધી સૈનતા અને વિભૂતિમત્તા છે અને 
ખીજી ખાજુ હુ એકલે છું. એકલે આવુ પણુ લડું નહિ. 
આ બેમાં જે પસદ કરવું હોય તે કરી લે. કારણકે મારે 
મન તો તસે બન્ને સરખા છે।1; તમે ખધા ય એક જ ખીજનાં 
રૂલ છે; મારે મત તમે સમાન છેો.?' કૌરવોએ વિચાર 
કર્ચ: “એફણેાહેા ! કેટલો મોટો વૈભવ છે, કેટલી મોટી 
શ્રીકૃષ્ણુની સ'પત્તિ અને સેના છે ! આ ખધું આપણુને મળતુ 
હાય તો આ એક ખાલી ગૃષ્સુતુ આપણ્‌ શુ કામ છે. ?' 
કૌરવોએ કહ્યુ : “ અમતે તમારી ખધી વસ્તુએ-હાથી, 
ઘોડા, સેન્ય આપન્તે. ” કુષ્ણુ કહે “કખૂલ છે. 7” 

જ્યારે ખીજી ખાજુ ધમ'રાજાએ કછ્યુ' : “ અમારે કાંઇ 
ન જોઈએ. અમારે તસે ન્નતેઈએ, ખીજુ કાઇ નહિ નેઈએ. 
એક જે તમે હશો તો શૂન્યમાંથી સજન થશે અને જે તમે 
નહે હો તો આખું સજન શૂન્ય થઇ જશે. 

આ માગણીમાં જીવનતુ દશન છે. આ રૂપક છે. રૂપક્રની 
ભાષા સમજવી પડશે. કૃષ્ણુ એટલે ફુ ? અને એતું સેન્ય 
એટલે શુ? એતુ' રાજ્ય ને સૈન્ય એટલે સ'પત્તિ, અતે 
કુષ્ષુ એટલે સુખુદ્ધિ. 

જીવનના ૨થને દોરનાર! સારથિ ને સુખુદ્ધિ નહિ હોય 
તો સમજી લેને કે આ જીવનશય કયાય અથડાઇ પડવાનો. 


_ત્રાથ*ના અને પુરૂષાર્થ [૧૮૫] 


સમરાંગણુમાં અજુ“ન ને સક્ળતા મેળવી શક્યા હોય તો 
એની ખાણુ।ાવલિ તરીકેની કુશળતાને લીધે કે એના ગાડીવના 
પરાકમને લીધે નહિ પણુ એક સુકુશળ સારથિને લીધે. 

જેની પાસે સદ્દખુદ્ધિ છે એને કોઇ ૮ મારી નહિ 
શકે. તમે અરણ્યમાં જાએ, અન્તણ્યા પ્રદેશમાં જાએ, કે!ઇના 
ય સથવારા વિના એકલા તન્તએ પણુ તમારી સાથે ન્‍ે 
સુખુદ્ધિ હાય તો તમને સફળતા મળ્યા વિના રહેવાની જ 
નથી. પણુ જેની પાસે સુખુદ્ધિ તથી પણુ માત્ર સપત્તિ જ 
છે એની સ'પત્તિ લોકે ઝૂટવી શકે છે, રાનાએ એને ૬૩ 
દઇ શકે છે અને સરકાર એની ઉપર તપાસણી કરી શકે 
છે. શા માટે રે સ'પત્તિ છે પણુ સુખુદ્ધિ નથી માટે. 

જીવનસ ગ્રામમાં જેના જીવનરથનેો સારથિ શ્રીકૃષ્સુરૂપ 
સુખુદ્ધિ છે એ આત્મારૂપ અર્જીનને વિજય સન્યા વિના 
રહે ખરો? 

આ સુખુદ્ધિ જેની પાસે હોય એ જ માણુસ સુણ્યવાન 
છે, ભાગ્યવાન છે અને એ સુખુદ્ધિના જરે સ સારની સ પત્તિને 
પોતાની પાસે એ બોલાવી શકે છે. અને ન બોલાવે તે 
જગતની સ'પત્તિના સ્વાસીએને પોતાને ચરણે ઝુકાવી 
શકે છે. 

એક સુખુદ્ધિમાન રાજા હેતો એને ત્યાં સ પત્તિવાન 
ગજા મહેમાન થચે.. આ ધનાઢય રાજાને વેભવ અને 
વિસ્તાર ખહુ મોટો હેતો. ધનાઢ્ય રાજાએ આ રાનાને થા 
ખૂખ મહેમાનગીરી માણી. આ રાન્તને। મહેલ સાદો હતે; 
અને સાદી એની જીવનચર્યા હુતી. પેલા સ પાત્તિવાન રાજાએ 
આ સુખુદ્ધિવાન રાજાને એક પ્રશ્ન પૂછ્યો * “તમે રાજ્ય 
ચલાવે! છો કે સદાત્રતખાતુ ??' રાજાએ પૂછ્યુ : “કેમ ? 


[૧૮૬] પૂણુ'ના પગથારે 


હું" રાજ્ય જ ચલાવુ છું. ?' પેલો કહેઃ “મને તો લાગે છે 
કે તમે સદાવ્રત ખાતુ ચલાવે! છો | લેકે! પાસે મહેસૂલ 
લે! નહિ, કર વસૂલ કરાવો નહિ અને ઉપરથી જે છે એમાંથી 
પણુ લોકોને આપી દો, ગરીબોને વહે ચી નાખો અને તમારા 
રાજ્યભડારને ખાલી રાખો તો રાજ્ય કેસ ચાલશે ? તમારી 
પાસે હીરા નહિ; ઝવેરાત નહિ, નીલમ નાંહે, પન્ના નહિ, 
કાઈ જ નહિ તમારો ભડારી પણ કેવો સાદો છે? મારા 
ભ'ડારની વાત જવા દે! પણુ મારા શરીર ઉષરતુ' ઝવેરાત 
પણુ એકે કરોડ રૃપિયાતુ થાય. મારા રાજ્યભ'ડારને તમાગ 
ભ'ડાર્‌ સાથે સ૨ખાવું છું ભારે સને લાગે છે જે મારુ 
રાજ્ય છે, જ્યારે તમારું સદાત્રતખાતુ' છે. સે* તમારે ત્યા 
અજ્ઞ ખાતુ છે એટલે મને થાય છે કે રાજ્ય કેમ ચલાવવુ" 
એની રીત શીખવતો જાઉં.” સુખુદ્ધિમાન રાજાએ પૃછચુ : 
“જવી રીતે ??' એટલે એણે પ્રજાને કેવી રીતે નીચાવવી. 
પ્રજા પાસેથી વધારેમા વધારે કેમ લેવુ છતાં પ્રજન પ્રત્યે 
કેમ ફુલંક્ષ કરવુ અને રાજ્યભડારને કેમ સમૃદ્ધ ખનાવવે 
એ ખધીય વર્તમાન રીત એણે ખતાવી દીધી. 

એતુ આ કહેવું સાભળી સુખુદ્ધિવાન રાજાએ કહ્યુ : 
“ તમે તમારી રીત ખતાવી. તમે કહો તે ડું મારી રીત 
ખતાવું. ?' “હા ખતાવે. 7” 

“હું તમને પૂછ કે તમારા રાજ્યની સ પત્તિ કેટલી 
છે એ કહો.” એ રાજનએ પોતાને જે આછો આછે 
ખ્યાલ હતો તે આપ્યો. આટલા હીરા, આટલા પન્ઞા એમ 
કરીને જેટલા અબજ રૂપિયા થતો હતા એ ખધા ય ગણાવીને 


કહ્ુ' કે મારી રાજ્ય સ'પત્તિ આટલા અખજ રૃપિયાની 
થાય છે. 


પ્રાથના અને પુરુષાર્થ [૧૮૭] 


સુખુદ્ધિવાન રાના કહે : “ તમારી પાસે આટલા અજખ 
રૂપિયા છે, હુવે મારી પાસે શુ' છે તે ખતાવુ. ” 

એણે તરત ગામમાં ઢ ઢોરે પિટાવ્યો. “ હુ સુરકેલીમાં 
છઠ, માર ખીજ રાજને આટલા અજખ રૃપિયા આપવાના 
છે, રાજાના રક્ષણુને। આ પ્રશ્ન છે. સાટે પોતાની શક્તિ હોય 
એ પ્રમાણે પ્રજનન પ્રેમથી પોતાનો ફાળે રાન્યભ ડારમા 
સોંધાવી નય. ” ત્રણુ દિવસમા તો પ્રજનએ ધન, રત્નો, હીરા, 
પન્ના, બધુ ય લાવી રાજ્યભડારમાં મોટો ઢગલે! કચેર. 

સુખુડ્ઠિવાન રાજાએ સ પત્તિવાન રાજાને કછુ * “હુવે 
જરા ગણી જુએ, તમારી સ પત્તિને મારી આ સપત્તિ સાથે 
સરખાવી જુએ ? આ સ પત્તિના શાશિના હેગલા આગળા 
પેલાની સપત્તિ વામણી લાગતી હતી. “ રાજ્ય ચલાવતાં 
તમને આવડે છે કે મને? તસે ભેગુ કરીને એની રક્ષા 
માટે ચાકિયાત રાખો! છો, પોલીસ રાખો છો, ખીજા રાન્તએઓને 
શત્રુ ખનાવો છે અને સ'ગ્રહ કરીને ખીના રાજાઓના 
મનમાં તમારા પ્રત્યે ઈષાપ જગાડો છો અહીં એટલા 
ચોાકિયાત પણુ નહિ અને ઈ પણુ નહિં. ઉપરથી તમારા 
જેવા પણુ એમ કહે છે કે સદાવ્રત ખાતુ ચલાવે છે. મારો 
ભડાર મારે ત્યા નહિ, પ્રજાને ત્યા છે. મારે રાજ્યભ ડાર 
સ'પત્તિ નહિ, સુખુદ્ધિ છે ?” 

આ ખે વચ્ચેતુ' અ'તર તમને ખ્યાલમા આવ્યુ ? સુખુદ્ધિ 
અતે સ પત્તિ. એકની પાસે સુખુદ્ધિ હતી એટલે એ પ્રસન્ન 
અને સતેોષી હતો, ખીન્તની પાસે સ પત્તિ હુતી એટલે એ 
સદા પ્રજાને લૂટવાના વિચારમાં બળ્યા કરતો હતે. 


તમારે ત્યા ક્રેઈ ઘરાક આવે ત્યારે તમને એમ વિચાર 
આવે ને કે આજે આને બરાબર “શીશામાં ઉતારુ ? આ 


[૧૮૮] પુણું'ના પગથારે 


બટુ સારે! શખ્ટ છે ! અને પછી ઘરાકને ખરાખર “શીશામાં 
ઉતારી'ને તમે રાજી થના કહેશે : ઘરાકને કેવો ખનાવ્યે।, 
કેવી ર્રીતે લૂટ્યો. 
શીશામાં ઉતારનાર પોતે પણુ ક્યાંક ઊતરી રહ્યો છે એ 
ભૂલી જવાય છે. તું કોઈકને ઉતારે છે, તને કે!'ક ઉતારે છે. 
ડુખુ'દ્ધિ એ સહુથી ખરાખમા ખરાખ વસ્તુ છે. ઘરાકની 
સાથે વ્યાપાર કરવો હોય તો એમ નહિ ઇચ્છો કે આજ 
આ ખરાબર હાથમાં આવ્યો છે, હું લૂ'ઢી લઉં, મારું ઘર 
ભરી લઉં. એ તમારી કુખુદ્ધિ તમને સુખે નહિ જીવવા ટ્રે. 
નને ખની શકે તો સરસ વિચાર કરે. “જેમ હુ પેટ 
લઇને ખેઠો છું એમ એને પણ પેટ છે. હુ જેમ સુખી 
થવા માગુ છુ' એમ ગ્રાહક પણુ સુખી થવા અહીં આવ્યે! છે. 
હું આની સાથે એવે! વ્યાપાર કરુ કે જેમાથી મને પણુ બે 
"પૈસા મળે અને આ લઇ જતાર માણુસ પણુ સુખી થાય. ” 
ઘરાકતુ' સાર્‌ નહિ ઈચ્છો ત્યા સુષ્ી વ્યાપારીતુ' સારું નહિ 
થાય. વ્યાપાર એ ત્રાજવુ છે એક ખાજુ#્તુ પલ્કુ ઘરા» છે; 
ખીજી ખાજી'ું પલ્યુ વેચનાર છે વેચનાર અને લેનાર ખ નેના 
પલ્લાં સરખાં રહે તો જ એ ત્રાજ્વુ પ્રમાણિક ગણાય. 
ધરતીકપ એ ખીજુ' કાઈ નથી, માણુસના જીવનના 
પડઘપ'એ। છે માણુસને અપ્ઘાત આપે છે, ધડડાવે છે, ગભગવે 
છે. દ્ષણુદ્ધિના અસ્તિત્્તને 'ખ્યાલ આપે છે. કહે છે કે 
તુ એમ માનીશ નહે કે ખધુ વિજ્ઞાન ઉપર જ ચાલે છે 
અનિચ'ત્રિતને નિંય ત્રિત કરનારું તત્ત્વ વિશ્વમા પ્રચ્છજ્ઞ છતા 
જીવ ત છે, જે અતુશાસન કરી શકે છે. તમે ન્નેશા કે વિજ્ઞાન 
બધે પહોંચી શક્યું” પણુ ધરતીકપ ક્યારે થવાને! છે એ 
કહેવાની વિગ્ઞાનની ય શક્તિ નથી. 


પ્રાથના અને પુરૂષાથર* [૧૮૯] 


આ ખિચાશા જેષીએઓની તે વાત જ જવા રો. એ તો 
ગારખધધા જ કરતા હોય છે. એ બધા તકસાધુઃ। છે. 
ખનાવ ખની ગયા પછી ખૌસ્ખગાળા છોડનાર અને કહેનારા 
ગમે એટલા હોય પણુ ધરતીક પ પહેલાં કોઇએ આવીને 
કોઈ છાપાના તત્રીને કે ખખરપત્રીને નહોતું કહ્યુ કે તમે 
ચાર વાગે ખધાને ચેતવી દેન્ને. 

આ પ્રજુતિને! નિયમ છે. એને અથ* એ નથી કે પ્રકૃતિ 
આપણાથી વિરુદ્ધસા છે, આપણે પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધમાં છીએ. 
પ્રકૃત્તિ તે આપણુ સ વાટમાં છે. માણુસેો! પ્રકૃતિને પડકાર 
કરે છે એટલે પ્રકૃતિ પોતાની શક્તિના આવિષ્કાર એવા 
કોઈ ખનાવે દ્વારા કરે છે. 

માણુસે માત્ર સ પત્તિ માટે નહિં પણુ સ કિ માટે 
સાધના કરવાની છે. કદી એ વિચાર આવે છે કે મારી 
પાસે સપત્તિ તો આવી પણુ સુખુદ્ધિ છે ? 

સુખુદ્ધિ ન હાય તો સ પત્તિ આશીર્વાદ ખનવાને ખદલે 
અભિશાપ ખની ન્ય છે; સુખ બનવાને ખદલે એક ચિંતા 
ખની જાય છે; પ્રજ્નુતા બનવાને ખદલે પફ્ઞુતા થઇ જાય છે, 
માણુસ શેૈડિયાને ખદલે વેઠિચો ખની ન્તય છે 

પૈસો તમને આરામથી ધસ* ન કરવા દે; સદ્ગુરુઓનાં 
વચતામૃત સાંભળીવા ન દે, પ્રાથના માટે સમય ન કાઢવા 
રે અને સુખશાતિથી બેસવા ન દે તારે તમારે વિચારવુ' 
જેઈએ કે ખૈસાએ તમને સ્વામી ખનાવ્યા કે દાસ? 
ધનથી ન્તે દાસપણુ આવતુ હોય તો એ લક્ષ્મીપતિ નહી 
પણુ લક્ષ્મીદાસ છે ! 

એક લક્ષ્મીપતિ છે, ખીન્ને લક્મીદાસ છે. લક્્મીપતિ 


[૧૯૦] પૂણ*ના પગથારે 


કોણુ? જે સપત્તિને દાસ ખનાવે. કેના દ્વારા? સુખુદ્ધિ 
દ્વારા. પણુ જે લક્ષ્મીદાસ છે એ ખુદ્ધિ ચુમાવી દે છે અને 
જીવનભર લક્ષ્મીને નોકર થઇને માત્ર આરતી જ ઉતાર્યા 
કર્‌ છે. એની સારી ય જિદ્ગી સ'ચયમાં પુરી થાય છે. તેમ 
છતાં લહ્્મીને જવું હોય ત્યારે એ આરતી ઉતારનારતને 
પૂછતી પણુ નથી કે હુ જાઉં ? 

પુણ્યનો ઉદય એ સ પત્તિ નહિ પણુ સુખુદ્ધિ છે. જેની 
પાસે સુખુદ્ધિ છે એની સ પત્તિ ધન્ય છે. 


ધમ* સ પત્તિનો વિરોધી નથી. સપત્તિ પુણ્યનો એક 
અકુર જરૂર છે, પણુ એ પુર્ણ" નથી. સપત્તિને લોકોએ 
સત્કારી છે પણુ સ પત્તિ અલ'યૃત કે!નાથી ખને છે? સુખુદ્ધિથી. 
સુખુદ્ધિ હાય તો જ સપત્તિ અલડકૃત ખને છે. 

સ'પત્તિથી પ્રસિદ્ધિ કે સમૃદ્ધિ આવે પણુ શાતિ તો 
સુખુદ્ધિ હાય તો જ આવે. 

આપણુતે એક ખડુ મોટુ ખિરુદ મળેલ છે, “ માનવ. 7” 
માનવ થવુ' એ કાઈ સામાન્ય વાત નથી. ખધા જ વિશેષણે। 
એની આગળ વામણા છે. માનવ બનવા માટે સુખુદ્ધિ 
અનિવાર્ય છે. આ હાય તો જ વિચાર આવે કે હુ' કોલ 
છુ અને ક્યા છ 

મિત્ર હોય કે શત્રુ પણુ એના માટે માનવના વિચાર 
તા મ'ગળમય જ હોય. 

અમગળા વિચારો આપણુ મ'ગછા વિચારોને ધૂંધળા 
કરી નાખે છે. ખીન્ન માટેના અમગળ વિચારો આપણા જ 
વિચારેે પ્રુ'ધળા કરે છે. અમ ગળ વિચાર કયા આવે છે? 


પ્રાથના અને પુસ્ષાર્થ [૧૯૧] 


આપણા મગજમાં આવે છે આપણા મગજના સુવર્ણુપાત્રમાં 
આ ગદટ્ટી અમગળ વસ્તુ શા માટે આવવા દેવી ? 

તમારી પાસે માટીતુ કોઇ પાત્ર હોય અને તમારા 
હાથમાથી સરીને એ ગટરમાં ચાલ્યું જાય તો એસાં ગટરની 
ગદકી આવ્યા વિના રહે ? કદાચ ગ દકીને તચે કાઢી નાખો 
પણુ એના અશે। તે રહી જ ન્તય છે. એને સાખુથી, ગરમ 
પાણીથી ધ્રૂએા પણુ એકવાર ગટરમાં ગચેલુ' પાત્ર જલટ્ટી 
શુદ્ધ કેમ થાય ? 

એવી જ રીતે આપણા મગજમા ગદા વિચારો આવી 
ગયા પછી એટલીવાર તો મગજત્તુ પાત્ર ખરાખ અને ગડુ 
થઈજ જાય ને? 

એટલા માટે સારી વસ્તુ એ છે કે સુંદર વિચારો જે 
કોઇ તમારી સામે આવે ત્યારે એક જ વિચાર કરો $ “ આતુ 
ભંલુ થાએ, સારાથી ને નઈ શ્રકાય એમ હોય તો! એનામાં 
હું સારું નેઉ અને ન નઈ શકાય તો ખરાબ નેવાની સારે 
જરૂર નથી. 7 

સુખુદ્ધિવાન માણુસ વિચાર કરતો કરતો ધીરે ધીરે 
પોતાની અદરની દુનિયાને પોતે સસૃદ્ધ ખનાવતે જાય છે 
પણુ ને એ ખરાખ વિચાર કરતો થાય તો ધીરે ધીરે એતુ' 
અતર એડુ મલિન થાય કે પછી ખધે એને અમ ગળતુ' જ 
દશાન થાય છે. 

જગતમા આજે સ પત્તિ વધતી ન્તય છે; -સુખુદ્ધિ ધટતી 
જાય છે. સુખુદ્ધિને વધારવી હોય તો શું કરવુ નેઈએ? 
પ્રાથના. ભગવાનને કાગળ લખવો હાય તો શાહી કે 


કાગળથી નહિ; એક પ્રાર્થના પૂરતી છે, તમારો અવાજ ત્યા 
પહોચી નાય છે. 


[૧૯૨] પૂણુ'ના પગથારે 
પ્રાથના એ શખ્ટ નથી પણુ હદયનો પોકાર છે. તમારુ 


હૃદય પોકારે છે. “તારા અતે મારા વચ્ચે કેવું અતર 
પડી ગયું છે ! તુ સુખુદ્ધિના ભડાર છે અને અહી કુખુદ્ધિ 
(સિવાય ખીજ કાઇ છે જ નહિ. ” 

બાળક જેમ માને પોકારે છે એમ હૃદચ પોકારે છે : 
“કાંતો તું મતે નજીક બોલાવી લે અગર તો દ્ર ગ્હુ 
ત્યાં સુધી તુ મને તારી હુ'ક્‌ આપ. ”” 

પ્રાર્થના એ સાણુહને માટે એક અનિવાય* અગ છે. 
માણુસ જ્યારે પ્રાથ"નામા બેસે છે ત્યારે અતરતુ અવલોકન 
કરે છેઃ “મારી પાસે સ“પત્તિ છે કે સુખુદ્ધિ? સ'પત્તિ 
વધી કે સુખુદ્િ?”' 

એક જમાનામા લાખ રૂપિયાવાળા લખેશરી કહેવાતો 
એતુ માન પણુ કેટલુ ! આજે લાખ તે! હીક કરોડાધિપતિને 
પણુ એટલી પ્રતિછા નથી મળતી ઞમૃદ્ધિ વધી છે; કલ્પના 
ન કરીએ એટલે પેસે! વધ્યો છે પણુ એ સપત્તિ વધવાની 
સાથે સુખુદ્ધિ વધી છે કૈ નહિ એતો! માપદડ એ આપણી 
પ્રાથનઃએ છે 

ભગવાન અને આપણી વચ્ચે એકતાત્તુ દશન થાય છે 
ત્યાર આપણે ભગવાનની પાસે ને પાસે આવતા જઈએ 
છીએ, અને જેમ જેમ એની પાસે આવીએ તેમ તેમ 
કુખુદ્ધિ ઘટતી જાય છે અતે સુખુદ્ધિ વધતી જાય છે 

ભગવાનની કૃપા એ શું છે? આપણામા સદ્ટુદ્ધિ 
આવે ત્યારે સમજી લેવુ કે હુવે ભગવાનની પાતુ અવતરણ 
આપણામાં થઇ રહ્યુ છે પણુ સુખુદ્ધિ ન આવે અને એકલી જ 
સપત્તિ આવે તો એમ કહેવુ નહિ કે સારા ઉપર ભગવાનના 


ગ્રાથ“ના અને પુરૂષાર્થ [૧૯૩] 


ચાર હાથ છે ! ભગવાનના ચાર હાથ હોત તે સુખુદ્ધિ એટલી 
જ ણહુત, જેટલી સ'પત્તિ. 

સુખુદ્ધિ વિનાની સ'પત્તિથી માણુસને કેટલુ ત્ુકસાન 
થાય છે તેની મીમાંસા એક વિદ્વાને સરસ રીતે કરી છે. 
સ'પત્તિ એકલી કદી નથી રહેતી, કાં તો એ સુખુદ્ધિ સાથે 
રહે, અને એ ન મળે તે। જુખુદ્ધિને બોલાવી લે છે. કુખુદ્ધિનાં 
સ'તાન ચાર છે. કામ, મદિરા, જુગાર અને જુલમ. કામથી 
પરદારામં રત રહે, મદિરાથી વિવેકહીન બને, જુગારથી 
અનેક અનર્થ] સેવે અને જુલમી પૈસાને નરે અનેક 
નરનારીઓને ત્રાસ આપે, આ ચારે રુર્ગુ હોને કારણે આવેલી 
ઝુટેવા જીવનમા ઘર કરી જાય છે. આખરે સપત્તિ તો 
ચાલી જાય છે પણુ આવા માણુસના જીવનમા અ તે ડુ્ગુ'ભરે જ 
શેષ રૂપે રહુ છે. કટાચ આ જન્મમા સપત્તિ ન પણુ જાય 
તો પણુ પરલોક તો ખગડી જ જાય છે, જેત્]ું પરિણામ 
માણુસને પોતાને જ ભોગવવું” પડે છે. 

સપત્તિ વધારેમાં વધારે આવે તો સ્મશાન સુધી આવે, 
જયારે માણુસે એનાથી મેળવેલા સુસસ્કાર અગર ઝુસસ્કાર 
જીવ જ્યાં જ્યાં નચ, ત્યાં ત્યાં આ લોક કે પરલેોકમા, 
સાથે જ ચાલ્યા આવતા છહોય છે 

એક સ'સ્કારી વ્યક્તિએ પ્રાથના કરતાં કછુ : “ભગવાન! 
મને ધન આપે તે આપજે, ન આપે તો! કાઈ નહિ, પણુ 
મને સુખુદ્ધિથી વચિત ન રાખીશ.” 


જેની પાસે ખુસુદ્ધિ હાય અને છતાં એ દુઃખી હોય એવે 
એક માણુસ તસે મને ખતાવે. 


ઘણીવાર ઘણા કહે છે કે ધમી* માણસો ખહુ હુ ખી 


[૧૯૪] પૂણુ"ના પગથારે 


હાય છે. હુ' તમને ખાતરીથી કહુ" છું કે ધર્મીરે કોઈ દિવસ 
દુઃખી હોઈ શકે જ નહિ | ધર્મી" ને દુઃખી હોય તો ધમર" 
દુનિયામાં જીવતો નથી એમ માનન્ને. 

ધમ એ બહારનો દેખાવ કે ખાહ્ય ચિહ્નો નથી, પણુ 
અદરની અભીપ્સા છે. અતરની પ્યાસ એ ધમ છે. 

જેમ પથ્થરમાથી પ્રતિસા ખનાવવાની અભીપ્સા 
શિલ્પીને હાય છે એમ આત્મામાથી પરમાત્મા બનાવવાની 
અભીપ્સા ધસી*મા હોય છે. શિલ્પી રાતદિવસ ખરખચડા 
પથ્થરને ઘડીઘડીને, ટાંકણાં મારીમારીને, એમાથી આકાર 
કોતરતા કોતરતો એને સુંદર પ્રતિમાસા ફેરવી નાખે છે; 
જેના સુડોળ આંખ, મોટુ અને સમગ્ર આકુૃતિતું દર્શન 
કરતાં આપણુ હૃદય આહૂલાદથી છલકાઈ જાચ છે! હતો 
પથ્થર પણુ ખની પ્રતિમા; કારણુકે, એમાં શિલ્પીની 
અભીપ્સા પ્રગટી. 

એમ જ કેઇ પર્સી: માણુસને થાય ફે હુ આત્માને 
પરમાત્મા બનાવું, જીવને શિવ ખનાવું,; કકરને શકર 
ખનાવુ', તો એ જપે? એની આ અભીપ્સા એને વિલાસ 
અને વસ્તુઓની ભૂખમસાથી સુક્ત કરાવી વિરાટ તરફ લઈ 
જાય ત્યારે જ એ જપે. ર 

પમી"મા ચાર લક્ષણે।તુ' દશન થાય છે એ પ્રમાદી 
હાય નહિ, એ પ્રાર્થના કદી છેડે નહિ; પુરુષાથ* એના પ્રાણ 
હોય અતે પ્રામાણિકતાને એ વળાગી રહેતો હોય. આ ચાર 


લક્ષણ્‌।વાળા માણુસ દુનિયામાં દુઃખી ખન્ચે! હાય એવુ 
કદી બન્યુ નથી. 


માર્થશ*ના અને પુરુષાથ' [૧૯૫] 


હું' હુમણાં જ અમેરિકાના પ્રેસિડન્ટ હખર્ષ્ટ હ્વરતુ 
જીવન વાંચતો! હતો તેમાં તેના જીવનનો એક પ્રસગ 
આવે છે. ચુનિવર્સિટીમાંથી ભણીને કોઈ તરત પ્રેસિડન્ટ 
થતો નથી, હર્ખટ* ઈજનેર થઇને આવ્યો અને એક 
' છાપામા વાંચ્યું” કે અસુક ક“પનીમા ઇજનેરની જગ્યા ખાલી 
છે. એ તરત ત્યાં પહાંચી ગયો, મેનેજરને મળ્યો, નમન 
કરી કલ્યુ કે, હુમણાં જ ચુનિવસિટીમાથી ઉત્તીણુ* થચે। છું સારે 
ને।'કરીની જરર છે. મેનેજરે કહ્યુ કે, જગ્યા ખાલી છે પણુ 
તે ઇજનેરની નહિ, ટાઇપિસ્ટની. હટે" વિચાર કચેર : 
“જગ્યા ખાલી હાય તો ભરવી ? ટાઇપિસ્ટ અને ઈજનેરના 
સ્થાનમાં ક્રેટટુ અતર છે ? પણુ એણે વિચાર્યું” કે ખાલી 
બેસી રહેવુ, ઉમ વગરના થઈ જીવવુ', એના કરતાં કાઈકે 
કામ કરવુ જેઈએ એણે કહ્યુ . સાહેબ ! ટાઇપિસ્ટ તરીકે 
પણુ કામ કરવા હુ" તેયાર ૪. ” મેનેજરે કહ્યુ * “ત્રણ 
દિવસ પછી આવન્ને 7” ત્રીજે દિવસે ઓફિસમાં એ હાજર 
થચેો! અને કામ પ૨ ચઢી ગચે।. 

એક દિવસ મેનેજર આંટો મારતો મારતો આ ખાજુ 
આવ્યે, ન્‍યુ તે! હુખ*્ટ ખરાખર કામ કરી રહ્યો હેતો એની 
આગળીઓ જન્તણે રમી રહી હેલી મેનેજર એક મિનિટ 
ઊભે રહ્ય અને પેલા ચુવકંને પૂછયું: “ તમે ઇજનેર છે કે 
ટાઈષિસ્ટ? તમારી આગળીઓ તે કેવી સરસ ચાલે 
છે, જાણે વર્ષોપથી તંમે આ કામ કરતા હો ?” હુખ*ટે કહ્યુ : 
“સાહુખ, જે દિવસે દુ આપને મળ્યો ત્યારે ગુરુવાર હતે. 
આપની પાસેત્રી જઈને ભાડાતુ ટાઈપરાઈટર લઈને મે ચાર 
દિવ, રાતરિવસ એના પ૨ જ મહેનત કરી. પ્રાથ*ના કરતે” 
ગચે1 અને પુરુષાથ* ચાછુ રાખ્યો ” 


[૧૯૬] પૂણુ'ના પગથારે 


સાણુસ પુરુષાય* કરે નહિ અને એકલી પ્રાય'ના જ 
કરે જાય એથી કઈ સિદ્ધિ ન મળે. જે।ઈ ગાંઠ પડી હચ 
અને એને એક આગળીથી ખોલવા જાએ તો ખુલે? 
રેશમની મજબૂત ગાંઠ ખોલવા માટે બે આંગળી જેઈએ જ. 

એમ જીવનની ગાંઠોને ઉકેલવા સાટે સુરૃષાથ* પણુ 
જેઈએ અને પ્રાચ“ના ષણ નેઈએ એકલી પ્રાથનાની આંગળી 
કામ નહિ લાગે. સુરુષાથ* વિનાની પ્રાથના વ'ધ્ય છે. 

જયા જ્યાં પણુ તમે પ્રાથ*નાત્ુ ફળ ન્ેયું' હશે ત્યા ત્યા 
નેના પહેલા પુરુષાથ*તું ખળ હોવુ” જ જેઈએ. હા, કેટલાક 
પ્રસગાોમા નેવા મળે છે કે ખૂખ પુરુષાર્થ કરવા છતા 
સકળાતા ન મળે ત્યારે પ્રાથ"નતાનો આત*નાદ એેમનેો સહાયક 
બન્યો છે. પણુ એ સહાય મળતા પહેલા ચુરુષાર્થઃ તે હોવે 
જ ન્તેઈએ. 

આજે જીવનમા આ ખે અગ સાવ છૂટાં પડી ગયા છે. 

એક વગ* એવે છે જે પ્રા*નામાં માનતો! નથી. ચોવીસે 
કલાક ગદ્ધાવૈતરુ* કર્યા કરે. એ પુરૃષાથી' છે. 

ખીન્તે વગ* એવે! છે જે મહેનત જરાય ન કરે અને 
કહુ કે, મારી પ્રાથના ચાલુ છે ને? 

હું તો ન્નેઉં છું કે આ ખધા લકવાના દરરીએ। છે. 
કે?કને ડાબો છે તો કે?કને જમણા, પણુ આ છે લકવો. 
જ્યા સુધી માણુસ આ બન્ને અ'ગોમાં-સુરુષાથ" અને 
માથનામાં-સમય" નહિ ખતે ત્યા સુધી એને જીવનમાં 
સકૂળતા નહિ જ મળે. 


જીવનતુ આ એક સૂત્ર છે. જેણે જેણે જીવનમાં સફળતા 


માથ"ના અને પુરુષાર્થ છ [૧૯૭] 


મેળવી છે એમણે ખન્ને અ'ગોને બરાખર વાપર્યાય છે. એ 
વીરો પ્રાર્થના કરતા રહ્યા અને પુરુષાથ*મા મડી રહ્યા એના 
જ પરિણામે એ ઇચ્છિત સ્થાને પહાંચી ગયા 

હટે" સ પૂણુ શ્રદ્ધા સોૌથે એટલી મહેનત કરી ફે ચાર 
જ દિવગમમા પેલા મેનેજરના મનમા એ વસી ગયો! એને 
થાબડીને એશે કહ્યુ * “દુનિયામાં એવુ કયું સ્થાન છે જે તારા 
જેવા તેજ્સ્વી વિદ્યાથી" ન મેળવી શકે? 7” પણુ એને એ 
વખતે ખખર નહિ કે આ માણુમ અમેરિકાને પ્રસુખ થવાને 
છે કામ ગમે તે કરે પણુ એ કામની અ'દર સચ્ચાઈ છે 
કે નહિ એ જ તારનારી વાત છે. 
' સચ્ચાઈ એ ખઠુ સોટી વાત છે. ભગવાનની પૂના 
કરતો હોય પણુ સચ્ચાઈ ન હાય તો પૂજા જેવુ ઉત્તમ 
કામ પણુ નકાસું ખની જાય છે. દિવાળી કલ્પમાં સાંભળ્યુ 
તો હશે ને ? કેટલા સાધુએ, કેટલા આચાયે નરકે જવાના ? 
આકડાઓ સાંભળતાં પણુ થશ્થરાટ થાય. 

આચાર્ચચ નરકમાં કેસ જાય એ પ્રશ્ન છે ! કારણુકે, જે 
- વ્યવસાય એ કરે છે એ વ્યવસાયની સાથે વફાદારી ન હોય 
તો એ આચાય*ને પણુ નરકમાં જવુ પડે છે. 

તમે ગમે તે ધ'ધે! કરતા હો, પણુ એની સામ તમારી 
નિષ્ઠા એ ખહુ મોટી વાત છે. ભલે તમે ડુકાને બેઠા 
હા! અને કાપડ ફાડતા હો એમાં પણુ તમારી નીતિ હોય ! 
“ હુ પ્રામાણિકતાથી આપીશ, ગ્રાહુકની સાથે સાર્‌ વ્યવહાર 
કરીશ ? વ્યાપારીને। ધમ* પ્રામાણિકતા છે. 

એક ભરવાડણુ ખાઈ શેઠને ઘી આપી ગઈ. શેઠે ઘી 


તો લઈ લીધુ પણુ શેઠને જરા શકા પડી. એણે સાંજે ઘી 


[૧૯૮] પૂણુ*ના પગથારે 


તોળ્યુ તો પોણ્‌ શેર જ નીકળ્યું. ખીજે દહાડે પેલી બાઈ 
જ્યારે ઘી વેચવા નીકળી ત્યારે શૈઠે કહ્યુ. “તું કેવી 
અપ્રામાણિક છે ! તારા ઉપર મૈ વિશ્વાસ રાખ્યો. મે' માન્યું 
કે ગામડાના લેકે! જુરટું નહિ બોલે, અનીતિ નહિ કરે; 
અને તુ તો! શેર ઘીને ખદલે પાણે! રેર આપીને ગઇ. ?' 

પેલી ખાઇ આશ્ચર્ય પૂવક પૂછવા લાગી: “હુ 
અપ્રામાણિક ? મારા માથે ઈશ્વર છે એ શેર જ ઘી છે અને 
હું કોઇ દહાડો જુડ્ઠુ નથી બોલતી ” શેઠ કહે* “ લાવ ત્યારે 
તોળીએ. ક્યા રશોરથી તે આ ઘી તોળ્યું હેતું' એ તુ મને 
કહુ.” ખાઈએ કહ્યુઃ “ મારી પાસે શેર ક્યાંથી હાય ? 
ગઇકાલે તમારે ત્યાંથી એક શૈર સાકર લઈ ગચેલી અને એ 
વખતે માર્‌ે આ ઘી તોળવાતુ હેતું એટલે એક ખાજી ઘી 
મૃક્યું' અને ખીજી બાજુ તમારી સાકર મૂકી. તમે આપેલી 
શેર સાકરથી મે' આ ઘી તોન્યુ' છે. હું ખીજ કાંઈ જણુતી 
નથી ! મારી પાસે શેર અને કાટલાં છે જ નહિ કાટછુ 
તમારી સાકર.?? શેઠને ખ્યાલ આવી ગચે।: “એ હુ! મારી 
સાકરના બદલામાં જ આ ઘી આવેલુ છે ” 

આ જગતમાં અપ્રામાણિકતા કેમ ફેલાય છે અને ભેળ- 
સેળા થઇને તમારે ત્યાં ફેવી રીતે આવે છે તે આ વાતમાં ન્નેવાતુ' 
છે. આ અપ્રામાણિકતા ક્ે'કને ટદ્ૂધના રૂપમાં આવતી હાય, 
ક્રે'કને ખાડના રૂપમાં આવતી હોય તે! કો'કને લોટના રૂપમાં 
આવતી હોય. જીવનના વિવિધ ક્ષેત્રમાં એ જુદી જુદી રીતે 
આવે છે. પણુ ધ્યાનમાં રાખવાત્તુ' છે કે ખાંડમાં ગચેલી 
અપ્રામાણિકતા ઘીના રૃપમાં ફરીને પાછી આવી ત્તય છે. 
એનાં £૦૪૩૬5-આકાર જુદા છે, પવાહુ એક છે. એ 
પ્રવાહુને પિછાનવેો એ જ જીવનનું રહુસ્ય છે. 


ન 


માર્થ*ના અને પુરષાથ* [૧૯૯] 


લોકો આ રહસ્યને નેતા નથી. તમે ગમે તે વ્યવસાય 
કેરો; પછી એ પૂજાનો હોય કે પટાવાળાનો પણુ તમારા 
વ્યવસાયની સાથે તમારી નિછા એ ખહુ મહત્ત્વની વાત છે. 


વણુકરનેો ધધે! કરવા છતાં કબીરને એમ નથી લાગ્યુ 
કે હુ વણુકર છું એટલે હલકો છુ. એ તો તાણા અને 
વાણાની સાથે જીવનને સરખાવતા જ ગયા, વણુતા જ ગયા 
અને ભગવાનત્તુ ભજન કરતા જ ગયા. 


પોતાના વ્યવસાયને હલકો નહિ ગણુતા વ્યવસાયમાં 
આવતી વચનાને હલકી ગણે. 


આ તત્ત્વ ધ્યાનમાં રા'ખખીને માણુસ જીવનની ચર્ચા ડરે 
તો એના પુરુષાથ* અને પ્રાર્થના એ બેની અદર સ'વાદિતા 
આવી જ્ય. 


સવારના ઊઠીને પ્રાથના કરવાની. કઇ પ્રા્થ“ના ? 
પ્રાથથનામા એ કે ખુહ્ધે સુખુદ્ધિ ખને।. જે જે વસ્તુ મારી સામે 
ભાવે એના ઉપર હુ' સુખુદ્ધિનો પ્રકાશ ધરું અને સુખુદ્ધિના 
પ્રકાશમાં જ વસ્તુને ગ્રહણુ કરુ * 

પાથના એ સવારને! નાસ્તો છે, અને રાતના સૂતા 
પહેલાં લેવા લાયક ટ્ૂધને। પ્યાલે। છે. 

ઘણા મોટા ઘરોમાં છોકરાને ઉઠાડીને કહેવાતું હોય છે 
કે, ખાખા, ટ્ધૂધ પી લે બેટા. રાતના દસ વાગ્યા હોય તો 
પણુ સૂવા જતાં પહેલાં પૂછો : “ તે દ્ધ પીધુ કે ?” 

પ્રાથના આવે જ કે।ઈક પ્યાલો છે. માણુસ સવારના 
સુદર વિચારો અને દૃઢ સકલ્પો સાથે ઊઠે અને રાતના 


[૨૦૦] પૂણુ'ના પગથારે 


સૂવા જાય ત્યારે આખા દિવસમાં જેને જેને મળ્યો એ બધાની 
સાથે જેવો! વ્યવહાર હતો, કોને માટે ખરાખ બોલ્યે, કોને 
માટે ભૂ'ડું બોલ્યો, કોને માટે અતિશચો।ક્તિ કરી એની 
આલોચના કરી, ફરી એવુ ન કરવાના વિચાર સાથે પોહે. 

આજે સમાજમાં બાટી અકફવાએ, અને નકામી 
નિંદાએ, ન ખનેલી વાતમાં અને ખનતા ખનાવોમાં 
સાચીખોટી સ*મતિ અને ગદ્દી વાતો આ બધું કૈમ ખને 
છે ? ફારણુ કે પ્રાર્થનામાં આલે।ચનાને। અભાવ છે. 

મને લાગે છે કે લેકે! પાસે પ્રાર્થનાના શખ્દો ઘણા 
છે, ભાવ થોડા છે શખ્દ વધે અને ભાવ ઘટે તો એમાથી 
મળે કાઇ નહિ. ખહુ શખ્દ્દો નહિ, બહુ લાંબા લાંખાં સ્તોત્રે 
નહિ, થોડું, પણુ સમજવાતુ' હો. 

એક ભાઈ મને કહેતા હતા કે ટુ સવારના ઊઠીને 
ગીતાના પાંચ અધ્યાય વાંચી ન્તઉં છુ'. સને થયુ, ““ ભલા 
માણુસ, આટલા ખધા અધ્યાય વાચ્યા છતાં શાતિ નહિ.” 
એ અધ્યાય વાચે, ય'ત્રની જેમ એટલી ઝડપથી એ રોડ્યો 
જાય કે અથ*ની [વેચારણા કરવા તો ઠીક, પણુ શ્વાસ લેવા 
પણુ ઊભે! ન રહે. 

પ્રાર્થના એ માત્ર શખ્દ્રો નથી, ભાવ છે. જેમ જેમ 
તમે ઊડાણુમા નાએ તેમ તેમ તમારુ ચિત્ત એકરૂપ ખને 
છે. હૃદય અને પ્રાથના એક ખને તે! દુનિયામાં એવુ શુ 
છે જે ન ખને? 

જેમ જેમ શખ્દો બાલો તેના ઉપર વિચાર કર્‌ા, હું જે 
બોલું છું એ મારા જીવનમા છે? કઈ નડું આવે છે? 
પછી તમને જ વિચાર આવશે : “ આ પ્રાથના હું ડરું છુ 
છતાં મારા જીવનમાં સવાદ કૈમ નથી ?? 


પ્રા્થ્ના અને પુરુષાર્થ [૨૦૧] 


મ્રાથનાની સાથે ચિંતન હોવુ નેઈએ, શખ્દોની 
વિપુલતા 'નહિ પણુ ભાવતુ ઊંડાણુ વધવુ' જેઇએ. 

સુખુદ્ધન્‍િમાન સાંજે શયન કરવા જાય ત્યારે જેમ ન્ેડા 
 જેડાને ઠેકાલે મૂકે, કોટ કોટને ઠેકાણે મૂકે, ખમીસ ખમીસને 
હેકાશે મૂકે એમ ચિત્તને પરમાત્માના ચિંતનમાં મૂકે. પછી 
કહેઃ “હુવે હુ તારી સાથે છુ, એકરૂપ છુ ” 

પરમાત્માના સહાચૈતન્યના પ્રકાશની સાથે તમારા 
ચિત્તને જેડી દે. જેમ થરના ટેબલ-લેસ્પના પ્લગને સોફેટમાં 
ગોઠેવતાં જ લાઇટ થાય છે એમ તસે તમારા ચિત્તને 
પરમાત્માની સાથે નન્‍ેડીને સૂઈ જાએ, એ પ્રકાશસભર થઈ 
જશે પછી ક્રોઈ ભય નહિ, કોઈનો ડર નહિ અને કોઇ 
અશુભ અને અમગળ સ્વપ્ન નહિ. બધુ જ શુભ. 

રાતના સૂતી વખતે પરમાત્મા સિવાય ખધુ' જ ભૂલી 
જાએ।. વ્યાપાર પણુ ભૂલી જાએ સગાં પણુ ભૂલી નઅએ।, ઝ ઝટ 
પણુ ભૂલી નએ આ થેોડી-શી રાત તમારા આરામ અને 
વિરામ માટે જ નક્કી થઈ છે એ આશામમા પ્રગાઢ શાંતિ જ 
હાય. એ આરામ કદાચ લાબો પણુ નીવડી જાય તો શી 
ખખર ? આપણી યાત્રા એ મ ગળમય વિચારની વણુનાર છે 

પ્રાથ“નાને। હેતુ પરમાત્મા સાથેની એકતા છે. સવારની 
પ્રાથનામા સુખુદ્ધિની માગણી છે અને શાતની પ્રાથ*નામાં 
આહાર, ઉપકરણુ-0૮101૪10૪5 અને આ દેડુની ઉપાધિ, આ 


બધાંની મમતાને। ત્યાગ છે. ૨ પ્રવાસી ! તુ સાથે શુ લઈને 
જઇશ? તે! ત્રણુ વાત કહી: 


પ્રવાસી ત્રણુને છેડે છે; આહાર, ઉપકરણુ અને દેહ; 
અને આ ત્રણુને સાથે લેવાના છે: અરિહુ'ત એ દેવ છે, 


(૨૦૨ પૂર્જના પગથારે 


સુસાધુ-એ ગુરુ છે અને જિનેશ્વરે કહેલો અહિંસામચય માર્ગ 
એ પમ છે. આ ત્રણને પ્રવાસમાં સાથે લઈ આગળ 
વધવાત્તુ છે 


મગળ વિચારોથી આપણે જીવનને સમૃદ્ધ અને સુદર 
ખનાવી શકીએ. 


પહેલો વિચાર એ કે સપુણ્વનેો ઉદય એ સપત્તિ નહિ 
પણુ સુખુદ્ધિ; પાપને ઉદય એ કહઠિનાઈ નહિ પણુ કુખુદ્ધિ. 
કડિનાઈ આવે, ગરીખી આવે તો કહા શું વાધો છે? 
દુનિયામા ગરીખ ક્ણુ નહાતુ' ? 

ચુણ્‌થા ગરીખ નહાતે। ! જૂના જમાનામા પણુ ઘણા ય 
એવા ગરીબે। હતા જેએ આ લોકમા સહાર અને પરલોકમાં 
મોક્ષ પાસી ગયા છે. 


ગરીખી એ પાપને! ઉદય નથી, કુખુદ્ધિ એ પાપને 
ઉદય છે. સ'પત્તિ એ સુણ્યનેો ઉદય નથી પણુ સુખુદ્ધિ 
એ પુણ્યનો ઉદય છે. 





